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 مقدمه:
 

مان نه آموزاندانش میدلسوز! مطمئناً همه ما آرزو دار نیشما معلمان و والد یسلام به همه 

، اشند. نشاطهم داشته ب زیانگشاداب و نشاط یاهیبلکه روح ند،ریبگ ادیخوب  یتنها درس

ابط ن و روسلامت جسم و روا ،یریادگی زهیانگ تواندیپنهان اما قدرتمند است که م ییروین

 نیه انو ب یکتاب در واقع نگاه نیابهبود ببخشد.  یریآموزان را به طور چشمگدانش یاجتماع

 شوند،یآموزان منشاط در دانش شیکه باعث افزا یعوامل یموضوع مهم دارد و با بررس

نش که دا یفراوان یهاامروز با چالش یای. در دندهدیو قابل اجرا را ارائه م یعمل ییراهکارها

 نی. ااست یو ضرور یاساس ازین کینشاط به مثابه  هیهستند، پرورش روح وبروآموزان با آن ر

 یطیک کند تا محبه شما کم ،یشناسبر روان یتنو مب نینو یهاروش یبا معرف کوشدیکتاب م

ند ارزشم اتی. از تجربدیکن جادیتان افرزندان یدر مدرسه و خانه برا یشاداب و پرانرژ

و  یکاربرد یهاو آموزش و پرورش، به همراه نمونه یشناسروانپژوهشگران و متخصصان حوزه 

 ا فرهنگند تکو کارآمد به شما کمک  یراهنما به طور عمل نیقابل اجرا استفاده شده است تا ا

 دیمف یبعکتاب من نیا میدواری. امدیکن نهیتان نهادفرزندان لیو تحص یزندگ طینشاط را در مح

  ارزشمند باشد. ریمس نیشما در ا یبرا
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 :اول بخش

 آگاهی و شناخت 

 :اول فصل

 آموزاندانش روانی سلامت با آن ارتباط و نشاط تعریف 
 

 آموزاننشاط در دانش فی: تعریدر رشد هارمون نیآفرینقش شاد

 ه،دیچیچالش جذاب و پ کیآموزان، مانند در دانش ،یآن حس پرشور و سرشار از انرژ نشاط،

 ان و هممعلم یآموزان، هم برادانش یاست تا هم برا یریگو قابل اندازه قیدق فیتعر ازمندین

ودک کرون که از د ،یحس درون نیشود. ا لیتبد زبان مشترک و قابل فهم کیبه  ن،یوالد یبرا

 یدنیاز حس خوشا یترقیبلکه ابعاد عم ست؛یارز نصرف هم یلزوماً با شاد رد،یگیمسرچشمه 

 .گذاردیم میمستق ریتأث یو رشد شخص یریادگی یهازهیکه بر انگ ردیگیرا در بر م

و  یروان تیوضع کی نیااحساس موقت است.  کیآموزان، فراتر از نشاط در دانش فیتعر

 ی. براگذاردیم ریآموز تأثدانش یفرد انیو م یاست که بر تعاملات درون فرد داریپا یرفتار

در  تیحس موفق ،یریادگیمختلف آن توجه کرد. علاقه به  یهابه مولفه دیبا تر،قیدق فیتعر

 یهمگ ،یریادگی طیو احساس تعلق به مدرسه و مح ،یکاوش و نوآور یبرا زهیانگ ف،یانجام وظا

 احساس ارزشمند هستند. نیا یدهندهلیاجزاء تشک

ز انشاط را  توانیآن در سطوح مختلف است. م یابینشاط، ارز فیمهم تعر یهااز جنبه یکی

ر شرکت فعال د زانیم ،یآموزش یهاتیآموز به انجام فعالدانش زهیسطح انگ یبررس قیطر

از  تیضار یری. اندازه گدیمدرسه، سنج طینها در محآ یتعاملات اجتماع تیفیکلاس درس، و ک

 زیه، نحل مسئل ییتوانا نیچنو هم یبه نفس و احساس خودکارآمد عتمادسطح ا ،یریادگی

 کامل نشاط دارند. فیدر تعر یاتیح ینقش

 کیبه مثابه  ،یاگرفته شود. نشاط، از جنبه دهیناد دینبا زین ینشاط و سلامت روان نیب ارتباط

و  یعاطف یهاو با توسعه مهارت کندیعمل م یروان یاومت در برابر استرس و فشارهانوع مق
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و ارتباط با  ،یآرامش روان ،یمانند سلامت جسم یآموزان مرتبط است. عواملدر دانش یاجتماع

 کنند. فایدر توسعه نشاط ا ینقش مهم توانندیو همسالان م لمانمع

 سهیاآموزان در مقسطح اعتماد به نفس دانش یابیارزو  یلیعملکرد تحص یبررس گر،ید یسو از

 ن،یچنآنها باشد. هم یهایینشاط و بهبود توانا یدهندهشینما تواندیگذشته، م یهابا تلاش

مهم  رایمع کیبه عنوان  ،یآموزش یو فضا هاتیآموزان از فعالدانش تیدرجه رضا یریگاندازه

 است. ینشاط قابل بررس فیدر تعر

ا در از نشاط ر یابیارزجامع و قابل یفیتعر توانیها، ممولفه نیظر گرفتن تمام ادر ن با

 یهم برا باشد که یفیو ک یکم یها یریگشامل اندازه دیبا ف،یتعر نیآموزان ارائه داد. ادانش

و  یریگدازهقابل ان ن،یمعلمان و والد یل تجربه باشد و هم براآموزان قابل فهم و قابخود دانش

 تر وبه یریادگی یفضا جادیا یرا برا نهیزم ده،یچیموضوع حساس و پ نی. درک ایابیارز

 .آوردیدر مدرسه و خانه فراهم م زیآمتیموفق

 یریادگی ندیدر فرآ ینشاط و نوآور ییافزاهم

و  کندیم فایا یندیدر هر فرآ ینقش مهم ،یو شادمان یسرزندگ یآن حس درون نشاط،

آموز و نشسطح نشاط دا نیب یمیارتباط مستق ای. اما آستین یستثنقاعده م نیاز ا یریادگی

ه رابط نیلف اپرسش، لازم است به ابعاد مخت نیپاسخ به ا یاو وجود دارد؟ برا یلیعملکرد تحص

 .میاندازیب ترقیعم ینگاه

که نشاط  دهدینشان م یتیو علوم ترب یآموزش یشناسگسترده در حوزه روان قاتیتحق

 بر میرمستقیغ ای میقبه صورت مست تواندیم ،یشناختروان ریمتغ کیبه عنوان آموز، دانش

شاط نند مان یکه چگونه احساس میشیاندیسؤال ب نیبه ا دیگذارد. شا ریتأث یلیعملکرد تحص

  ذهن ومتقابلِ یهایدگیچیبگذارد. پاسخ در پ ریتأث یریادگیمانند  یعمل عقلان کیبر  تواندیم

 جسم نهفته است.

که از  یآموزاست. دانش یریادگیدر  زهینقش انگ یارتباط، بررس نیدرک ا یهااز راه یکی

 نیخواهد داشت. ا یریادگی یبرا یشتریب زهیانگ یعیبرخوردار است، به طور طب ینشاط درون

و به طور  ترقیعم یریادگی شتر،یموجب تمرکز ب تواندیمحرکه، م یروین کیبه عنوان  زه،یانگ
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 کیبه عنوان  ،یو شاد یاحساس سرزندگ ،یتر شود. به عبارتمطلوب یلیتحص درعملک ،یکل

 .آوردیرا به حرکت درم یریادگی ندیفرآ ،یدرون« مثبت یانرژ»نوع 

رد. س داو مثبت در کلاس در یتیحما یطیمح جادیدر ا یینشاط نقش بسزا زه،یبر انگ علاوه

 ن،یهمچن خواهد داشت. دیجد میاهاز مف یکه شاد و سرزنده است، درک بهتر یآموزدانش

ه بر ک ،یتیحما طیمح نی. اکندیو معلمان برقرار م هایبا همکلاس یترمثبت یفردنیروابط ب

 و رشد مشارکت ،یریادگی یبرا یبه عنوان بستر مناسب تواندیاست، م شدهنشاط بنا  هیپا

 زین یماعلکه از لحاظ اجتب ،ینه فقط آموزش ،ییفضا نیآموزان عمل کند. ارتباطات در چندانش

 .کندیم تیتقو یریادگیرا در  یو نوآور کندیآموزان کمک مبه رشد دانش

 که سرشار از یآموزآموز دارد. دانشدانش یمیبر خودتنظ یمیمستق رینشاط تاث ن،یبر ا علاوه

روبرو  یشتریو پشتکار ب یچالاک با یریادگی یها و موانع احتمالبا چالش تواندینشاط است، م

 دتوانیم خود، به نوبه ،یمیخودتنظ نیاستفاده کند. ا یمؤثرتر یریادگی یهایشود و از استراتژ

 منجر شود. یلیبه بهبود عملکرد تحص

س کلا طیاست. شرا تیحائز اهم اریبس زین یو اجتماع یطیمح طیتوجه به شرا ن،یهمچن

ر سطح ب توانندیخانواده، همه م روزمره یهااسترس یدرس، روابط با معلمان و همسالان، و حت

که  یآموزانانشمثال، د یبرا بگذارند. ریاو تأث یلیبر عملکرد تحص جه،یآموز و در نتنشاط دانش

به  یریدگایرا تجربه کرده و از فرصت  یشترینشاط ب کنند،یرشد م یتیامن و حما یطیدر مح

 .کنندیاستفاده م ینحو بهتر

رابطه  کی ،یلینشاط و عملکرد تحص انیته توجه داشت که ارتباط منک نیبه ا دیوجود، با نیا با

نوع مختلف و ت یریادگی یهاسبک ،یفرد یهامانند تفاوت یبه عوامل دی. باستین یصرفاً خط

ورت صنشاط را به  ریتأث توانندیعوامل م نیتوجه داشت. ا زیآموزان ندانش یهازهیدر انگ

 کنند. انینما یلیبر عملکرد تحص یتمتفاو

 در حوزه ترقیارتباط مستلزم مطالعات گسترده و عم نیا دهیچیابعاد مختلف و پ یبررس

 ترقیقبه شناخت د تواندیو متعدد م قیدق یدانیم یهایاست. بررس یتیو علوم ترب یروانشناس

 موضوع کمک کند. نیتر او کامل
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 آموزاننشاط دانش هیدر رشد روح یشناختنقش بوم

نه  ه،زیانگ نیت. ابرخوردار بوده اس ییوالا تیهمواره از اهم ،یریادگی ندیدر فرا یو شاد زهیانگ

 فایا یسنقش اسا ز،یآموزان ندانش یو اجتماع یبلکه به سلامت روان ،یلیتحص شرفتیتنها به پ

 یریگر شکلد ینقش مهم ،یدیکل یهابه عنوان مؤلفه ،یطیراستا، عوامل مح نی. در اکندیم

آموزان دانش یشناختعوامل، که در بوم نی. اندینمایم فایا یآموزش طیر محنشاط د هیروح

ه ب دییایبتند. و ارتباط با خانواده هس هایمدرسه، روابط با همکلاس طیدارند، شامل شرا شهیر

 .میعوامل بپرداز نیاز ا کیهر  ریتأث یبه بررس ترقیطور دق

 حس نشاط و دجایدر ا کنندهنییتع ینقش ،یریادگی یهیاول طیمدرسه، به عنوان مح طیشرا

 یحمطلوب و طرا هیسب، تهوآرام، با نور منا یکیزیف ییآموزان دارد. فضاآرامش در دانش

عوامل  نیآموزان داشته باشد. در کنار ادانش هیبر روح یمیمستق ریتاث تواندیاستاندارد، م

ظارت ست. نبرخوردار ا ییبالا تیاز اهم زیمدارس ن یزیرو برنامه یآموزش تارساخ ،یکیزیف

آموزان و دانش نیبمشارکت و تعامل  یهاکننده، فرصت ریمتنوع و درگ یهاارائه برنامه ،یکاف

آموزان انشنشاط را در د هیروح توانندیو اوقات فراغت، م یحیتفر یمعلمان، و وجود فضاها

 یهانهیر زمد ژهیوو به روز، به شرفتهیپ زاتیوجود امکانات و تجه ن،یبر ا وه. علاندینما تیتقو

 آنان دارد. زهیانگ شیدر جلب توجه و افزا یمثبت ریآموزان، تأثدانش یمورد علاقه

 یفضا کیآموزان است. دانش یدر ساختار اجتماع یاساس یعنصر ها،یبا همکلاس روابط

 تیامن وتعلق  حس تواندیو احترام متقابل بنا شده است، م یدلتعامل، هم هیکه بر پا یآموزش

 و زهیانگ توانندیم کننده،تیحما یهایکند. وجود دوستان و همکلاس تیآموزان تقورا در دانش

 آزار ض،یجود اختلافات، تبعودهند. اما در مقابل،  شیآموزان افزارا در دانش یریادگی یهیروح

 بیآموزان آسدانشنشاط  هیبه روح یریبه طور چشمگ توانندیم ،یروان ای یکیزیف یهاتیو اذ

و  حیصح تیریو رشد آنان به وجود آورند. مد یریادگی یرا برا ینامناسب طیبرسانند و شرا

الان روابط سالم و سازنده با همس یریگدر شکل یاتیآموزان، نقش حدانش یارتباط یهامهارت

 دارند.

آموزان است. انشنشاط در د یهیاز جمله عوامل مهم در خلق روح زیها، نبا خانواده رابطه

نقش  توانندیآموزان، مدانش یدر زندگ یعامل اجتماع نیترو مهم نیها، به عنوان اولخانواده

 قیاحترام به علا ،یریادگیبه  قیها داشته باشند. تشونشاط آن تیو تقو زهیانگ جادیدر ا ییبسزا
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صادقانه با فرزندان،  و ارتباط باز و تگریامن و حما یطیمح جادیآموز، ادانش یو استعدادها

 یآموزان گردد. از سومثبت در دانش یهیروح تیاعتماد به نفس و تقو شیموجب افزا تواندیم

از  تیو عدم حما یخانوادگ یهاآموز، تنشدانش یو روان یعاطف یازهایعدم توجه به ن گر،ید

 باشد.نشاط آنان داشته  یهیبر روح یمنف راتیتأث تواندیم ،یلیتحص یهاتیعالف

هر  رید. تاثستنو متقابل ه دهیدرهم تن یطیکرد که عوامل مح دینکته تاک نیبر ا دیبا ت،ینها در

آموزان نشاط دانش یهیبر روح تواندیم ،یبیبه صورت ترک ای ییتنهاعوامل، به نیاز ا کی

 جادیا و یدر طراح تواندیها، مو جامع آن قیدق یعوامل و بررس نیباشد. شناخت ا رگذاریتأث

 کند. فایا یو موثر نقش مهم دیمف یو خانوادگ یآموزش یهاطیمح

 نیآفرنشاط یآموزش ینو به نقش معلمان در خلق فضاها ینگاه

 یِریدگایر تنها به انتقالِ دانش محدود شود. بست دینبا ت،یو ترب میتعل یِدرس، فضا کلاس

. نقشِ شودیشکوفا م تیو خلاق ددواننیم شهیر زه،یاست که در آن، نشاط و انگ ییموفق، فضا

 نی انوان رهبرانِعاست. آنها به  یو اساس یاتیآور، حنشاط یفضا نیمعلمان در خلق و حفظ ا

ق سرشار از شور و شو یاتجربه نندگانِیدهندگانِ علم، بلکه آفرنه تنها انتقال ،یآموزش طیمح

و  روان یِالتح جادِیا یبه معنا بلکه ست،یصرفِ شاد بودنِ معلم ن ینقش، به معنا نیهستند. ا

 .آورندیم انمیفعال و کنجکاوانه ا یِریادگیآموزان به است که در آن، دانش ایپو

د باش یعاطف و یاجتماع طِیمح کیبه منزله  تواندیکلاس درس م یفضا ،یشناسمنظر روان از

. کنندیکمک م آموزاندانش یِو ذهن یمثبت، به رشدِ سلامتِ روان یِهاکه در آن، تجربه

 کِ مناسبِ. آنها با درکنندیم فایمثبت ا اتیتجرب نیا یِدهدر شکل یمعلمان، نقش مهم

 یا برابستر ر نیا یؤثربه نحو م توانندیآموزان، مدانش یعاطف یازهایو ن یتیشخص یهایژگیو

 مطلوب فراهم کنند. یِریادگی

ر کلاس نشاط د جادِیدر ا یدیعوامل کل از یکی ،یمتنوع و تعامل یِسیتدر یهااز روش استفاده

پرسش و  ،یگروه یهاتیفعال ،یآموزش یهایبا استفاده از باز تواندیدرس است. معلم م

 رِیدرگ آموزان رادانش ،یبه نحو مؤثر ،یریادگی نینو یجذاب، و استفاده از ابزارها یهاپاسخ

 کندیم تیقوشارکت را در کلاس تو م یتعاملات، حسِ تعلق، همکار نیکند. ا یریادگی ندِیفرا

 .شودیم یحوصلگیو ب یو مانع از خستگ
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 جادِیدر ا یساساعنصر  کیآموزان، معلم و دانش نیحسِ احترام متقابل ب جادِیا ن،یهمچن

 شِیفزاادر  یمهم راینقشِ بس ز،یآماست. ارتباطاتِ روشن، شفاف و احترام نیآفرنشاط ییِفضا

 ونِ توجه . معلمان با نشان دادکندیم فایها اان و کاهشِ اضطراب آنآموزاعتماد به نفس دانش

 اتِی. تجربکنندیو وجودِ ارزش را القا م یها حسِ ارزشمندآموزان، به آنبه دانش یشخص لاقهع

 اهد شد.منجر خو یریادگیها در آن زهیعلاقه و انگ تِیتعاملات، به تقو نیمثبتِ حاصل ازِ ا

شدِ ربا منطقِ  نظم و انضباطِ مطابق یهاستمیس جادِیا تِیاهم ،یسیدرت یهاکنارِ روش در

انش د یِریانطباق پذ که درک و ییهاستمیمدنظر باشد. س دیآموزان بادانش یِو هوش یعاطف

 ازِی نخشک. معلمان با درکِ نِیقوان یِآموزان را در نظر داشته باشند و نه صرفِ اجرا

س را در کلا یریپذینیبشیو پ تیحسِ امن توانندیر و مرزها، مساختا جادِیا یآموزان برادانش

 .آوردیراهم مرا ف آزاد و خلاقانه یِریادگی یِبرا یبسترِ مناسب ت،یاحساسِ امن نیکنند. ا تیتقو

با  توانندیها م. آنو شور به دانش آموزان، از جمله اقداماتِ مؤثرِ معلمان است یحسِ شاد انتقالِ

 آوریشاد یهاها را به تجربهآن س،ینسبت به موضوعات تدر یقه و ذوق شخصنشان دادنِ علا

 آموزان بهانشمواجهه با د یِبه جا یحسِ طنز و شوخ طبع جادِیوصل کنند. ا یریادگی یِدر فضا

شوخ  نِیه اکلاس درس را زنده تر و جذاب تر کند. البت یفضا تواندیم ،یو رسم دیصورتِ جد

ت و باشد که تعامل مثب یه گونه ابآموزان باشد و سن و سطحِ دانش متناسب با دیبا یطبع

 .دینما جادیرا در کلاس درس ا یمناسب

 گوناگون یهایژگیآموزان با ودر دانش یشاداب ینگاه نو به نشاط: ارتقا

 نیهستند. ا یآموزو رشد هر دانش یریادگی ندیدر فرا یاتیو نشاط، دو عنصر ح یشاداب

 زهیانگ شیو افزا تیخلاق تیتقو ط،یتعامل سازنده با مح یبه سو یاچهیدراحساسات مثبت، 

ا ب یآموزاناحساسات در دانش نیا یارتقا یبرا یخاص یهاروش ای. اما آندیگشایم یدرون

با  یآموزاندانش ایدرخشان  یدهاآموزان با استعدامتفاوت، همچون دانش یهایژگیو و طیشرا

دادها استع ازها،یاز ن ترقیشناخت عم ازمندیپرسش، ن نیا یبررس خاص، وجود دارد؟ یهاچالش

 آموز است.هر دانش یهاو چالش

آموزان دانش تیشناخت ابعاد مختلف شخص ن،یآفرنشاط یفضا جادیها در اگام نیاز نخست یکی

مکرر و تکرار خسته  یریادگی یندهایدرخشان، اغلب از فرا یآموزان با استعدادهااست. دانش
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از  یتا به صورت مستقل و با سطح دهدیکه به آنها امکان م ییهاتیفعال ی. طراحشوندیم

آموزان، نوع دانش نیاست. ا تیحائز اهم اریبه کاوش و خلق بپردازند، بس شتر،یب یدگیچیپ

و نظرات  هادهیارائه ا یبرا ییهافرصت دیهستند و با یفکر یهابه دنبال چالش یطور ذاتبه

و  یتخصص یهامشارکت در کارگاه ،یقاتیتحق یهاعنوان مثال، پروژه. بهابندیخود بنوآورانه 

 ببخشند. یبودن و دستاورد شخص دیبه آنها احساس مف توانندیم ،یعلم اتحضور در مسابق

 رو هستند، ممکن استروبه یاجتماع ای یریادگی یهاکه با چالش یآموزانمقابل، دانش در

 یها و ارائه راهکارهاچالش نیگوناگون باشند. شناخت ا یهاطرابو اض هاینگران ریدرگ

 یهارصتففراهم کردن  رش،یامن و پذ یفضا جادیبرخوردار است. ا ییبالا تیاز اهم ،یتیحما

نها، از آ یریادگی یازهایمتناسب با ن سیتدر یهاوهیسالان، و استفاده از شتعامل مثبت با هم

 ن،یآموزان کمک کند. همچندانش نینشاط در ا یبه ارتقا تواندیاست که م یجمله موارد

 در ییزابس ریتأث تواندیارتباط مستمر و قابل اعتماد با معلمان و مشاوران مدرسه، م جادیا

 اعتماد به نفس آنان داشته باشد. یاکاهش اضطراب و ارتق

در  ینقش مهم زیآموزان، ندانش یذات یو پرورش استعدادها ییموارد، شناسا نیبر ا علاوه

ز اکرد و  توجه سیتدر یهابه تنوع روش دیراستا، با نی. در اکندیم فایو نشاط ا زهیانگ جادیا

 یضاف جادیرد. اکاستفاده  محور،یو باز یمشارکت یهامانند روش ،یخلاقانه و تعامل یهاروش

 تواندیمغفلت شود،  یریادگیاز تمرکز و  نکهیدر کلاس درس، بدون ا یو سرگرم یحیرتف

 دئوها،یانند وم ،یآموزش نینو یارهادهد. استفاده از ابز شیآموزان را افزاو نشاط در دانش زهیانگ

 مؤثر باشد. اریبس نهیزم نیدر ا تواندیم ن،یآنلا یهایو باز هاشنیمیان

 یریگدر شکل تواندیم ،یگروه یهاتیو فعال یمشارکت اجتماع یهافرصت جادیا ن،یهمچن

د مانن یجمع یهاتیداشته باشد. فعال ییبسزا ریآموزان تأثدر دانش زیآمشاطن هیروح

کنند  آموزان کمکبه دانش توانندیم ،یمیت یو کارها یداوطلبانه، مسابقات ورزش یهاتیفعال

 تید را تقوخو یاجتماع یهاسالان خود ارتباط برقرار کنند، مهارتبا هم ،یریادگیتا در کنار 

 مند شوند.بهره یو نشاط جمع یکنند و از شاد

و  ازهایاز ن قیو عم قیآموزان، مستلزم شناخت دقنشاط در دانش یطور خلاصه، ارتقا به

نقش  زه،یو پرانگ یتیحما یطیمح جادیو ا یآموزش یزیرآموز است. برنامههر دانش یهایژگیو


