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 مقدمه:

 

 اتقی. تحقستین یفقط سرگرم گرید ،ی! امروزه باززیعز انیو مرب نیبا سلام و درود به همه والد

 نیاارد. دکودکان  یریادگیدر رشد و  یاتیو ح یدینقش کل یباز دهندینشان م یفراوان یعلم

 یهم کم با میخواهی، م نی. در ااندازدیموضوع م نیبه ا یو کاربرد قیعم یکتاب به شما نگاه

 .میپردازبو رشدشان  یریادگیبر  زشیانگشگفت ریکودکان و تاث یهایجذاب باز یایدن به

 یما گاهد. او رشد کنن رندیبگ ادی یکودکانمان به خوب میدوست دار ان،یو مرب نیما والد همه

 ندیناخوشا یکننده و حتکودکان خسته یو خشک، برا یبه شکل رسم یریادگیاوقات، 

. شودیم دانیکننده، وارد مراه جذاب و سرگرم کیبه عنوان  ،یکه باز نجاستی. اشودیم

 ادیو  نندکیم نیرا تمر یمختلف یهابخش، مهارتو لذت یعیبه طور طب ،یکودکان با باز

 .هاجانیکنترل ه یو حت یهمکار ت،یگرفته تا حل مسئله، خلاق یاضی. از زبان و ررندیگیم

ر عداد، داشکال و ا نیترکردن، بدون آنکه متوجه باشد، با ساده یباز نیکودک در ح دیکن تصور

ه، در گابه طور ناخودآ ها،یاز اسباب باز یاساختن قلعه نیدر ح ایاست.  یاضیر یریادگیحال 

تنها  نیدست و چشم است. ا یو هماهنگ تیحل مسئله، خلاق یهاحال توسعه مهارت

 و رشد کودکان هستند. یریادگیدر  یباز زیانگشگفت ریاز تاث ییهانمونه

 کودکان، یمختلف رشد یهاها در حوزهآن ریو تاث هایانواع مختلف باز یکتاب، به بررس نیا در

و  یعمل یاهکارهاما، ر ی. با همراهمیپردازیم یتیو ترب یآموزش ،یشناسروان یهااز جنبه

 یهاطیو مح کودکان را در خانه ازیمناسب با سن و ن یهایباز یو اجرا یطراح یبرا یکاربرد

 کرد. دیکشف خواه ،یوزشآم

 نیده از استفاو با ا دیسفر جذاب و آموزنده با ما همراه باش نیتا در ا میخواهیاز شما م ما

، کتاب نیا میدواری. امدیآموزانتان بسازفرزندان و دانش یبرا یو پر از باز یغن یطیانش، محد

  کودکان سالم و شاداب باشد. تیترب یو الهام بخش شما برا ییراهنما
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 9                                                         کودکان شآموز در آن انواع و بازی تعریف

 

 :اول بخش

 کودک رشد بر آن تاثیر و بازی شناخت 

 :اول فصل

 کودکان آموزش در آن انواع و بازی تعریف 

 

 کودکان یِهامهارت یِریگدر شکل یباز یِ: چگونگیکودک یِایدن نانِینقش آفر

است.  کانکود یو عاطف یاجتماع ،یقدرتمند در رشدِ شناخت یابزار ،یفراتر از سرگرم ،یباز

هموار  یاتیح یهارتو کسبِ مها یریادگی یرا برا یمتعدد یهاراه ها،یباز زِیانگتنوعِ شگفت

از  یعیوس فِیط ،یهر نوعِ باز ،یالیخ یِهایگرفته تا باز یختارسا یِهای. از بازکندیم

 .دهدیرا پرورش م ندهیآ یِدر زندگ تیموفق یبرا ازیمورد ن یِهاتمهار

 یِهای. بازحل مسئله است ییتوانا ینقش آن در توسعه ،یباز رگذارِیتأث یِدیکل یجنبه کی

زاِ ده از اجکه با استفا آموزندینِ خردسال مبه کودکا ،یچوب یِهامانند لگو و بلوک ،یساختمان

 یِعمل یِهاکودکان با چالش ند،یراف نیرا خلق کنند. در ا تردهیچیپ یِهاها و سازهمختلف، طرح

. کنندیرا تجربه م یمختلف یِهاو روش هایها، استراتژحلّ آن یو برا شوندیمتعدد مواجه م

 تیقوت زیا نر یو استدلالِ منطق یانتزاع مِیمفاه درکِ ،یحل مسئله در باز یِهاتجربه نیا

 .کندیم

 یِریادگی یبرا یمناسب یِهانهیزم ،یآموزش یِو گروه یمیت یِهایمانند باز ،یگروه یِهایباز

به  گرانیکه با د آموزندیکودکان م ها،یباز نی. در اکنندیو تعاملِ سازنده فراهم م یهمکار

 ککنند، به توافق برسند و به اهدافِ مشتر میها را تقس، نقشطور مؤثر ارتباط برقرار کنند

و  یارتباطِ مؤثر، همدل یمانند برقرار یاتیح یِاجتماع یِهاها، مهارتتجربه نی. اابندیدست 

 کنندیکودکان درک م ها،یباز نی. به علاوه، در ادهندیرا پرورش م گرانیاحترام به نظراتِ د
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 جادیا تیبه موفق دنیرس یرا برا یاتریموثرتر و پو یِهاراه ،یروهو تلاشِ گ یکه مشارکتِ جمع

 .کندیم

لاق رِ خو تفک تیپرورشِ خلاق یقدرتمند برا یابزار ،یدیو تقل یالیخ یِهایباز ن،یهمچن

و  هاتیو شخص کنندیم یکودکان آزادانه با تصوراتِ خود باز ها،یباز نیهستند. در ا

 را نهیماده و زکودک را پرورش د تِیخلاق ،ینوعِ باز نی. اکنندیخلق م یتازه ا یِهاداستان

 یِز بازاده ا. کودکان با استفکندیخاص فراهم م یِهنر یِابتکار و استعدادها ،ینوآور یبرا

 یِهاتجربه البِقرا در  دیجد مِیو مفاه دهیچیپ اتِیتجرب شوند،یوارد م گرید ییایبه دن ،یالیخ

 .کنندیم تیه را تقونو و خلاقان یِهاوهیبه ش دنیشیاند ییِو توانا کنندیخلق م یگروه ای یفرد

 یبرا یفردمنحصربه یِهاو علوم، فرصت یاضیمرتبط با ر یِهایمانند باز ،یآموزش یِهایباز

 مِیفاهکننده با مکودکان به صورتِ سرگرم ها،یباز نی. در اکنندیارائه م یمفهوم یِریادگی

. کنندیمرا درک  دهیچیپ مِیمفاه ،یعمل یِهاو با تجربه شوندیروبرو م یعلمو مسائلِ  دهیچیپ

درک  یبرا یمناسب یِهانهیو زم دهدیم جیرا ترو یفعال و مشارکت یِریادگی ،ینوعِ باز نیا

 .کندیمختلف را فراهم م میمفاه نیارتباط ب جادِیو ا میمفاه ترقیعم

 یِهامهارت یدر توسعه یریچشمگ راتِیتأث ها،یوعِ بازگفت که انواعِ متن توانیم ت،ینها در

 یوممفه یِریادگیو  ت،یخلاق ،یشامل حلّ مسئله، همکار راتیتأث نیمختلف کودکان دارد. ا

 یاربرا  ییهاراه ها،ی. انواع بازکندیآماده م نده،یآ یِدر زندگ تیموفق یاست و کودکان را برا

 .کنندیمنحصر به فردِ هر کودک هموار م یِاستعدادها و استعدادها ییشکوفا

 کودکان یروشن برا یاندهیآ نشیدر آفر ینقش شگرف باز

که  یشآموز یهایباز یو رشد است. طراح یریادگی یایبه دن یاچهیدر ،یفراتر از سرگرم ،یباز

 یهامهارت یریگدر شکل یاتیح یداشته باشد، نقش یخوانکودک هم یرشد یبا سن و مرحله

 یوانرو  یکیژولویزیف یازهایمهم، نه تنها به ن نی. اکندیم فایآنان ا یو عاطف یاجتماع ،یتشناخ

 وابسته است. زین یو یریادگیخاص  یوهیبلکه به ش ودک،ک
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ان مؤثر است. کودک یآموزش یهایباز یدر طراح تیموفق دیکودک، کل یمراحل رشد درک

. کنندیار متعامل برقر یجسمان اتیجربها و تحس یلهینوپا با جهان اطراف خود به وس

 بیطراف خود ترغا یایدارند و کودک را به کشف دن دیگانه تأککه بر حواس پنج ییهایباز

ن، گوناگو یهانگبا ر یپازل ساده، نقاش یهایبرخوردارند. مانند باز ییبالا تیاز اهم کنند،یم

بر تکرار،  دیبا هایمرحله، باز نیدر ا .یریتصو یهاساختن قصه ایو  یورزلگو و دست یهایباز

 و دقت تمرکز داشته باشند. یهماهنگ

. رودیم شیپ یو زبان یذهن یهاکودک به سمت مهارت ،یدبستانشیپ نیورود به سن با

فکر تو  تیخلاق یتوسعه یبرا یآشپز، فرصت ایدکتر، معلم  یمانند باز ،ینیآفرنقش یهایباز

به  ،یکلام یهایو باز ییسراگفتگو محور، مانند داستان یهای. بازکنندیاو فراهم م یانتزاع

شکال عداد و ا. استفاده از اکنندیم یانیکودک کمک شا یو زبان یارتباط یهاهارتم یارتقا

 .کشاندیم هیپا میو مفاه اتیاضیتوجه را به ر ن،یسن نیا یهایدر باز یهندس

 یهای. بازرودیم شیپ تردهیچیپ میفاهم یریادگیدبستان، کودک به سمت  یدوره  در

 یهایازب ک،یاستراتژ یهایکه با منطق، استدلال و حل مسئله در ارتباطند، مانند باز یآموزش

کند.  تیا تقوذهن کودک ر یبه طور شگرف تواندیمناسب، م یآموزش یاانهیرا یهایو باز یفکر

و  یورزش یهایلان هستند، همچون بازبا همسا یتعامل و همکار ازمندیکه ن یگروه یهایباز

فراهم  یدلو هم یاجتماع یریادگی یبرا یارزشمند یهافرصت ،یهنر یگروه یهاتیفعال

 .کنندیم

و  ینطقل ماستدلا ،یانتزاع میبر مفاه دیبالاتر، با نیسن یشده برا یطراح یآموزش یهایباز

در  یتفکر انتقاد یهاارائه فرصت و یفکر یهاچالش جادیمتمرکز شوند. ا دهیچیپ یحل مسئله

 برخوردار است. ییبالا تیدوره، از اهم نیا یهایباز

برخوردار  یاژهیو گاهیاز جا یآموزش یهایباز یدر طراح زیکودکان ن یفرد یهابه تفاوت توجه

 یهایباز ل،یدل نی. به همرندیدرگ یمختلف یازهایگوناگون، با ن یاست. کودکان با استعدادها
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ها را به متنوع کودکان باشند و آن یازهاین یشوند که پاسخگو یطراح یطور دیبا یشآموز

 یبرا ها،یسطح باز قیبا تطب توانیکنند. به عنوان مثال، م قیخود تشو یهاییواناکشف ت

را فراهم  نهیبه یحیو تفر یآموزش یهاتجربه ،یخاص، در سطوح مختلف یهاییکودکان با توانا

 کرد.

ودک ک یرا برا یریادگی یشوند که تجربه یطراح یابه گونه دیبا یآموزش یهایباز ت،یدرنها

در  ها،یها، آهنگ و داستان در بازرنگ ر،یسازند. استفاده از تصاو زیانگجانیبخش و هلذت

 یهایازبمانند  ن،ینو یهایاز تکنولوژ یریگموثر است. بهره یریادگیو  تیجذاب شیافزا

 یهابهتجر ادجیدر جلب توجه و ا تواندیم زین ،یآموزش یبالا و محتوا کیافبا گر یاانهیرا

 ،یردف یهاو تفاوت یهر مرحله رشد یازهاین قیمؤثر باشد. با درک عم ایجذاب و پو یریادگی

 رد.ک لیبدکودکان ت یرشد و تعال یبرا یقدرتمند یرا به ابزارها یآموزش یهایباز توانیم

 یهایباز نیگزیجا توانندیم تالیجیو د یوتریکامپ یهایباز ای: آتالیجید یهانغمه

 شوند؟ یسنت

و  یفکر یهاو خم چیبا پ ،یسنت یهایکودک را فرا گرفته است. از باز یایدن ،یباز جهان

 ،یمجاز کرانیب یایو دن زیسحرآم یهاکیبا گراف تال،یجیو د یوتریکامپ یهایتا باز ،یکیزیف

 یهایباز ای. اما آکنندیم ینیآفرکودک نقش ییخاص، در رشد و شکوفا یاوهیهر کدام، با ش

 نقش مکمل دارند؟ ای شوندیم یسنت یهایباز نیگزیجا تال،یجید

تعامل و  یهادر روش یاساس یهانشان از وجود تفاوت ،یدو گونه باز نیا یاجمال یبررس

لات چهره به چهره، توسعه با تمرکز بر تعام ،یسنت یهایدارد. باز یریادگی یهاتجربه

و  ینیع یاتجربه ،یگروه یو همکار یواقع یهاتیحل مسئله در موقع ،یاجتماع یهامهارت

و اجتماع خود در  یکیزیف یایبا دن ند،یفرا نی. کودک در اکنندیم فراهمکودک  یرا برا یعمل

ر خلاقانه در و تفک ت،یچشم و دست، خلاق یهماهنگ ،یحرکت یهااست. مهارت میتعامل مستق

مانند فوتبال  یگروه یهای. به عنوان مثال، بازشوندیم تیتقو یعیبه طور طب هاینوع باز نیا
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 یهاو توسعه مهارت یتعامل اجتماع یرا برا یرینظیب یهارصتف ،یاتخته یهایباز ای

 .آورندیفراهم م یارتباط

 یارا بر یدیجد یهاخود، فرصت منحصر به فرد یهاتیبا قابل تالیجید یهایمقابل، باز در

عات و به اطلا یمکان دسترسا ،یمجاز یای. دنآورندیها به ارمغان مو توسعه مهارت یریادگی

 و یعاملت یاز ابزارها یریگ. با بهرهکندیکودک فراهم م یرا برا یتریو غن ترعیوس یهاتجربه

و درک  داده شیرا افزا یریادگی زهیانگ توانندیبه طور بالقوه م تالیجید یهایباز شرفته،یپ

 یهاهارتمدر توسعه  توانندیم تالیجید یهایباز ن،یکنند. همچن لیرا تسه دهیچیپ میمفاه

 یهایمثال، باز یکنند. برا فایا ینقش مهم یو استدلال منطق یحل مسئله، تفکر انتقاد

 کنند. تیتقو کودکرا در  یریگمیو تصم یزیربرنامه یهامهارت توانندیم ،یسازهیشب

 توانندیخاص خود، م یهایژگیهر کدام با و ،یو سنت تالیجید یهایاست که باز نیمهم ا نکته

ه از با استفاد تواندیو به صورت مکمل عمل کنند. به عنوان مثال، کودک م گریکدیدر کنار 

ا و سپس ب را توسعه دهد یگروه یمانند تعامل و همکار یاساس یهامهارت ،یسنت یهایباز

ش دهد و خود را گستر یهامهارت ،یمجاز یفضا کیدر  ،یوتریکامپ یهایباز ازاستفاده 

به د و تجرکنن تیرا تقو گریکدی توانندیم ،یدو نوع باز نیداشته باشد. ا میاز مفاه یدرک بهتر

 .ندیتر نماو متنوع تریرا غن یریادگی

بل قا ،ینتو س تالیجید یهایتجربه باز تیو هدادر انتخاب  انیو مرب نینقش والد ن،یبر ا علاوه

ز هر تفاده ااس تعادل در جادیابزارها و ا نیاز ا حیاز نحوه استفاده صح ی. آگاهستین یچشم پوش

ت که کودک داشته باشد. مهم اس شرفتیبر رشد و پ یشگرف ریتأث تواندیم یدو نوع باز

ر کان دکود یمناسب، برا ییو راهنمامشخص و با نظارت  یرا در چارچوب تالیجید یهایباز

 کرد. یریاز حد از آن جلوگ شینظر گرفت و از استفاده ب

 یبرا یقدرتمند یابزارها تال،یجیو چه د یچه سنت ها،یامروز، باز یایخلاصه، در دن طوربه

نادرست است.  ،یگریبر د یکی یساز نهیبه ای ینیگزیو رشد هستند. تمرکز بر جا یریادگی
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 کی جادیبه ا تواندیم کند،یم دیتأک یدو نوع باز نیه بر تعامل و مکمل بودن اک یکردیرو

در انتخاب و  انیو مرب نیکودکان کمک کند. نقش والد یبرا دیو مف ایپو یریادگی طیمح

 کننده است. نییمهم و تع اریابزارها بس نینظارت بر استفاده از ا

 هابه سنجش آموخته نینو یافتیکودک: ره شرفتیپ نهیدر آ ینقش شگرف باز

 ید شناختو رش یریادگیتا به عمق  دهدیشفاف، به ما امکان م یچهیدر کیبه مثابه  ،یباز

 ی. به جامییب نماکس یآموزش طیها در محآن شرفتیاز پ یترقیو درک عم ستهیکودکان نگر

 یاز باز وانتیم سنجند،یاز دانش را م یکه گاه تنها سطح ،یسنت یهاتمرکز صرف بر آزمون

 ،وهیش نیکودکان بهره برد. ا شرفتیسنجش پ یبرا یارزشمند و چندبعد یزاربه عنوان اب

 .کندیاهم مکودکان فر یهاییتوانا یو بررس لیکشف، تحل یرا برا یمنحصر به فرد یهافرصت

رچشمه ک سرفتار کود لیبر مشاهده و تحل یمبتن یکردیاز رو ،یابیدر ارزش یاز باز استفاده

 ،یآموزش میا مفاههدفمند و مرتبط ب یهایباز یبا طراح توانندیو آموزگاران م انی. مربردیگیم

به عنوان  ند.باش یو تفکر انتقاد ت،یخلاق گران،یشاهد عملکرد کودک در حل مسئله، تعامل با د

و رک د زانیم توانندیم باشند،یو حل مسئله م یتفکر استدلال ازمندیکه ن ییهایمثال، باز

 یتفرص زین یگروه یهایبکشند. باز ریبه تصو یعلم ای یاضیر میاستنباط کودک را در مفاه

 .دهدیکودک ارائه م یاجتماع یهاتفاهم و مهارت ،یمشاهده همکار یبرا رینظیب

 تیاهم حائز اریکودکان بس یفرد یهایژگیتوجه به سن و و ،یابیارزش یهایباز یطراح در

و  یکودکان خردسال، ممکن است منجر به سردرگم یو دشوار برا دهیچیپ یهایاست. باز

نش سطح دا ا سن ومناسب و سازگار ب یهایباز ن،یشود. بنابرا شانیهاییتوانا شیدر نما یناتوان

کز متمر مختلف یآموزش میمفاه یبر رو توانندیم هایو اجرا شوند. باز یاحطر دیکودک با

 ینزبا یهاو گفتگو، مهارت ینینقش آفر یهایبان، بازشوند. به عنوان مثال، در آموزش ز

 یهایزبا ات،یاضی. در آموزش ردهندیقرار م یابیو جذاب مورد ارز ایپو یاوهیکودک را به ش

 .کشندیم ریبه تصو یرا به خوب میمفاه نیو الگوها، درک کودک از ا دها، اعدامربوط به شکل
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دون ب یازب کیهدفمند و ساختارمند باشند.  دیبا یابیارزش یهایدر نظر داشت که باز دیبا

 انید. مربکودک به ما ارائه کن شرفتیپ یدرباره یاطلاعات ارزشمند تواندیهدف مشخص، نم

فتار راس، کنند و سپس با دقت و وسو نییتع یهر باز یاهداف خاص و قابل سنجش را برا دیبا

 قیقد فیشامل توص دیها باثبت نیند. اکن لیثبت و تحل یباز ندیفرآ یرا ط ودکو عملکرد ک

 ها و تعاملات کودک باشند.رفتارها، پاسخ

کودک  دلالو است ندیتوجه به فرا دیبا ،یباز جهینت ایتمرکز صرف بر نمره  یبه جا ن،یهمچن

 به ،یازب نیر حهدفمند د ییهابا پرسش توانندیم انیمثال، مرب ی. براردیقرار گ دیمورد تأک

به  توانندیم انیراستا، مرب نی. در اابندیاز روش تفکر و استدلال کودک دست  یترقیدرک عم

ت، املاتع نیمستمر و منظم با کودک تعامل داشته و سوالات مناسب را مطرح کنند. ا رتصو

از  نی. همچنسازندیسطح درک و فهم کودک را در هر مرحله فراهم م ترقیامکان درک دق

 لیتکم یبرا توانیم زین نیو مصاحبه با والد میرمستقیغ یمشاهده ریمکمل نظ یابزارها

 کودک بهره برد. یریادگیو  شرفتیپ ریتصو

 یاابطهستند. ردکان هارتباط با کو یبرا یفرصت هایکه باز میداشته باش ادیبه  دیبا ن،یاز ا فراتر

 شیهاییاوانو نشان دادن ت انیبه کودک در ب تواندیو کودک، م یمرب نیب مانهیمحکم و صم

با  ندیرآف نی. ابخشدیهبود مرا ب شرفتیو پ یریادگی ندیفرآ ت،یدر نها نینفس دهد. ا اعتماد به

 .کندیاو کمک م یکودک، به رشد کل یهاییو توانا ازهایاز ن یمرب ترقیدرک عم

 ژهیو یازهایکودکان با ن یریادگی یدر ارتقا یباز ینینقش آفر

و رشد همه جانبه کودکان است. اما  یریادگی یقدرتمند در ارتقا یبزارا ،یفراتر از سرگرم ،یباز

 نی. اکندیم فایا یاتیو ح یدیکل یمناسب، نقش یانتخاب باز ژه،یو یازهایکودکان با ن یبرا

و  ترقیدق یکردیرو ازمندیو رشد، ن یریادگی ندیبالقوه در فرآ یهایکودکان، با ناهنجار

ها منجر آن یو سرگرم زشیبه انگ دینه تنها با ،یانتخاب باز خود هستند. طیبا شرا ناسبمت


