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 : فصل اول

 کلیات

 

 مقدمه

ترین دوره در فرآیند تعلیم و دبستانی طلاییپیش بر اساس سند تحول بنیادین، دوره

 1397/11/7شورای عالی انقلاب فرهنگی، در تاریخ  3189باشد، طبق مصوبه تربیت می

 های کلی نظام تحول در آموزش و پرورش و مفاد سند تحولای به استناد سیاستاساسنامه

 1تبصره است و طبق ماده  14ماده و  21بنیادین، به تصویب رسیده است که مشتمل بر 

این اساسنامه، دوره کودکی شامل کودکان گروه سنی بدو تولد تا شش سال تمام است که 

به دو دوره سه ساله )دوره اول کودکی بدو تولد تا سه سالگی( و )دوره دوم کودکی سه تا 

که تعلیم و تربیت کودک در دوره اول در خانواده و در دوره  .دشوشش سالگی( تقسیم می

دوم تعلیم و تربیت کودکان با محوریت خانواده و با مشارکت مردم، نهادهای دولتی و 

دبستانی و سایر مراکز ها، مراکز پیشمهدهای کودک، کودکستان .شودغیردولتی انجام می

ی که مسئولیت مراقبت، رشد، پرورش و نگهداری و آموزش کودکان و یا هر عنوان دیگر

دار هستند، در شمول این اساسنامه آموزش و تربیت کودکان تا پیش از دبستان را عهده

دبستانی به های آموزشی و پرورشی دوره پیشگیرند )راهنمای برنامه و فعالیتقرار می

کاربردترین امروزه اثر گذارترین و پر .(1401دبستانی، انضمام اساسنامه دوره پیش

های بدنی متنوع و ها و فعالیتدبستانی بر مبنای بازیهای آموزشی در دوره پیشبرنامه

 .(1399ریزی آموزشی، شوند )سازمان پژوهش و برنامهکودک محور طراحی و تدوین می
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ان حذف شود یادگیری و توسعه فردی آنان نوآموزاگر بازی و تحرک از تجارب روزانه 

های بدنی در توجه به فعالیت .(2022، 2؛ پارسونس2007، 1پانکسپبیند )آسیب می

های های ذاتی مثل موفقیتهای اولیه زندگی کودک موجب تمرکز بر روی ارزشسال

های بدنی منظم و های فردی، تأمین طیفی از فعالیتفردی، شاد بودن، تشخیص تفاوت

های یادگیری و یجاد فرصتتوجه به نکات ایمنی و شناخت محیط پیرامون و تعهد و ا

کودکان باید از فرآیندهای فیزیکی لذت ببرند و  .پیامدهای اجتماعی بسزایی خواهد شد

های فیزیولوژیکی فراهم های مناسب برای رشد جنبهدبستانی فرصتچنانچه در دوره پیش

های روحی و های صحیح بدنی صورت گیرد آسیبانگاری در ایجاد فعالیتنشود و سهل

های هدفمند همراه های حرکتی و بازیبرنامه .ناپذیری در پی خواهد داشتمی جبرانجس

های تربیتی و پرورشی بستری مناسب برای تمرین و تکرار برخی از مفاهیم با سایر فعالیت

دبستانی است )راز و های اجتماعی در دوره پیشذهنی و شناختی و پرورش مهارت

ت و نقش فعالیت بدنی کودکان در آموزش پیش از دبستان امروزه اهمی .(2021، 3همکاران

ترین ترین مسائل به نظر آید ولی با اندکی تعمق، یکی از پراهمیتشاید در نظر اول از ساده

رو است و از یازده هدف مسائل حیاتی است که انسان در مسیر رشد و تکامل با آن روبه

های جسمی و حرکتی ف، پرورش مهارتدبستانی اولین هدمندرج در اساسنامه دوره پیش

دبستانی به انضمام های آموزشی و پرورشی دوره پیشباشد )راهنمای برنامه و فعالیتمی

در این راستا پژوهش حاضر درصدد است با بررسی  .(1401دبستانی، اساسنامه دوره پیش

های ر فعالیتان دنوآموزدبستانی شهر اهواز از مشارکت تجارب زیسته مربیان مراکز پیش

 .آوری تجارب مفید و کاربردی مربیان بپردازدبدنی، به جمع

                                                           
1 Panksepp 

2 Parsons 

3 Radez 
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 :فصل دوم

 نظری ادبیات

 

 

 اننوآموزتعریف مفهومی 

این مفهوم در اکثر  .ان عبارتند از افرادی که در حال یادگیری و آموزش هستندنوآموز

یا مؤسسات ها آموزان و دانشجویان اشاره دارد که در مدارس، دانشگاهموارد به دانش

ان معمولاً در مراحل ابتدایی و پیشرفتهً یادگیری نوآموز .خوانندآموزشی دیگر درس می

معلمان و  یبه وسیله هاآن .های جدید هستندقرار دارند و در حال کسب دانش و مهارت

های جدید را درک و اجرا کنند تا مفاهیم و مهارتبینند و تلاش میمربیان آموزش می

از جمله علوم، هنرها، علوم انسانی،  ،هایها و حوزهتوانند در انواع رشتهان میموزنوآ .کنند

 .(2015 ،1اسوید) تحصیل کنندفناوری و بسیاری موارد دیگر 

  

                                                           
1 Swaid 
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 :مختلفی تعریف شده است هایصورتمختلف این متغیر به  هایدیدگاهدر 

 :شودمیک جدول شرح داده های مختلف در یان را از دیدگاهنوآموزدر زیر، تعاریف مختلف 

 اننوآموزتعاریف مختلف  .1-2جدول 

 منابع تعریف دیدگاه

دیدگاه 

 آموزشی

افرادی که در فرایند یادگیری و آموزش هستند و تحت 

 .گیرندمعلمان و مربیان قرار می تأثیر

 (2015 ،)اسوید

دیدگاه 

 روانشناختی

 افرادی که در حال توسعه و رشد شناختی و روانشناختی

فرایندهای شناختی قرار  تأثیرخود هستند و تحت 

 .گیرندمی

، 1)آمون و همکاران

2014) 

دیدگاه 

 اجتماعی

های شوند و در محیطافرادی که در جامعه شناخته می

 .پردازندآموزشی، اجتماعی و فرهنگی به تعلیم و تربیت می

، 2)تانگ و همکاران

2020) 

دیدگاه 

 ایرشته

کنند های مختلف تحصیل میا و حوزههافرادی که در رشته

های مخصوص به آن رشته را یاد و مفاهیم و مهارت

 .گیرندمی

، 3)بار و استمفنسون

2011) 

دیدگاه 

 ایتوسعه

ها، افرادی که در حال توسعه و پیشرفت در مهارت

ها و استعدادهای خود هستند و به دنبال بهبود و توانایی

 .پیشرفت هستند

 ،ون)بار و استمفنس

2011) 

                                                           
1 Arnon et al 

2 Tang et al 

3 Barr & Stephenson 
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ا از زوایای مختلف مورد بررسی ان رنوآموزها نحوه نگرش و تعریف هر یک از این دیدگاه

ان در فرایند نوآموزتواند در درک بهتر نقش و اهمیت توجه به این تعاریف می .اندقرار داده

 .آموزش و یادگیری کمک کند

 اننوآموزاهمیت توجه به 

در زیر، بنا بر  .های گوناگون اهمیت داردو در زمینهان بسیار مهم است نوآموزتوجه به 

 .این موضوع اشاره شده است علل اهمیت ی( برخ2021 ،1لاک وود و مورکنمقاله )

جه به تو .شخصی خود قرار دارند یرشد و توسعه یان در مرحلهنوآموز :توسعه شخصی .1

ها، رفت و بهبود مهارترا در جهت پیش هاآنهای آموزشی مناسب، فرصت یآنها و ارائه

 .رساندهای خود یاری میدانش و توانایی

موزش و آ .جامعه هستند یان از نیروی کار آینده تشکیل دهندهنوآموز :ساختار جامعه .2

 .جامعه و اقتصاد است یتوسعه ترین عامل در ساختار وپرورش صحیح آنها، اساسی

کرده، نقش مهمی در متخصص و تحصیلان، به عنوان نیروهای نوآموز :نیروی متخصص .3

ء سطح آموزش مناسب و ارتقا .علمی، فناوری و فرهنگی کشورها و جوامع دارند یتوسعه

 .کندجامعه و رشد اقتصادی کمک می یدانش آنها، به توسعه

با  .گیری هویت و شخصیت قرار دارندشکل یان در مرحلهنوآموز :تربیت شهروندان .4

توانند به شهروندانی آگاه و مسئول پیشرو تبدیل می هاآنبیتی مناسب، توجه به مقدمات تر

 .خود مشارکت مثبت داشته باشند یشوند که در جامعه

                                                           
1 Lockwood & Mørken 
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ی به ان امکان برابری فرصت و دسترسنوآموزآموزش و پرورش به  :اجتماعی یتوسعه .5

ها در ش نابرابریتماعی و کاهاج یتواند به توسعهاین موضوع می .کندآموزش را فراهم می

 .(2021 ،لاک وود و مورکن) جامعه کمک کند

جامعه  یدهد، بلکه به توسعهوری آنها را افزایش میان نه تنها بهرهنوآموزاز اینرو، توجه به 

ان و ایجاد نوآموزبرداری از ظرفیت و استعداد بهره .کندو پیشرفت کشورها نیز کمک می

 بخشدوری و کیفیت زندگی را بهبود می، بهرههای آموزشی مناسب برای آنهامحیط

 .(2007 ،1اشاچ)

 ان به پیش دبستانینوآموزبدو ورود 

تقالی در زندگی تحصیلی مهم و ان یدبستانی یک مرحلهپیش یان به مرحلهنوآموزورود 

شوند و با محیط در این مرحله، کودکان به طور رسمی وارد سیستم آموزشی می .آنها است

ل اهمیت در زیر، برخی از جوانب و عل .شوندید و فرهنگ تحصیلی آشنا میآموزشی جد

 :ده استش( ارائه 2021 ،گریزیوتی و کینیگوسدبستانی )ان به پیشنوآموزورود 

کند تا آمادگی لازم برای ان کمک مینوآموزدبستانی به ورود به پیش :آمادگی تحصیلی .1

های ابتدایی مانند با مفاهیم و مهارت هاآن .دورود به مراحل بعدی تحصیلی را بدست آورن

 .شوندهای اجتماعی اولیه آشنا میحروف الفبا، اعداد، شمارش و مهارت

دهد تا با ان فرصتی مینوآموزدبستانی به ورود به پیش :اجتماعی و روانی یتوسعه .2

ماعی مانند های اجتمهارت هاآن .سنان خود در محیطی اجتماعی آموزشی تعامل کنندهم

                                                           
1 Eshach 



 13                                                                                          نظری ادبیات 

 
همچنین، این مرحله برای  .کنندهمکاری، اشتراک گذاری و حل مسئله را تقویت می

 .روحی و روانی کودکان نیز بسیار حائز اهمیت است یتوسعه

های ها و فعالیتدبستانی، کودکان به صورت بازیدر پیش :ایجاد علاقه به یادگیری .3

ه به کرشار از انگیزه و سرگرمی است این محیط آموزشی س .شوندآموزشی درگیر می

 .یاق به یادگیری را پیدا کنندکند علاقه و اشتکودکان کمک می

های حرکتی توانایی یدبستانی برای توسعهپیش :آفرینیهای حرکتی و نقشتوانایی .4

های گروهی، ها، تمرینات و فعالیتبا مشارکت در بازی هاآن .کودکان بسیار مهم است

رای بهمچنین، این مرحله فرصتی را  .کنندی حرکتی خود را تقویت میهامهارت

 .کندداری فراهم میآفرینی، خلاقیت و خویشتننقش

ا قوانین و ساختار ان بنوآموزدبستانی، در پیش :آشنایی با قوانین و ساختار آموزشی .5

ید قوانین و کنند که برای یادگیری و پیشرفت، بادرکمی هاآن .شوندآموزشی آشنا می

ان کمک این آشنایی با محیط آموزشی و ساختار آموزشی، به کودک .قواعد را رعایت کنند

 .(2021 ،گریزیوتی و کینیگوس) ازماندهی شوندسکند تا بهتر در محیط تحصیلی می

دبستانی، مهم است که این مرحله به درستی ان به پیشنوآموزبا توجه به اهمیت ورود 

کننده و دوستانه فراهم شود تا کودکان بتوانند باید محیطی حمایت .را شودریزی و اجبرنامه

همچنین، توجه به نیازها و  .با اعتماد به نفس و شادی در این محیط یادگیری کنند

های مناسب با توجه به تنوع فردی فعالیت یهای هر کودک به صورت فردی و ارائهتوانایی

 .(2006 ،1وینگ) آنها نیز بسیار حائز اهمیت است

                                                           
1Wing 
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 تعریف مفهومی تجربه زیسته مربیان پیش دبستانی

ها و فرایندهای تجربه زیسته مربیان پیش دبستانی به مجموعه از تجارب، دانش، مهارت

این تجربه  .شودآورند، اطلاق میدبستانی به دست مییادگیری که مربیان در حوزه پیش

ریس، رفتار با که مربیان در زمینه تدهایی است زیسته شامل تمامی تجارب و آموخته

رتبط مکودکان، رشد و توسعه کودکان، مدیریت کلاس، همکاری با والدین و سایر عوامل 

 .(2013 ،گروور و پی) کننددبستانی کسب میهای پیشبا فعالیت

( 2020 ،1مارتینز و همکاران-رودریگزتجربه زیسته مربیان پیش دبستانی شامل موارد زیر )

 :دشومی

های های تدریس در زمینهدبستانی با تجربهمربیان پیش :تجربه در تدریس و آموزش .1

 هاآن .شوندیممختلف مانند حروف الفبا، اعداد، مفاهیم اولیه، هنر و موسیقی و غیره، آشنا 

و  مؤثرهای تدریس های آموزشی مناسب برای کودکان، روشبا طرح و اجرای برنامه

 .شوندی جذاب آشنا میهای آموزشفعالیت

دبستانی با تعامل با کودکان در محیط مربیان پیش :تجربه در رشد و توسعه کودکان .2

کنند که چگونه بهترین تجربه می هاآن .آنها هستند یآموزشی، شاهد رشد و توسعه

های آموزشی را بر اساس نیازها و های یادگیری کودکان را تشخیص دهند و برنامهحالت

 .های هر کودک سازماندهی کننداییتوان

دبستانی با مدیریت کلاس و ایجاد یک محیط مربیان پیش :تجربه در مدیریت کلاس .3

کنند که چگونه با مدیریت تجربه می هاآن .شوندکننده آشنا میآموزشی منظم و حمایت
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 مؤثرفضایی زمان، تنظیمات فیزیکی کلاس، نظم و انضباط و ایجاد قوانین و قواعد مناسب، 

 .برای یادگیری کودکان ایجاد کنند

دبستانی با همکاری و تعامل با والدین کودکان مربیان پیش :تجربه در همکاری با والدین .4

شی در مورد پیشرفت و توسعه آنها، نیازهای خاص، مشکلات و راهکارهای تقویت آموز

شوند و توانایی ا والدین آشنا میهایموثر در ارتباط ببا روش هاآن .کنندکودکان، تجربه می

 ،کارانمارتینز و هم-رودریگز) کنندبرقراری ارتباط مثبت و سازنده با والدین را تقویت می

2020). 

های تخصصی در حوزه تجربه زیسته مربیان پیش دبستانی نه تنها شامل دانش و مهارت

، تعاملات اجتماعی، دبستانی است، بلکه شامل تجارب عملیآموزش و تربیت کودکان پیش

این تجربه زیسته به مربیان  .شودو ارتباطات متعددی است که در طول زمان حاصل می

ها و راهکارهای آموزشی را برای کودکان کند تا بهترین روشدبستانی کمک میپیش

شناسایی کنند، به نیازهای آنها پاسخ دهند و محیطی مهیج و امن برای رشد و توسعه 

 .(2013 ،1گروور و پی) د ایجاد کنندفراگیران خو

 های مربیان پیش دبستانیتعریف مهارت

مربیان پیش دبستانی نقش بسیار مهمی در آموزش و تربیت کودکان در سنین پیش از 

های تخصصی در زمینه آموزش و رشد نه تنها باید دانش و مهارت هاآن .دبستان دارند

های کلیدی را نیز به خوبی تسلط داشته ارتکودکان داشته باشند، بلکه باید برخی مه
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