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 مقدمه:
 

 تیوتق يبه چگونگ ينگاه هی. امروز قراره يتفکر انتقاد يایبه دن دیسلام! خوش اومد

تا  کننيما کمک مه بچراغ قوه،  هیها، مثل مهارت نی. امیبنداز يتفکر انتقاد يهامهارت

و  مید فکر کنو شواه لیبه دلا ،يسطح يهاقضاوت يبه جا م،یکن يبررس ترقیاطلاعات رو دق

 نکهیا يبه جا م،یخونيم يمطلب هی يتر باشن. مثلا، وقتو درست تريم که منطقیبرس يجیبه نتا

 يشواهد ایآ"، "کنن؟يفکر م يطور نیچرا ا" میبپرس میتونيم م،یها رو قبول کنفقط حرف

 نیا. "اره؟وجود د موضوع نیفکر کردن به ا يبرا گهید يهاراه ایآ"، "ادعا وجود داره؟ نیا يبرا

 يدیرو با د مونیهادگاهیو د میریبگ يبهتر ماتیکه تصم شنيباعث م هايسها و بررسوال

 ،يتیترب يناسروانش يهاکتاب قراره با استفاده از روش نی. خب، تو امیبسنج ترقیو عم ترقیدق

و  يملعها رو به طور مهارت نین، اثابت شده يکه به طور علم یيهابا استفاده از روش يعنی

که  یيهاتیموقع مثال از هی دیتونيم ایکه آ دیالان از خودتون بپرس نی. هممیریبگ ادی يکاربرد

. شهيع مک شروکوچ فکر هیاز  زیهمه چ د؟یارائه بد د،یبهتر عمل کن يبا تفکر انتقاد دیتونيم

  !میرو کشف کن يتفکر انتقاد يایتا دن دیپس با ما همراه باش
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 :اول بخش

 انتقادی تفکر درک و شناخت 

 :اول فصل

 یادگیری در انتقادی تفکر اهمیت و مفهوم 
 

 نقش نقاشیِ انتقادی در تابلوی اطلاعات

ز اآورد. منابع اطلاعاتي گوناگوني يوم مها از هر سو به ما هجدر عصر اطلاعات، طوفانِ داده

توانیم در گیرند. اما چگونه ميها، از مجلات تا سخنان افراد، در برابر ما قرار مياینترنت تا کتاب

اسخ به پیم؟ این طوفان اطلاعات، به طور مؤثر و درست، منابع مختلف را تحلیل و ارزیابي کن

ه لاعات بحتِ اطصگیرد، قابلیتِ ارزیابي و تعیین نشأت مي« تفکر انتقادي»این سؤال، از مهارتِ 

 گرا و با بینش.طریقي منطق

یق و هايِ عمتفکر انتقادي، در واقع، یک فرآیندِ منظم و تدریجي است که در آن، با پرسش

شأِ ررسيِ منپردازیم. این فرآیند با بروشنگرانه، به جستجويِ دلایل و شواهد پشتِ اطلاعات مي

چه  وااهداف  و زهیشود. کدام نهاد یا فرد، این اطلاعات را تولید کرده است؟ انگمياطلاعات آغاز 

ست اکن مم ایبه دنبال تأیید یا ردِ نظر خاصي باشد؟ آ يبوده است؟ ممکن است وي به نوع

مل طور کا ه بهاطلاعات ارائه شد ایخاصي در تولیدِ این اطلاعات وجود داشته باشد؟ آ يِریسوگ

هاي ارزیابيِ عیني و منصفانه ها، پایها بخشي از آن حذف شده است؟ این پرسشو جامع است ی

 دهند.تشکیل مي ار

اطلاعات مبتني بر شواهد و مستندات  ایبر منشأ، کیفیتِ اطلاعات نیز بسیار مهم است. آ علاوه

شکل گرفته است؟ تحقیق و  يفرد اتیو تجرب يشخص يبر اساس ادعاها ایقابل اعتماد است؟ 

اعتبار  يمنبع، به طور علم ایها در این فرآیند است. آگام نیتراز مهم يکیمنابع،  قِیدق يررسب

 گر،ید يمنابع و منابع اطلاعات ایموضوع متخصص است؟ آ يتخصص طهیدر ح سنده،ینو ایآ ارد؟د
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تا  کنديبه ما کمک م ق،یدق يِبه آن انتقاد دارند؟ این جستجو ایاطلاعات موافق هستند  نیبا ا

 .میابیمنبع دست  ياز اعتبار و ارزش واقع يبه شناخت

 يریوگس ایتعصب  ایاست. آ ياتیح اریمختلف و گوناگون بس يایمنابع، توجه به زوا لیتحل در

 قرار يسورد بررمختلف به طور منصفانه م يهادگاهید ایدر ارائه اطلاعات وجود دارد؟ آ يخاص

ه ات ارائاطلاع اید؟ آاز شواهد استنتاج شده ان ير منطقبه طو يهايریگ جهینت ایاند؟ آگرفته

 سازگار است؟ نهیزم نیاطلاعات موجود در ا گریبا د دهش

 عبمنا يدر بررس مهم است. يامر زیارزیابي محتوا و زبانِ استفاده شده در منبع ن ن،یبر ا علاوه

ه درک بتا  ا کمک کندبه م توانديم زیعلاوه بر محتوا، سنجش لحن و سبک نگارش ن ،ياطلاعات

 دهنناوت کقض ای ياطلاعات واژگان احساس نیدر ا ای. آمیابیاز پشتوانه و اعتبار آن دست  يبهتر

 در صورت کند؟يبه موضوع نگاه م ينظر شخص ایبا تعصب و  سندهینو ایبکار رفته است؟ آ

و  يآورمعج يعلم ياهو با روش قیکه داده ها به طور دق دیاستفاده از آمار و ارقام، مطمئن شو

 اند.شده لیو تحل هیتجز

. با کنديم لیاز اطلاعات را تسه ترقیمهارت ارزشمند، درک عم کیانتقادي، به عنوان  تفکر

و با  میآگاه باش وماهر  ياطلاعات، شناگران يزدهطوفان يایدر در میتوانياصول، م نیدرکِ ا

 يجیه نتارده و بکگوناگون را تحلیل و بررسي  يارزیابي، منابع اطلاعات يهااستفاده از ابزار

 .میکن دایتر و معنادارتر دست پتر، منصفانهجامع

 دهیچیپ یریادگی یدر حل معماها ینقش شگرف تفکر انتقاد

با مسائل  دهدياست که به ما امکان م يریادگیقدرتمند در جعبه ابزار  يابزار ،يانتقاد تفکر

نه تنها به فهم  ،یيتوانا نی. امیرو شوروبه يادانه و راهبردنق يدیبا د ،يو چندوجه دهیچیپ

 يانیکمک شا زین دهیچیپ يریادگی يبلکه به حل خلاقانه و مؤثر معماها م،یمفاه ترقیعم

و  قیدق يفراتر از صرفاً قبول اطلاعات ارائه شده، به بررس ،يتفکر انتقاد ندی. فراکنديم
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درست و استدلال  يریگمیتصم ياستوار برا یيمبنا ،يررسب نیو ا پردازديها مکارشناسانه آن

 .آورديفراهم م يمنطق

به  يکه همگ میشويمواجه م يتنوعها و اطلاعات ممعمولاً با داده ده،یچیپ يریادگی ریمس در

ما کمک  مختلف هر موضوع، به يهابا تمرکز بر جنبه ،ياند. تفکر انتقادخورده وندیپ گریکدی

 زاستفاده . با امیابیها دست داده نیا يامدهایاز علل، عوامل، و پ ترقیعم يرکتا به د کنديم

ها، داده انیروابط م افتنیاطلاعات، به دنبال  يسطح رشیپذ يبه جا میتوانيمهارت، م نیا

 .میابعاد مختلف هر مسئله باش صیتشخ ت،یشناخت نقاط ضعف و قوت آنها و در نها

ک ه ما کمب ندیفرآ نیت. ااس يمنابع اطلاعات يابیارز ،يتفکر انتقادها در گام نیتراز مهم يکی

 کیکد تفاعتما رقابلیو نادرست، قابل اعتماد و غ حیاطلاعات صح نیب يتا به درست کنديم

صبات تع جادیو از ا کنديم تیما را تقو يهاو اساس استدلال هیپا ق،یدق يبررس نی. امیکن

ود، موج يهانقادانه به منابع و داده ي. با نگاهکنديم يریفرض جلوگ شیو تفکر پ يختشنا

. میرک کنرا د يمختلف يهااهدگیتر پرداخته و دو جامع ترياطلاعات غن يبه جستجو میتوانيم

انه و نوآور يهاتا به صورت خلاقانه به دنبال راه حل کنديبه ما کمک م ق،یدق يبررس نیهم

 .میباش يریدگای دهیچیمسائل پ يفرد برا همنحصر ب

 يبررس به يو منطق افتهیتا به صورت ساختار کنديبه ما کمک م يتفکر انتقاد ن،یبر ا علاوه

 ایها و ادهد لیو تحل هیتجز ،يموضوع لیمانند تحل یي. با استفاده از ابزارهامیاطلاعات بپرداز

 کردیرو نی. امیباش میمفاه نیالگوها و روابط ب افتنیبه دنبال  میتوانيم ،ياسیق يهاروش

 یيرها دهیچیدر مواجهه با اطلاعات پ يتا از ابهام و سردرگم کنديساختارمند، به ما کمک م

تا  کنديممک کبه ما  ي. تفکر انتقادمیبه کاوش در عمق مسئله بپرداز بیو با نظم و ترت میابی

به  يلاستدلا همنسجم و با پشتوان يکردیو شتابزده اجتناب کرده و با رو يسطح يهااز قضاوت

 .میبپرداز دهیچیپ يمعماها حل
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ادانه نق و قیدق ياست که با بررس يو چند وجه دهیچیپ يندیفرا يخلاصه، تفکر انتقاد بصورت

 يهالحشف راه کالگوها و  یيشناسا م،یمفاه ترقیتا به درک عم دهدياطلاعات، به ما امکان م

 ه ما درب ،يقاستدلال منط يبرا منیالوده اش جادیبا ا ،يدیمهارت کل نی. امیابیخلاقانه دست 

 .کنديم يانیکمک شا ترقیبه درک عم يابیو دست يریادگی دهیچیپ يمعماها لح

 در حل مسائل روزمره ینقش تفکر انتقاد

ند به دفمفعال و ه ياست که در آن، ذهن با روش هیو چندلا دهیچیپ يندیفرا ،يانتقاد تفکر

ک تا به در کندينه تنها به ما کمک م ند،یفرا نی. اازدپردياطلاعات م لیو تحل يبررس

 يهايدگیچیو پ ،يمنطق يخطاها ها،فرضشیپ یيبلکه با شناسا م،یاز مسائل برس يترقیعم

 .کنديهم مروزمره فرا يحل مسئله در زندگ يهابهبود مهارت يبرا يقدرتمندابزار  ،يدرون

 افتهیت ساخ و قیدق يابیارز یيبه ما توانا ،ينقوه درو کیبه عنوان  يواقع، تفکر انتقاد در

 يکردهایرو ياطلاعات جامع و بررس يجستجو برا ند،یفرا نی. در ابخشديرا م هاتیموقع

 .باشنديحل مسئله م ریدر مس يمهم يهامختلف، گام

و  يابیارز ل،یو تحل هیما همچون تجز يشناخت يهایيدر توانا شهیر قت،یدر حق هاتیقابل نیا

 يهاارتبه مه و ستین يشناخت يهاصرفا محدود به مهارت ندیفرا نیدارند. اما ا يضاوت عقلانق

 ارتباط و تیقعدرک بافت مو گران،ید يهادگاهید قیفهم دق یيوابسته است. توانا زین يارتباط

 هستند. ندیفرا نیا تیدر تقو يدیاز جمله عوامل کل گران،یبا د موثر

ا کمک شم به ي. تفکر انتقاددیدر محل کار روبرو هست يبا مشکل دیعنوان مثال، تصور کن به

 کیکدام  ؟دیدار يعات. چه اطلادیکن هیآن تجز دهندهلیتشک يتا ابتدا مسئله را به اجزا کنديم

 ایآ هستند؟ شتریب يبررس ازمندین یيهااطلاعات قابل اعتماد است و چه بخش نیاز ا

ا در مسئله ر يهاتمام جنبه ایشما را محدود کند؟ آ دیدکه ممکن است  دیدار یيهايداورشیپ

 د؟یانظر گرفته
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 يرهاتمام راهکا تر،عیوس يدگاهیتا با د دهديفرصت را م نیبه شما ا ،يعقلان کردیرو نیا

 کرمثال، د يبرا .دیمقابله با مسئله باش يراه حل برا نیو به دنبال بهتر دیکن يابیممکن را ارز

ود، از موج طیهر راه حل، با توجه به شرا يو در نظر گرفتن عواقب احتمالمشکل  يا شهیعلل ر

 .باشنديروش م نیا يدیکل عناصر

 یيناساشبلکه به  پردازد،ياطلاعات موجود م ينه تنها به بررس ،يتفکر انتقاد ر،یمس نیا در

 لیبه دلا ترقیدق ينگاه کرد،یرو نی. با اکنديکمک م زیپنهان و ناشناخته در مسئله ن يازهاین

تر و جامع يهانگر به دنبال راه حلکل يو با نگاه میاندازيآن م يهاشهیمسئله و ر ياصل

 .میگرديم دارتریپا

ک کم زین يریگمیقضاوت و تصم يهامهارت تیبه تقو ،يتفکر انتقاد نیتمر ن،یبر ا علاوه

 دنیفهم بلکه ،ستندین يها کافکه تنها اطلاعات و داده کنديم يادآوریامر به ما  نی. اکنديم

 يبرا ،گریدکیاطلاعات با  نیارتباط ب جادیا ت،یاطلاعات، و در نها نیا يریبه کارگ يچگونگ

 دارد. ياساس تیمطلوب، اهم يجهینت کی جادیا

شکلات با م و منصفانه يمنطق يکردیکه با رو دهديم ادیبه ما  ياز همه، تفکر انتقاد مهمتر

 يدگر زند دهیچیدر مواجهه با مسائل پ ،يدیعامل کل کیبه عنوان  ،يژگیو نی. امیمواجه شو

 است. دیفم اریمختلف، بس يهادر حوزه تردهیچیپ يهادر حل چالش نیروزمره و همچن

ه طور ب توانديو تجربه، م نیمهارت قابل توسعه است که با تمر کیدر واقع،  ،يانتقاد تفکر

ما به ار و حوصله است، مستلزم تلاش، صب ند،یفرا نید. اها موثر باشدر حل مسئله يریچشمگ

سئله تفکر و حل م يهایيکه به دنبال توسعه توانا يهر کس يارزشمند برا يپاداش ن،یقیطور 

مک که ما روزمره است که ب يابزار ارزشمند در زندگ کی قت،یدر حق ند،یفرا نی. اتخود اس

 .میخود مواجه شو يرو شیپ يهاالشبا چ تريو منطق ترقیتا به طور دق کنديم
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 یریادگیمتنوع  یدر بسترها یتفکر انتقاد یریپذذهن: انعطاف یچابک

و  اهدشو لیو تحل يابیارز هیاست که بر پا يو چند وجه دهیچیپ يندیفرا ،يانتقاد تفکر

در  بلکه ،يو دانشگاه يعلم يهاطهیمهارت، نه تنها در ح نی. اشودياطلاعات بنا نهاده م

در  يتفکر انتقاد يهاروش ایدارد. اما آ ياتیح ينقش زین يواجهه با مسائل روزمره زندگم

از  تردهیچیپاسخ، پ کنند؟يالگو عمل م کیشکل و با  کیبه  ،يریادگی اگونگون يکردهایرو

 ساده است. «ریخ» ای« بله» کی

گرفته  شدهيزیرمهبرناو  يرسم يهاکند، از آموزش فایا توانديم يریادگیکه  يمختلف يهانقش

 يهادر روش يریپذقیتطب و يذهن يچابک ازمندیمحور، در واقع نو تجربه يضمن يریادگیتا 

و  شدهينیبشیپ يساختارها هیکه اغلب بر پا ،يرسم يهاهستند. در آموزش يتفکر انتقاد

از جمله  لاعات،اط قیدق يابیارز و يمنطق لیاند، تمرکز بر تحلشده بنا شده نیتدو يهابرنامه

 يندهایافر قیاز طر ،يمحور، به طور ذاتتجربه يهااست. آموزش يتفکر انتقاد يدیکل يهاالمان

ها از شرو نی. اپردازنديم يحل مسئله و تفکر انتقاد يهایيتوانا يو تجربه، به ارتقا يعمل

آموزان و انشدبه مختلف حل مشکل را  يهاراه ج،ینتا لیو تحل هیو تجز شیق مشاهده، آزمایطر

 .دهنديارائه م رندگانیادگی

 يتفکر انتقاد يهاروش قیو تطب يریگدر شکل زین يو فرهنگ يطیعوامل مح ن،یبر ا علاوه

 تواننديمتفاوت، م يهاها و ارزشمختلف، با نگرش يها. فرهنگکننديم فایا ينقش اساس

ل، در مثا ياکنند. بر يعات، معرفاطلا لیو تحل يابیارز ،يریشگیرا در پ يمتفاوت يهاوهیش

 نهیادنه يهادگاهید رشیبر پذ يشتریب دیممکن است تأک ،يسلسله مراتب يتارهاجوامع با ساخ

تر، تقلانهآزادتر و مس يهاکه در جوامع با نگرش يموجود باشد، در حال يهاشده و اتخاذ راه حل

 يهاروش قیتطب ندیبه فرا ،يها به نوعتفاوت نیدارد. ا يترقیعم شهیر ،يتفکر مستقل و انتقاد

 .بخشنديعمق م ،يریادگیمختلف  طیبا شرا يقادتفکر انت

 حیدرست و صح يهاتنها به دنبال ارائه پاسخ ،يتفکر انتقاد م،یکن يادآوریاست که  مهم

قائل  ياژهیو تیاهم ات،یدر فرض يو بازنگر يپرسشگر یيحال، بر توانا نی. بلکه در عستین
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 رندگانیادگینه تنها به  ،يبازنگر یيتوانا نیا ،يریادگیمختلف  يهاتیمواجهه با موقع است. در

از موضوعات کسب کنند، بلکه سبب رشد تفکر نوآور و  يترقیکند تا تا درک عميکمک م

 رییدر تغ يریپذدر واقع انعطاف ،يتفکر انتقاد یي. به طور خلاصه، تواناشوديها مخلاقانه در آن

 است. يریادگیمختلف  يهاتفکر در واکنش به چالش يهاروش

 ،ير گروهو کا ،يپژوهشگر يهامسئله محور، روش سیاز جمله تدر س،یتدر يهاروش انواع

 گر،ید يز سواپرورش دهند.  رندگانیادگیرا در  ياز تفکر انتقاد يمتفاوت يالگوها تواننديم

 يهمگ ،يکمک آموزش يده از ابزارهامطالب، و استفا يارائه اطلاعات، ساختاربند يچگونگ

 داشته باشند. یيبسزا ریتأث يتفکر انتقاد يهایيتوانا وسعهدر ت تواننديم

 يریپذقیتطب تینشان دهنده اهم ،يریادگیمختلف  يهانهیزم قیدق يبررس ت،ینها در

 يهااوتمتفاوت است. با در نظر گرفتن تف طیدر مواجهه با شرا يتفکر انتقاد يهاروش

 يهانجمدل  کیبه  توانيم ،يآموزش طیشرا نیو همچن يریادگیمختلف  يکردهایرو ،يرهنگف

ستر در ب مهارت ارزشمند نیو پرورش ا تیدر هدا ياصل دیکل ق،ی. تطبافتیدست ن کپارچهیو 

 گوناگون است. يریادگی

 یآموزش یهاطیدر مح یتفکر انتقاد تی: تقویخردورز ینیآفرنقش

ما را قادر  ،یيتوانا نیانسان است. ا يدر توسعه شناخت ياتیو ح دهیچیپ يندیفرا ،يانتقاد تفکر

 يهاو قضاوت میها بنگرها، اطلاعات و استدلالبه داده ينقادانه و منطق يدیتا با د سازديم

 يت، نقشمهار نیا تیپرورش و تقو ،يآموزش يهاطی. در محمیارائه ده يآگاهانه و معقول

ؤثر م یيکردهایرو يسبب، طراح نی. به همکنديم فایا نگرندهیبگان آنخ يریگدر شکل ياساس

و  يدیکل يامر ،يآموزش ينهادها ریها و سادر مدارس، دانشگاه يتفکر انتقاد تیتقو يبرا

 .رسديبه نظر م يضرور

ابراز نظرات  ،يگراست که در آن پرسش یيفضا جادیا ر،یمس نیدر ا يدیکل يهااز مؤلفه يکی

 ينقش محور انی. معلمان و مربشونديم قیسازنده، آزادانه و با احترام، تشو يهابحثمختلف و 


