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 مقدمه:
 

 با گران،یمتفاوت از د یریادگی یوهیکه با سرعت و ش میاروبرو بوده یآموزانما با دانش یهمه

لات لااز جمله اخت باشد، یاز عوامل مختلف یناش تواندیها متفاوت نیمواجهند. ا ییهاچالش

 ندیافر یور یمیمستق ریتاث ا،یزگرافیو د ایزکالکولید ا،یسلکسیاختلالات، مثل د نی. ایریدگای

اما  ها به چالش بخورند.از حوزه یآموزان در برخکه دانش شوندیدارند و باعث م یریادگی

و  یریدگای یرا هم برا ییهاا خودشان، فرصتها، همزمان بچالش نیکه ا نجاستیمهم ا ینکته

 دارند. یدر پرشد 

 ، با"یریادگیبه دانش آموزان با اختلال  سیدر تدر یریادگی یچالش ها و فرصت ها" کتاب

 یرفکتاب، مع نیا ی. هدف اصلپردازدیحوزه م نیبه ا یحال عمل نیو در ع قیعم ینگاه

از  ترقیماست تا بتوانند با درک ع یفعالان آموزش گریمعلمان و د یمناسب برا یراهکارها

 ها فراهممؤثر آن یریادگی یرا برا طیشرا نیبهتر ،یریادگیاختلال  یدارا انآموزدانش یهاازین

 ییشناسا یهاهپرداخت و را میخواه یریادگیانواع اختلالات  یکتاب، ما به بررس نیکنند. در ا

و  ها،کیتکن س،یتدر یهاوشبه طور جامع به ر نی. همچنمیدهیقرار م یها را مورد بررسآن

 .میپردازیدارند، م یخوانآموزان همدانش نیخاص ا یازهایکه با ن یزشآمو یهایراتژاست

 تواندیم یو علائم خاص هایژگیدست پاسخ دهد: چه و نیاز ا یدارد به سوالات یسع کتاب

جهه با آموزان در موادر کلاس درس، به دانش میتوانیباشد؟ چگونه م یریادگیاختلال  ینشانه

 نیا یبرا یاکنندهقیو تشو یتیحما یآموزش یفضا میتوانیچگونه م م؟یکن ها کمکچالش

به  ،یاربردک یو راهکارها یعمل یهاکتاب با ارائه مثال نیا ت،یدر نها م؟یکن جادیآموزان ادانش

ها کمک نآموزان خود، به آدر کنار دانش ،یتا با دقت و مهربان کندیکمک م نیمعلمان و والد

ت که اس یریادگی ییفضا جادیا ،ییرا شکوفا کنند. هدف نها شانیهاییتوانا نیکنند تا بهتر

  .کندیرا فراهم م ییفرصت رشد و شکوفا ،همه یبرا

  



 

 

 

 



 9                                                                      یادگیری اختلالات بندیطبقه و تعریف

 

 :اول بخش

 یادگیری اختلالات شناخت 

 :اول فصل

 یادگیری اختلالات بندیطبقه و تعریف 
 

 یریادگیت اختلالا یهاتفاوت یی: رمزگشایریادگیمتفاوت  یهانهییآ

برو رو ییهاخود با چالش یریادگی ریدر مس شان،یهایدگیچیآموزان، با تمام تنوع و پ دانش

 ییهایاهنجاراختلالات، که به صورت ن نیدارد. ا یریادگیدر اختلالات  شهیکه گاه ر شوندیم

و  ندبا هم دار یبارز یهاتفاوت شوند،یظاهر م کیآکادم یهادر پردازش اطلاعات و مهارت

ما هدفمند است. ا یهاتیدر جهت ارائه مداخلات و حما یاتیح یها، گامآن قیدق ییشناسا

 م؟یکن کیآنها را از هم تفک میتوانیاختلالات در کجا نهفته است و چگونه م نیتفاوت ا

طلاعات او محل نقص در پردازش  تیماه ،یریادگیدر اختلالات  یاساس یهااز تفاوت یکی

ر د یکلاتا مشمعمولاً ب شود،یشناخته م ایسلکسیر خواندن، که اغلب به عنوان داست. اختلال د

ر همراه است. دانش آموزان ممکن است د ینوشتار یو پردازش صداها و نمادها صیتشخ

ر دوند. در خواندن با سرعت و دقت مناسب، دچار چالش ش ایمتون و  ککلمات، در ییرمزگشا

به  ،یتارنوش یافکار به نمادها لی( با چالش در تبدایرافسگیکه اختلال در نوشتن )د یحال

ست با ا. دانش آموزان ممکن شودیآن، مشخص م یکیگراف ایو  یحرکت یهاخصوص در جنبه

د. خود مواجه باشن یهانوشته یسازمانده ایو  سینگارش دست نو ،یسیدر کلمه نو یمشکلات

 ،یاضیر میدر درک مفاه یبه عنوان نقص (ایسکلکولی)د یاضیاست که اختلالات ر یدر حال نیا

رک دت در اختلال ممکن اس نی. دانش آموزان با اشوندیم فیتعر یاضیمحاسبات و استدلال ر

 مشکل داشته باشند. ،یاضیمانند عدد، عمل، الگو و روابط ر یاساس میمفاه

شد. دانش ممکن است متفاوت با زین هایدشوار ۀشدت و نمون ،ینقص پردازش تیبر ماه علاوه

مشکل داشته باشد، اما  دهیچیاست، ممکن است در خواندن متون پ ایسلکسیکه دچار د یآموز

ممکن  ایسگرافیبا د ینداشته باشد. در مقابل، دانش آموز یمشکل کیآکادم گرید یهادر مهارت

و دست خط مشکل  هادهیا یدر سازمانده زیو ن یسیدر نوشتن و کلمه نو همزماناست به طور 
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 یریادگیاختلال در  نیچند یآموز ممکن است با همپوشاندانش کیشته باشد. در واقع، دا

 روبرو باشد.

 یابه الگوه . مهم است کهاندلیدخ یریادگیاختلالات  کیدر تفک زین یگرید یصیتشخ عوامل

 با زیروزمره ن یهاتیر فعالدانش آموز د ای. آمیآموز دقت کندانش یشناخت یهاو چالش یرفتار

 ای ستندیمعمول آموزش سازگار ن یهاها با روشچالش نیا ایمواجه است؟ آ یمشکلات مشابه

ز در عملکرد دانش آمو سهیوجود دارد؟ مقا یادراک حس یهامهارت ریدر سا یناهنجار

 صیر تشخد ،یخاص و تخصص یهایابیو ارز یمطالعات روانشناس ک،یمختلف آکادم یهانهیزم

 از قیدق یابیارز ن،یهستند. همچن یمهم و ضرور اریبس یریادگی و جامع اختلالات قیدق

رک کامل د یبرا ،یزشیو انگ یعاطف ،یاجتماع یهارتمانند مها ک،یرآکادمیغ یهامهارت

 .رسدیبه نظر م یآموز ضرورهر دانش یازهاین

 یهایگژیز واداستان خاص و منحصر به فرد دارد. فراتر  کیتوجه داشت که هر دانش آموز  دیبا

 اریبس امر ط،یمح ریاختلالات و تاث نیا یریشناخت و درک عوامل موثر در شکل گ ،یصیتشخ

ت لالااخت نیدر تکامل ا یو روان یاجتماع ،یطیمح ،یکینقش عوامل ژنت یاست. بررس یمهم

 یآموزش یهابرنامه نیتدو یعوامل، راه را برا نیا صیتوجه است. تشخ قابلمهم و  اریبس

 کند. یهموارتر م یخلات بهبودبخشو مدا یشخص

 یریادگیاختلالات  دهیچیدر پازل پ طینقش ارث و مح

مستلزم  آنها، قیو عم قیهستند که درک دق یو چند وجه دهیچیپ یمسائل ،یریادگی اختلالات

و  یطیمح ،یکینقش عوامل ژنت ینوشتار، به بررس نیاست. در ا یتوجه به عوامل متعدد

ه حد ا چپرداخت که ت میمهم خواه نیپرداخت و به ا میتلالات خواهاخ نیدر بروز ا یبیترک

 اند.حوزه نائل آمده نیدر ا قتیها به کشف حقپژوهش

 ز ضعفا یصرفاً ناش ج،یبر خلاف تصورات را ،یریادگیکه اختلالات  دهدینشان م قاتیتحق

و  یطیحم ،یکیژنت عوامل نیب فیو ظر دهیچیدر تعامل پ شهیر توانندیبلکه م ستند،ین یشناخت

 عملکرد بر ،ینیبشیپ رقابلیغ یاوهیعوامل به ش نیداشته باشند. ا یلیتکم یفاکتورها نیهمچن

 .گذارندیاثر م یریادگی یهاییبر توانا ت،ینها درمغز و 
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 ر افرادد یریگادیکه احتمال بروز اختلالات  دهندینشان م یبه خوب یدوقلو و خانوادگ مطالعات

 نی. اندارند یاهسابق نیاست که چن یاز افراد شتریاختلالات، به مراتب ب نیا یوادگبا سابقه خان

. اما سازندیم برجسته یاختلالات به خوب نیا یریگرا در شکل یکینقش عوامل ژنت ها،افتهی

 بکشند. ریصورا به ت ریتمام تصو توانندیاز ماجرا هستند و نم یها تنها بخشژن

تن در . قرار گرفکنندیم فایاختلالات ا نیدر بروز ا یانکار رقابلیغنقش  زین یطیمح عوامل

 هیغذتکمبود  ،یزندگ هیاحل اولمشکلات حاد در مر ،یزا در دوران باردارمعرض عوامل استرس

ک اثر کود یبر رشد مغز و عملکرد شناخت توانندیم ،یو عاطف یاجتماع یهاتیو محروم

 یطیحمعوامل  قت،یفراهم کنند. در حق یریادگیلات بروز اختلا ینه را برایگذاشته و زم

 نیوز اسبب بر ،یکیعوامل ژنت یعمل کنند که با همکار ییهابه عنوان محرک توانندیم

 .شوندیاختلالات م

از  کیهر  ریتاث زانیم قیش دقو سنج ییها، تاکنون، در شناسابه ذکر است که پژوهش لازم

در  طیو مح کیسهم ژنت انزیم قیدق ییاند. شناسااجه شدهمو ییهاعوامل بر هم، با چالش نیا

 یابر یقطع شاتیو عدم وجود آزما لیعوامل دخ یدگیچیپ لیبه دل ،یریادگیبروز اختلالات 

 عوامل، دشوار است. نیا لکام ییشناسا

 که به یکیژنت یهاو جهش راتییتغ ییحوزه، در شناسا نیدر ا یمولکول یهاپژوهش تیاهم

ز در ها، هرچند هنوپژوهش نیمرتبط هستند، به وضوح مشهود است. ا یریادگیلات بروز اختلا

 لات رااختلا نیز ادرک ما ا توانندیو م رسندیبه نظر م دوارکنندهیاما ام اند،هیمراحل اول

 .سازند ترقیعم

 نیتا ب انددر تلاش ،یولوژیوروبنتا  یمختلف، از روانشناس یهاها در حوزهپژوهش ن،یبر ا علاوه

ما در  به تواندیارتباط م نیا صیو عملکرد مغز ارتباط برقرار کنند. تشخ یریادگیاختلالات 

 و ارائه مداخلات موثرتر کمک کند. یریادگیدرک بهتر اختلالات 

وزش آم تیفیو ک یبه منابع آموزش یدسترس ه،یمتنوع مانند تغذ یطیعوامل مح ریتاث یبررس

 و. نقش آموزش شودیها به آن پرداخته ماست که در پژوهش یمهم یهاحوزه گریاز د زین

 یم ست که پژوهشگران تلاش یموضوع ،یریادگیدر بهبود و اصلاح مشکلات  یآموزش طیمح

 کنند. یرسبر ترقیکنند آن را عم
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ه نجام شدا یریادگیدر مورد اختلالات  یادیز یهااذعان داشت که پژوهش دیبا ت،ینها در

ل، وامع ریو سا یطیمح ،یکیعوامل ژنت نیتعامل ب یمل و جامع از چگونگاست، اما درک کا

ت که اختلالا دهدینشان م یمساله به خوب نیخود قرار دارد. ا ییهنوز در مراحل ابتدا

در  عیهستند که مستلزم توجه و پژوهش مستمر و وس یادهیچیپ یهادهیپد ،یریادگی

 مختلف هستند. یهانهیزم

آموزان با بر دانش یو اجتماع یفرهنگ ریتاث ی: نقشه خوانیریادگی یبوم شناخت

 یریادگیاختلال 

 یمنحصر به فرد یهاخود با چالش یریادگی ریدر مس ،یریادگیبا اختلالات  آموزاندانش

 و یاعتا عوامل اجتم یشناخت یهاییدر عوامل متعدد، از جمله نارسا شهیمواجهند که ر

و  یصیتشخ جیو نتا یریادگی ندیها بر فرامتقابل آن ریتاث عوامل و نیدارد. درک ا یفرهنگ

 فیط ه،دیچیپ یبوم شناخت نیو هدفمند است. ا یتیارائه آموزش حما یراب یدیمداخلات، کل

 است. یجامع و چندبعد یکردیرو ازمندیو ن ردیگیاز عوامل را در بر م یعیوس

ر داست که  یجتماعاو انتظارات  ها، باورهادرک ارزش یاغلب به معنا ،یفرهنگ ریتاث درک

ا دارد، که خاص خود ر یآموزش یهاستمیس یا. هر جامعهها و جوامع مختلف وجود داردخانواده

در  مثال، یمعمول، هماهنگ نباشد. برا یهایابیو ارز سیتدر یهاممکن است با روش

 یریادگیروند  کنند،یم جیحفظ و ترو یریادگی یرا برا یخاص یهاکه ارزش ییهاخانواده

 تعامل خانواده یمتفاوت باشد. نحوه تواندیو مدرسه م یریادگیآموز و نگرش او نسبت به دانش

 یمگه ،یگو فرهن یموانع زبان یو حت کنند،یکه از فرزندشان م یبانیپشت زانیبا مدرسه، م

 گذار باشند. ریتاث یلیصبر عملکرد تح توانندیم

بر عملکرد دانش آموزان با  یقابل توجه زانیبه م زین یاجتماع عوامل ،یبر عوامل فرهنگ علاوه

در مدرسه و در  یشامل تعاملات اجتماع ی. عوامل اجتماعرگذارندیتاث یریادگیاختلالات 

 نیو همچن ن،یدانش آموز، معلم و والد نیارتباطات ب تیفیمدرسه، ک رونیب یهاطیمح

 یهااست. استرس یاجتماع یهاتیبه منابع و حما یدسترس یهاصتو فر هاتیمحدود

آموز دانش ییو توانا زهیبر انگ توانندیم ،یروابط خانوادگ یهمسالان، و حت یفشارها ،یاجتماع

گرفت،  دهیناد یو عاطف یاز نظر رفتار دیرا نبا یعوامل اجتماع نیبگذارند. ا ریتاث یریادگی یبرا

 بگذارند. یمنف ریتاث یریادگیبر تمرکز و  توانندیعوامل م نیا رایز
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 در ییتنهابه یریادگیاختلالات  دهدیاست که نشان م نیدر ا یریادگی یبوم شناخت تیاهم

امل عو نیو همچن ،یاجتماع ،یاز عوامل فرهنگ یادهیچیخلأ وجود ندارند، بلکه در بافت پ

مختلف ظاهر  یریادگی یهاخاص و سبک یشناخت یهاییمثل سطح هوش، توانا یفرد

 .کشدیو مداخله را به چالش م یرسبر ،یدگیچیپ نیا .شوندیم

را  یمعجا یپژوهش یهاتلاش کنند تا چارچوب دیمتقابل، پژوهشگران با ریتاث نیا یبررس یبرا

 مانند: یعوامل لیو تحل هیکنند که به تجز یطراح

 آموزاندانش یهاخانواده یو اجتماع یفرهنگ یهانهیزم

 همرتبط با آموزش در جامع یاعها و انتظارات اجتمارزش نظام

 معلمان و دانش آموزان ن،یوالد نیب یارتباط یهاسبک

 یاجتماع یهاتیدانش آموزان به منابع و حما یدسترس

 یآموزش یهاخانواده ها در برنامه یرشدگیدرگ زانیم و

جه تو آموزان و دانش نیوالد یهادگاهیو د اتیهم به تجرب دیبا هایبررس نیشود. ا پرداخته

 .یصیتشخ جیو نتا یلیمرتبط با عملکرد تحص یهاکنند و هم به داده

 یهاها و فرصتاز چالش یترکامل ریتا تصو کندیبه ما کمک م یجامع و چندبعد دگاهید نیا

 میتوانیم ،یتبوم شناخ نی. با درک امیبه دست آور یریادگیدانش آموزان با اختلالات  یریادگی

 نیا تشرفیرا بر پ ریتاث نیشتریکه ب میو اجرا کن یرا طراح یتیو حما یمداخلات آموزش

 یاجانبه برهمه یکردیچندجانبه و رو یهادگاهیاز د دیراه، با نیداشته باشد. در ا وزانآمدانش

 د.استفاده کرد و به عوامل مختلف توجه نمو یو اجتماع یعوامل فرهنگ ریتاث یبررس

 یریادگی اختلالات قیدق یابینقش نقشه راه: ارز

 کیهمچون کشف  ،یریادگیبا اختلالات  یدانش آموزان ییآموزش، شناسا یایو خم دن چیپ در

دهد تا دانش آموزان  یاریو کامل است که به ما  قیدق یابزار ازمندیسفر، ن نیرمز و راز است. ا

 نیدر اما،  یکنون یابیارز یکردهایرو ای. اما، آمیکن ییرا شناسا یریادگی ژهیو یبا چالش ها
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 ینقشه راه م،یدار اریکه امروز در اخت یابزار ایکارآمد و جامع هستند؟ آ یبه اندازه کاف ر،یمس

 آورد؟ یدانش آموزان منحصر به فرد فراهم م نیا افتنی یو مطمئن برا قیدق

. ردیگ یار ممورد استفاده قر یریادگیاختلالات  ییشناسا یبرا یمتعدد یها یابیارز امروزه،

تا  نیدبا وال احبهمعلم، از مص قیاستاندارد گرفته تا مشاهدات دق یها، از آزمون ها یابیارز نیا

 یرخبها،  یابیارز نی. با وجود تنوع ارندیگ یرا در بر م یگسترده ا فیط ،یلیتحص جینتا لیتحل

 مود.مشاهده ن یریادگیاختلالات  ییشناسا ندیتوان در فرا یچالش ها و نقاط ضعف را م

لب، ت. اغها اس یابیدر ارز ریو فراگ کپارچهی دگاهید کیچالش ها، فقدان  نیمتراز مه یکی

ه بگر نکل  یکنند و از نگاه یتمرکز م یلیاز عملکرد تحص یخاص یها بر جنبه ها یابیارز

 ای ینزبا یها ییآزمون ها، توانا یکه ممکن است برخ یشود. در حال یدانش آموز غفلت م

 یو علل احتمال یریادگی یاز سبک ها قیند، اما درک عمسنجش کن یرا به خوب یاضیر

ست امکن م یابیارز یکردهایرو گر،ید ی. از سورندیگ یم دهیرا ناد یریادگیها در  یدشوار

 ل مسئلهح یها ییتوانا رینظ ،یفیک یباشند و از جنبه ها یاز حد به نمرات و اعداد متک شیب

 غفلت ورزند. ،یو ارتباط کلام

 ت. هراس یدیکل یاز چالش ها گرید یکی ،یریادگیتنوع گسترده اختلالات  ن،یبر ا علاوه

ا بختلف همراه است و ممکن است در افراد م یمنحصر به فرد یبا چالش ها یریادگیاختلال 

 اختلال شدت و متناسب با نوع و قیدق یها یابیارز ازمندیمتفاوت ظاهر شود. لذا، ن یشدت ها

 .تندتفاوت ها هس نیا صیگاه ناتوان از درک و تشخ ،ینونک یابیارز یها. راهبردمیهست

 یریدگایدر  یو اجتماع یطیمشکلات مهم، فقدان درک کامل از نقش عوامل مح گریاز د یکی

 یم ،یقبل یلیمشکلات تحص یحت ایاسترس و  ،یمشکلات خانوادگ رینظ ،یطیاست. عوامل مح

ل در وامع نین داشته باشند. اگرچه ادانش آموزا یلیبر عملکرد تحص ییبسزا ریتوانند تأث

 وامل برع نیا ریتاث یتر در درک چگونگجامع یکردیبه رو ازیشوند، اما ن یها لحاظ م یابیارز

 دانش یتیخصش یها یژگیبه و یها به اندازه کاف یابیارز ایمثال، آ یوجود دارد. برا یریادگی

 کنند؟یآموزان توجه م

متفاوت  یارهایو استفاده از مع یابیارز یهادر روش کسانی یعدم وجود استانداردها ن،یهمچن

 اینادرست  صیمنجر به تشخ تواندیشده و م جیمختلف، موجب تفاوت در نتا ابانیتوسط ارز
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 ریآموز تاثدانش یریادگیبر تجربه  تواندیم یسازکسانیعدم  نیشود. ا صیدر تشخ ریتأخ

 .کندیرا آشکار م ابانیبر ارز ترقیتر و دقمبه آموزش و نظارت منظ ازیو ن ردبگذا ییبسزا

فاده . استستین قابل انکار ،یبر فناور یو مبتن نینو یابیارز یضرورت توسعه ابزارها ت،ینها در

 لیحلتو  هیتواند در تجز یم ،ینیماش یریادگیو  یمانند هوش مصنوع ن،ینو یها یاز تکنولوژ

ه به توجه ب ازیکند. همزمان، ن فایا یموثرنقش  ص،یدقت در تشخ شیبزرگ و افزا یهاداده

 ست.ا یضرور یها امر یفناور نیدر استفاده از ا یخصوص میو حفظ حر یاخلاق یجنبه ها

تر و کامل یابیارز یکردیرو جادیتوان به سمت ا ینکات، م نیا ترقیو دق ترقیعم یبررس با

 قیدق زودهنگام و صینها در تشخامر، نه ت نیگام برداشت. ا یریادگیاختلالات  یتر براجامع

آموزان و شخاص دان یازهایمتناسب با ن یآموزش یهابرنامه یاختلالات، بلکه در طراح نیا

 دارد. یدیآموزش آنها، نقش کل تیفیکبهبود 

اختلال  یآموزان دارادانش یازهایبا ن سیتدر یهاروش قی: تطبیریادگیپازل 

 یریادگی

به  فرد منحصر کیآموز را به عنوان است که هر دانش یوجه و چند دهیچیپ یندیفرا آموزش،

 ییهاشبا چال ،یریادگیآموزان مبتلا به اختلالات دانش ر،یمس نی. در اردیگیفرد در نظر م

آموزان دانش یهااز آموزش زیخاص و متما یکردیرو ازمندیکه ن شوندیرو ممنحصر به فرد روبه

 یار ارتقد ینقش اساس ط،یشرا نیبا ا سیتدر یهاروش قیو تطب ازهاین نیاست. درک ا یعاد

 آموزان دارد.دانش نیا یلیتحص شرفتیعملکرد و پ

از  یاگسترده فیشامل ط "یریادگیاختلال "توجه داشت که اصطلاح  دیوهله اول، با در

ندن، خوا لیپردازش اطلاعات، از قب یندهایممکن است در فرا هایناتوان نی. اهاستیناتوان

 و یکل ردکیرو کیرو،  نیکنند. از ا دایحل مسئله، نمود پ یهاو مهارت اتیاضیوشتن، رن

به تنوع و  . توجهستین یکاف یریادگیمبتلا به اختلال  آموزاندانشتمام  یبرا کسانی

 موثر است. یهاآموزش یطراح دیاختلالات، کل نیا یدگیچیپ

 "یانطباق سیتدر یهاروش"ن، تمرکز بر آموزادانش نیدر آموزش ا یدیکل یهااز تفاوت یکی

آموز با بر تعامل فعال دانش ،یسنت یهابر حفظ مطالب و روش دیتاک یبه جا کرد،یرو نیاست. ا

و  یکاربرد ،یعمل یهاآموزش به شکل تجربه ب،یترت نی. به اشودیمتمرکز م یآموزش یمحتوا


