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 :  فصل اول

 کلیات 

 

 مقدمه 

ط با توجه به تغییرات و پیچیددگی هدای روز افدزون جامعده و گسدترش روابد      

امدری   ت های دشدوار ، قعیزی افراد ، جهت رویارویی با مواجتماعی ، آماده سا

ضروری به نظر می رسد به همدین دلیدل روان شناسدان جهدت پیشدگیری از      

ی بیماری های روانی و نابهنجاری های اجتماعی ، آموزش مهارت هدای زنددگ  

 را در سراسر جهان و در سطح مدارس آغاز نموده اند . 

ه کد ت های زندگی به مجموعه ای از توانایی هایی گفته می شود آموزش مهار

فدرد را   ،زمینه سازگاری رفتار مثبت و مفید را فراهم می آورد و ایدن تواندایی   

قادر می سازد که ضمن پذیرش مسئولیت های اجتماعی خود ، بددون لطمده   

ت شکلازدن به خود و دیگران بتواند به شکل موثری با خواست ، انتظارات و م

 ( .1388، کریم زاده)نه در روابط بین فردی روبرو گرددروزا
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ل کدار  صد ن مهدارت زنددگی مشدهور اسدت تنهدا حا     آنچه که امروز تحت عنوا

 پژوهشگران عصر حاضر نیست بلکه بسدیاری از ایدن مهدارت هدا در لابده لای     

 تعالیم الهی بخصوص در قرآن و احادیث معصومین بیان شده است . 

موزش مهارت های زندگی زمانی مشدخ  مدی شدود کده     اهمیت و ضرورت آ

اعی اجتم –بدانیم آموزش مهارت های زندگی موجب ارتقای تواناییهای روانی 

یدت هدای   کشمکشها و موقع ااییها فرد را برای برخورد موثر بمی گردد این توان

عده ،  زندگی یاری می بخشند و به او کمک می کنند تا با سایر انسدانهای جام 

محیط خود مثبت و سازگارانه عمل کندد و سدلامت رواندی خدود را     فرهنگ و 

ییدر  تامین نماید بدین ترتیب ، تمرین مهارت های زندگی موجب تقویت یا تغ

 ( .  1384ناصری ، )نگرشها ، ارزشها و رفتار انسان می گردد 

تی هداشد رفتارهای مثبت و سالم بسیاری از مشکلات ب آمدندر نتیجه با پدید

بنابراین کمک بده کودکدان در رشدد و گسدترش      .ی خواهند بودقابل پیشگیر

فس در نمهارت های مورد نیاز برای زندگی مطلوب ایجاد یا افزایش اعتماد به 

برخورد با مشکلات و همچنین کمدک بده آندان در رشدد و تکامدل عوا دف و       

 مهارت های اجتماعی لازم جهت سازگاری موفق با محیط اجتماعی و زنددگی 

 ( . 1377شعاری نژاد ، )زنده ضروری به نظر می رسد موثر و سا

بر اساس پژوهشهای انجام شده عواملی نظیر عزت نفس ، مهدارت هدای بدین    

فردی ، برقراری ارتباط مطلوب ، تعیین هدف ، تصمیم گیری ، حدل مسداله و   
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 ناهنجاری هدای کاهش انواع در شناسایی ارزشهای فردی و پیشگیریتعیین و 

 ( . 1384علیمردانی ، ) دنردا یلات روانی کودکان نقش موثررفتاری و اختلا

 سلامت است و سلامت توسط مدردم و در جدایی  ای آموزش پیش نیاز لازم بر 

ی مد ق می ورزند بوجدود  که زندگی ، تحصیل ، کار و تفریح می کنند و یا عش

 نها تداوم می یابد .آآید و توسط 

 ز خود وانواده را از  ریق مراقبت سلامت ، دست یابی به رفاه تمام اعضای خا 

یط دیگران و با قادر ساختن مردم برای تصمیم گیری و داشتن تسلط بده شدرا  

 محیط زندگی خود و تامین لازمه های زندگی اجتماعی ، تضمین مدی نمایدد  

 ( .1382خالصی و عالیخانی ، )

و  ریبنابراین با توجه به اهمیت مهارتهای زندگی با اهدداف گونداگون پیشدگی   

رای ارتقاء سطح سلامت روانی ضرورت آموزش اینگونه مهارت ها به کودکان بد 

 ما آشکار می شود . 
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 : ومفصل د

 ادبیات نظری

 

 مقدمه 

مساله عزت نفس و مقوله خود ارزشدمندی از اساسدی تدرین عوامدل در رشدد      

اری از اراده و اعتمداد بده   مطلوب شخصیت کودکان و نوجوانان است . برخورد

، قدرت تصمیم گیری و ابتکار ، خلاقیت و نوآوری ، سلامت فکدر و   ینفس قو

روانی ، رابطه مستقیمی با عزت نفس و احساس خود ارزشمندی فرد  بهداشت

دارد  . برای اینکه کودکان و نوجواندان بتوانندد از حدداکثر یرفیدت  هندی و      

توانمندی های بالقوه خود بهره مند شوند ، بایدد از نگدرش مثبدت نسدبت بده      

ز خود و محیط ا راف برخوردار شوند . از  رفی دیگدر سدلامت رواندی یکدی ا    

بخش های کلیدی و مهم سلامت عمومی می باشد . چنانچه این جنبه مهدم ،  

نیرومند و توانمند باشد ، دیگر جنبه های جسمانی و اجتمداعی را نیدز تحدت    

حمایت قرار خواهد داد . اما اگر سلامت روانی در معدر  خطدر قدرار گیدرد ،     

رو  دیگر جنبه های سدلامت عمدومی نیدز دچدار ضدعف خواهدد شدد . از ایدن        

( بر اهمیت برنامه هدای پیشدگیرانه تاکیدد    WHOسازمان بهداشت جهانی ) 



                                                                                     یزندگ یمهارت ها یریادگیبا  ییعزت نفس دانش آموزان ابتدا             10
 

می ورزد . یکی از برنامه های  راحی شدده توسدط سدازمان مدذکور ، برنامده      

آموزش مهارت های زندگی است این سازمان نقطه شروع آمدوزش پیشدگیرانه   

 . داند را دوره کودکی و نوجوانی و نقش غیر قابل انکار مدارس می

ی لازم بدرای کودکدان   مهدارت هدا  » و مولف کتاب  1دموسسه ی بریتانیایی تاک

مهارت های شخصی و اجتماعی کده  » دارد :  یتعریف دیگر« ی مدارس ابتدای

کودکان و نوجوانان باید آنها را یاد بگیرند تا بتوانند در مورد خود ، انسان های 

)سدازمان  « ل نمایندد. دیگر و کل اجتماع به  ور موثر ، شایسته و مطمئن عم

 ( . 1379، ترجمه نوری قاسم آبادی و محمد خانی ،  یبهداشت جهان

در امر آموزش بهداشت مثل آموزش مهارت های زندگی ، ضروری است تا 

اجتماعی مانند عزت نفس ، خود پنداره ، شبکه های حمایت  –عوامل روانی 

مورد توجه قرار بگیرند اجتماعی و استرس موثر بر رفتار کودکان و نوجوانان ، 

. برنامه های آموزش مهارت های زندگی بر این اصل استوار است که کودکان 

و نوجوانان حق دارند توانمند شوند و نیاز دارند که بتوانند از خودشان و 

علائقشان در برابر موقعیت های سخت زندگی دفاع کنند . مهارت های 

ی آموزش مهارت های زندگی نیز زندگی متعدد و متنوع هستند ، و برنامه 

نه » نسبت به پیشگیری ، نگرش کل گرایانه دارد و تنها یک مهارت مثل 

مورد توجه قرار نمی گیرد . از  رف دیگر ، تجارب کشورهای مختلف « گفتن 

نیز نشان می دهد که ماهیت و تعریف مهارت های زندگی در کشورها و 

                                                 
1-Tacade 
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بیشتر در  های ین حال ، تحلیلفرهنگ های مختلف متفاوت بوده است با ا

زمینه ی مهارت های زندگی نشان می دهد که برنامه های مختلفی که بر 

اساس آموزش مهارت ها در زمینه ی ارتقای سلامت کودکان و نوجوانان اجرا 

شده است ، مشتمل بر چندین مهارت اصلی و اساسی هستند )  ارمیان و 

 ( . 1378همکاران ، 

 تعریف و اهمیت مهارت های زندگی 

ی مهارت زندگی را این گونه تعریف مد  1994سازمان بهداشت جهانی در سال 

 کده  رانهکند : مهارت های زندگی یعنی توانایی لازم برای رفتار مثبت و سازگا

ن ارمیدا  به فرد توان رویارویی موثر با چالش های زندگی روزانه را می دهد ) 

 ،1378 . ) 

( ، مهدارت هدای زنددگی رفتارهدای آموختده شدده و       1984) 1 بق نظر بروکز

اکتسابی هستند که برای زندگی اثر بخش که شامل آگداهی و ایجداد شدرایط    

 (.1999لازم جهت رشد چنین رفتارهایی می باشد ، ضروری اند ) گینتر ، 

هدر دو بدر    اگر چه دو اصطلاح مهارت های زندگی و مهدارت هدای اجتمداعی   

اهمیت مهارت های رشدی اساسی زندگی تاکید دارند . امدا بدین آنهدا تمدایز     

عمده وجود دارد . مهارت های اجتماعی زیدر مجموعده مهدارت هدای زنددگی      

                                                 
1 - Brooks 
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است و شامل عملکرد بین فردی می باشد که از دو بخش درون فردی و بدین  

هارت جدرات  فردی تشکیل شده است . از جمله این مهارت های اجتماعی ، م

ورزی و حل مساله می باشند . عدده ای دیگدر مهدارت هدای اجتمداعی را بدر       

حسب اصلاحات رفتاری قابل مشاهده مانند تماس چشمی و ارتبا ات کلامی 

 ( . 1996،  1و غیر کلامی مطرح می کنند )داردن و گازدا

 اهمیت مهارت های زندگی از لحاظ سلامت روانی 

 های رواندی ، اجتمداعی ، جسدمانی ، جنسدی ، شدغلی ،      رشد انسان در زمینه

رت و اخلاقی و عا فی صورت می گیرد . هر یک از این زمینه ها نیازمند مهدا 

ه بده  توانایی می باشد . در واقع می توان گفت که تکامل مراحل رشدی وابست

 مهارت و برتری در مهارت زندگی است زمانی که افدراد مهدارت هدای زنددگی    

هدا  سب نمایند در عملکرد بهینه خود پیشرفت کنند آموزش مهارتاساسی را ک

نقش اساسی را در بهداشت روانی ایفا می کندد و زمدانی کده در یدک مقطدع      

رشدی مناسب ارائه شود نقش برجسته ای خواهد داشت . به  ور یقدین مدی   

رت توان گفت که بسیاری از نوروزها و سایکوزها ناشی از نقد  در رشدد مهدا   

)  زندگی است . در واقع آموزش مهارت زندگی نقش درمانی دارد یهای اساس

 (.1999گینتر ، 

                                                 
1 - Darden & Gazda 
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در برنامه های گوناگونی موثر و مفید بوده اسدت،  آموزش مهارت های زندگی ،

، 1ز؛ پنتد 1984برنامه های پیشگیری از سوء مصدرف مدواد )بوتدوین،     از جمله :

( ، ارتقددای هددوش 1986شددینکه ، ؛ 1986 2( بددارداری نوجوانددان )زابددین1983

( ، 1990، 4( ، پیشگیری از بی بندد و بداری جنسدی )الدویس     1990 3)گونزالس

، انجمدن کتداب مقددس (    1994پیشگیری از ایدز)سازمان بهداشت جهدانی ،  

د، قای اعتمادبه نفس و عدزت نفدس )تاکد   ( و ارت1998 5آموزش صلح )پراتزمن 

ش مهدارت هدای زنددگی بدا اهدداف      ( . بنابر این اهمیدت و ارزش آمدوز  1990

نمایان مدی گدردد. در تحقیقدی از    گوناگون پیشگرانه و افزایش سطح سلامت ،

( ، افدزایش مهارتهدای زنددگی در پیشدگیری از خودکشدی مدوثر       1995 6)ترزا

( ، دریافدت کده آمدوزش مهدارت هدای      71994نشان داده شد. همچنین )کدیم 

سازمان به نقل از  یری موثر است )زندگی بر کودکان دارای  ناتوانی های یادگ

 (.1377بهداشت جهانی، ترجمه نوری قاسم آبادی و محمد خانی ، 

برخی مطالعات نشان می دهد که نوجوانان بزهکار در مقایسه با جواندان غیدر   

از دیر باز ایدن موضدوع   .بزهکار، نق  های مهارتی بیشتری را نشان می دهند 

ز نق  در رشد مهارتهای زنددگی اسدت.   که بزهکاری ناشی ا روشن شده است

                                                 
1-Pentz 

2-Zubin 

3-Gonzalez 

4-Olweus 

5-Prutzman 

6-Thereza 

7-Kim 
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بدین معنی که مهارت های لازم جهت زندگی موثر هنوز رشدد نیافتده اسدت.    

 شدد زندگی در یدک یدابیش از یدک جنبده ر    نق  در رشد کامل مهارت های 

اتفدا  افتدد از جملده ناشدی از      مدی تواندد در نتیجده عوامدل مختلفدی      انسان

جده( و یدا   دگیری، اخدتلال کمبدود تو  مشکلات یادگیری )مانند ناتوانی های یا

ا )مانند فقدان الگوهای مناسب( بر اسداس ایدن   زمحیط های یادگیری مشکل 

تبیین مداخلاتی جهت قوت بخشیدن بده مهدارت هدای موجدود کده موجدب       

تعیین می گردند. مراحل مداخلده  پیشگیری از بزهکاری های آینده می شوند،

اند مربوط به انجام مهارت و اجرای از  ریق آموزش، تمرین مهارت ها، پسخور

 (.1996 رح مداخله ای می باشد ) داردن و گازدا، 

پژوهش های متعدد نشان داده است که مهارت های زنددگی در زمینده هدای    

 زیر اثر گذاشته است :

 فزایش سلامت روانی وجسمانی :ا -الف

 تقویت اعتماد به نفس و احترام به خود )خود ارزشمندی (-1

 له با فشارهای اجتماعی و روانی مقاب-2

 کمک به تقویت و ارتبا ات بین فردی دوستانه  -3

 افزایش سطح رفتارهای سالم و مفید اجتماعی  -4

 یشگیری از مشکلات روانی ، رفتاری و اجتماعی :پ -ب

 اهش مصرف سیگار و سوء مصرف مواد مخدرک -1

 افسردگی  وکاهش اضطراب  -2
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 آموزان در محیط مدرسه و خانه   نی دانشکاهش آزار جسما -3

 اهش تمایلات و افکار خودکشی  ک -4

 ( .  1378اهش افت تحصیلی ) ارمیان ، ک -5

یکی از مولفه های اساسی آموزش مهارت های زنددگی ، بحدث هدای گروهدی     

است . بحث های گروهی موجب مدی شدود کده داندش آمدوزان اسدتعدادها و       

من از  ریدق مشدکل گشدایی    ضد  یی های فردی خود را کشدف کنندد در  توانا

می کنند . حتدی  گروهی راه حل هایی را برای مشکلات زندگی روزمره تجربه 

در این روش دانش آموزان احساس می کنند که مورد پدذیرش همسالانشدان   

هستند . از جمله تاثیرات مثبت دیگر گروهی افزایش تواندایی خدود رهبدری ،    

یری ، خوداثر بخشی ، منبع کنتدرل دروندی و   خود کنترلی ، توانایی تصمیم گ

   (2001،  1) میلرو نانمی باشدشایستگی های رفتاری اجتماعی دانش آموزان 

م گرفدت اهمیدت مهدارت    ( انجا1998در مطالعه ای نیز که توسط کلینگمن )

یلی تحصد زمینه هایی مانند برقراری ارتباط صمیمانه ، مسائل  های زندگی در

و شغلی ، رفتارهای خدود تخریبدی ، چداقی ، زنددگی اجتمداعی و بهداشدت ،       

د ، توسط نوجوانان دانش آموز ، اثر بخدش تلقدی گردیدد . در واقدع ایدن مدوار      

 رت هدای زنددگی  نگرانی های آنان بود که امید داشتند از  ریق آمدوزش مهدا  

 ران شوند و به پیشرفت نائل شوند. بکمبودها و نق  ها ج

                                                 
1 - Miller & Nunn 


