
به نام خدا

ناهنجاری های جسمانی، حرکات اصلاحی 
NASM براساس رویکرد

مولفان :

نیلوفر نوروزی لرکی
لیلا مدملی
مریم طیبی

رضیه شفیعی
مریم مدملی

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1404( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



NASM نام کتاب : ناهنجاری های جسمانی، حرکات اصلاحی براساس رویکرد
مولفان : نیلوفر نوروزی لرکی - لیلا مدملی - مریم طیبی - رضیه شفیعی - مریم مدملی

ناشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1404  

چاپ : زبرجد
قیمت : 111000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-455-201-3 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : نوروزی لرکی، نیلوفر، 1363
‏عنوان و نام پديدآور : ناهنجاری های جسمانی، حرکات اصلاحی براساس رویکرد NASM/ مولفان 

نیلوفر نوروزی لرکی، لیلا مدملی، مریم طیبی، رضیه شفیعی، مریم مدملی.
‏مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران (، ۱۴۰4.‬

‏مشخصات ظاهری : 111 ص.
‭978-622-455-201-3 : کباش‏

‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا
NASM ‏موضوع : ناهنجاری های جسمانی - حرکات اصلاحی- رویکرد

شناسه افزوده : مدملی، لیلا، 1362
شناسه افزوده : طیبی، مریم، 1364

شناسه افزوده : شفیعی، رضیه، 1356
شناسه افزوده : مدملی، مریم، 1355

رده بندی کنگره : ‏‫‬‬‭Q409
‬‭۰18/9‏رده بندی دیویی : ‏‫‬

‏شماره کتابشناسی ملی : ‬‭۹۷۲۷889
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 فهرست

 

 7 .............................................................................................. :مقدمه

 9 .............................................. یجسمان یها یناهنجار با ییآشنا  :اول بخش

 9 .................................... عیشا یجسمان یها یناهنجار انواع یبررس  :اول فصل

 9 .................. هاتفاوت به قیدق ینگاه: یجسمان یهایناهنجار شناخت یبرا یهرا نقشه

 NASM: ............................................................ 9 کردیرو با هایناهنجار یبررس

 9 ..................................................................... :یبند دسته بر رگذاریتاث عوامل

 10 .......................................................................... :عیشا یهایناهنجار انواع

 10 ................................................................... :یزندگ سبک و یطیمح عوامل

 11 ............................................................................. :یبند دسته یارهایمع

 11 ................. یجسمان یهایناهنجار یریگشکل در یزندگ سبک و طیمح پنهان نقش

 14 ................ یجسمان یهایناهنجار با مواجهه در هایتوانمند سنجش یبرا یراه نقشه

 16 ........................................ یجسمان یهایناهنجار اصلاح در حرکت ییطلا نقش

 18 .. یاکتساب و یمادرزاد یجسمان یهایناهنجار یهاتفاوت: بدن ساختار در هانپن یرازها

 19 ................................... یجسمان یهایناهنجار اصلاح و فهم در یعلم دانش نقش

 NASM .......... 21 کردیرو با یجسمان اختلالات تکرار از یریشگیپ در اصلاح و تمیر نقش

 23 ................................. یجسمان یها یناهنجار یابیارز و صیتشخ  :دوم فصل

 23 .......... یعملکرد یابیارز نقش: یجسمان یهایناهنجار یابی شهیر یسو به یهرا نقشه

 25 .......... یجسمان یهایناهنجار صیتشخ دقت بر رگذاریتاث عوامل: یابیارز یریپذبیآس

 NASM: ................... 26 کردیرو اساس بر فقرات ستون یهایناهنجار یابیارز راه نقشه



 28 ...... یابیارز به قیدق نگاه کی :NASM منظر از هااندام یهایناهنجار یابیارز راه نقشه

 یهایابیارز در حیصح ثبت و صیتشخ: درد و یحرکت تیمحدود از قیدق یبردارنقشه

 30 ................................................................................................ یحرکت

 32 ............. هایناهنجار درمان و صیتشخ در یآگاه لمس و بدن یستیز یهانقشه نقش

 33 .................. جامع نگاه کی: یجسمان یهایناهنجار یابیارز در یا نهیزم عوامل نقش

 یهابرنامه یطراح در هایابیارز از یریگبهره: ناهنجار حرکات اصلاح یبرا نینو یراه نقشه

NASM .............................................................................................. 35 

 39 .............................. یجسمان یها یناهنجار جادیا بر موثر عوامل  :سوم فصل

 39 .................. بدن ساختار رقصِ بر یحرکت بد عادات رقصِ یچگونگ: هایناهنجار رقصِ

 40 .................................... یجسمان یهایناهنجار یریگشکل در طیمح پنهان نقش

 با یمغذ مواد کمبود ارتباط یبررس: بدن عملکرد و ساختار یریگشکل در هیتغذ نقش

 42 ............................................................................. یجسمان یهایناهنجار

 43 . یحرکت سلامت در یمرکز یعصب ستمیس نقش به ژرف ینگاه: یفرمانده یمایس نقش

 و یرشد اختلالات از یجسمان یهایناهنجار یریگ شکل یچگونگ: رشد یها یدگیچیپ

 45 ............................................................................................ تقارن عدم

زنند؟یم برهم را یزندگ رقص ،یورزش نامناسب یهاتیفعال چگونه: نادرست یهاخم و چیپ

 ........................................................................................................ 47 

 49 ............. یجسمان یهایناهنجار بر یعاطفیروان عوامل ریتأث: اندام بر ذهن ینامرئ نقش

 50 ....................... یجسمان یهایناهنجار دیتشد از یریشگیپ در قیدق صیتشخ نقش

 NASM .......................... 53 کردیرو اساس بر یاصلاح حرکات یمبان  :دوم بخش

 53 ..... یجسمان یها یناهنجار در یطیمح عوامل و یزندگ سبک نقش  :چهارم فصل



 53 ...................... یجسمان یهایناهنجار بر اضطراب و استرس ریتأث: ذهن دهیخم نهیآ

 55 یعضلانیاسکلت یهایناهنجار بر فعالکم یزندگ سبک و یتحرککم: خاموش هیسا نقش

 56 .................................... یجسمان یهایناهنجار یریگشکل در طیمح پنهان نقش

 58 ................................ آن یجسم تظاهرات و ناکارآمد زمان تیریمد: وبیمع چرخه

 یهایناهنجار بر خواب نامناسب یالگوها ریتأث یبررس: بدن و خواب ناهماهنگ رقص

 60 .............................................................................................. یجسمان

 61 .................. است؟ یجسمان یهایناهنجار شهیر ،یتحرککم ایآ: سکون یشناسبیآس

 63 ................................ یجسمان یهایناهنجار شیدایپ در یبدن ساختار و ارث نقش

 و یزندگ سبک بر ییغذا مواد به یدسترس ریتأث یچگونگ: یناهنجار یهاشهیر غذا، روند

 65 ..........................................................................................ها یناهنجار

 67 ...................... یاصلاح حرکات در NASM کردیرو یمبان و اصول  :پنجم فصل

 NASM ............... 67 کردیرو با یجسمان یهایناهنجار ییرمزگشا: یحرکت ینیآفرنقش

 69 ............... یاصلاح حرکات در NASM کردیرو یهاتفاوت ییرمزگشا: یحرکت ینقشه

 NASM ............................... 72 یاصلاح حرکات در تعامل نقش: یعملکرد زیرستاخ

 74 ...........................................مؤثر یاصلاح حرکات یطراح در قیدق یابیارز نقش

 75 ..... یجسمان یهایناهنجار درمان در NASM کردیرو: داریپا شرفتیپ یبرا یراه نقشه

 NASM ................ 77 یاصلاح حرکات یهابرنامه در شیپا و یابیارز: شرفتیپ راه نقشه

 79 ................... یجسمان یهایناهنجار بازگشت از یریشگیپ در یحرکت راه نقشه نقش

 NASM ............. 83 یاصلاح حرکات در یعملکرد یابیارز و صیتشخ  :ششم فصل

یعضلان یهماهنگ یهایناهنجار کشف در NASM یعملکرد یهاتست زیانگشگفت نقش

 ........................................................................................................ 83 



 NASM ..................... 84 یعملکرد یابیارز در یحرکت دامنه و یریپذانعطاف راه نقشه

 NASM ................... 86 یعملکرد یهاتست با عضلات یخوان نقشه: حرکات ییرمزگشا

 NASM .................................... 88 یابیارز یابزارها: یحرکت یهایناهنجار راه نقشه

 در NASM یهایابیارز از یریگبهره: یجسمان عملکرد اصلاح یبرا نینو یراه نقشه

 90 ............................................................................یاصلاح حرکات یطراح

 NASM .............. 91 کردیرو با یحرکت یهایناهنجار ییرمزگشا: حرکت ریمس دنیجیپ

 93 ................................ خاص طیشرا در NASM یعملکرد یابیارز یبرا یراه نقشه

 NASM .................... 95 کردیرو با یجسمان یهایناهنجار درمان در مؤثر ارتباط نقش

 NASM ......... 97 کردیرو با مطابق یاصلاح حرکات یها برنامه یطراح : هفتم فصل

 97 .................. حجم و شدت یارهایمع :NASM یاصلاح ناتیتمر قیدق میتنظ و رصد

 یاصلاح حرکات کردیرو با یجسمان یهایناهنجار از ییرها ریمس در آموزش و تعامل نقش

NASM .............................................................................................. 98 

 100 ......................... فردبهمنحصر یازهاین با گامهم: یاصلاح حرکات یبرا یراه نقشه

 102 ........ یاصلاح یحرکت یهادرمان در قیدق یابیارز: تیموفق سنجش یبرا یراه نقشه

 103 ................... تیموفق دیکل :NASM یاصلاح حرکات یهابرنامه در زشیانگ و تنوع

 107 ... یفرد تناسب به ینگاه :NASM بر یمبتن یاصلاح یحرکت یهابرنامه قیدق میتنظ

 NASM............. 108 یهابرنامه در شرفتیپ عدم از ییرمزگشا: یحرکت اصلاح کور نقاط

 111 ............................................................................................. منابع 

 

 



 

 مقدمه:

 

 !سلام به همه

که  یهمون بدن م،یداشته باش یبدن سالم و قدرتمند میاز ما دوست دار یلیخب، خ

 در یتات مشکلااوق یروزمره رو انجام بده. اما گاه یهاتیفعال ید و سختبتونه بدون در

تر از حد سفت ای ترفیاز عضلات ضع یبعض شهیساختار بدنمون وجود داره که باعث م

 راه هیحرکت بشه.  تیو محدود یمنجر به درد، ناهنجار تونهیم نیمعمول باشن، و ا

هستش که  یاده از حرکات اصلاحاستف ها،یناهنجار نیبه ا یدگیرس یخوب برا

 .ها وجود دارهانجام اون یبرا یمختلف یکردهایرو

تر  قیقدتا با درک  کنهی، بهتون کمک مNASM کردیرو یبا تمرکز رو قایکتاب، دق نیا

ر مونطو. هدیریبگ ادیحل مشکلات مختلفتون  یرو برا یحرکات اصلاح دیاز بدن، بتون

ه آموزش و درمان بدنه که ب یبرا یبر و علممعت ستمیس هی NASM د،یدونیکه م

هر  یهاکیکنتزبان ساده و قابل فهم، مراحل و  باکتاب،  نیتوجه داره. ا یادیز اتیجزئ

 .دیم بدبدون خطا انجا راحت و الیها رو با خاون دیتا بتون دهیحرکت رو بهتون نشون م

ا شم یراده بروان و سا ینبه زبا زیحرکات، همه چ اتیبدن تا جزئ یولوژیزیو ف یاز مبان

تر بخشتر و لذتو راحتر تونیریادگی ا،یگو ریها و تصاوداده شده. همراه با عکس حیتوض

 .میکنیم

 ،یکیزیو اصلاح مشکلات ف صیشناخت، تشخ یکتاب، کمک به شما برا نیا یاصل هدف

تاب ک نیبا مطالعه ا میدواری، هست. امNASM اثبات شده یهاکیبا استفاده از تکن

قت دو  یبا آگاه یتو از هر حرک دیقدم بردار تریتر و قوبدن سالم هیبه سمت  دیبتون

  !دی. موفق باشدیاستفاده کن یشتریب
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 9                                                       شایع جسمانی های ناهنجاری انواع بررسی

 

 :اول بخش

 جسمانی های ناهنجاری با آشنایی 

 :اول فصل

 شایع جسمانی های ناهنجاری انواع بررسی 

 

 هابه تفاوت قیدق یاه: نگیجسمان یهایشناخت ناهنجار یبرا ینقشه راه

 در بدن انسان هستند که یو عملکرد یمشکلات ساختار ،یجسمان یهایناهنجار

 یاگونگون یهابه شکل ،یبدن تیفعال زانیو با توجه به م یتیجنس ،یدر هر سن توانندیم

ؤثر م یکات اصلاحو حر یبرنامه درمان کی دیها، کلتنوع و تفاوت نیبروز کنند. درک ا

 بروز در لیعوامل دخ قیآن، به شناخت دق عملکرد یبدن و چگونگ قیعه دقاست. مطال

د متعد یاکتورهاباید به ف ها،یناهنجار نیا یدسته بند ی. براانجامدیم هایناهنجار نیا

 .میتوجه کن

 :NASM کردیبا رو هایناهنجار یبررس

 یبررسدر NASM (NATIONAL ACADEMY OF SPORTS MEDICINE) کردیرو

ار و ساخت نیب دهیچیشناخت و ارتباط پ یبر مبنا ،یجسمان یهایان ناهنجارو درم

 یهافتبا یکروسکوپیکامل، از سطوح م یابیاز ارز کردیرو نیعملکرد بدن استوار است. ا

 یابر ،یحرکت یعصب ستمیس کلو عملکرد  یعضلانیاسکلت ینرم گرفته تا ساختارها

 .کندیتفاده ماس هایشدت و نوع ناهنجار نییشناخت و تع

 :یبر دسته بند رگذاریتاث عوامل

ستون  یهای. مثلاً، ناهنجارکندیم فایا هایدر نوع و بروز ناهنجار ینقش اساس سن،

ممکن است  یعضلان ستمیتر و عدم تعادل در س عیرشد سر لیفقرات در نوجوانان به دل

بدن تفاوت داشته  یاهبافت یجیتدر لیمرتبط با بالا رفتن سن و تحل یهایبا ناهنجار
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و افراد  یااست؛ ورزشکاران حرفه یاتیح یعامل زین ینبد تیطور، فعال نیباشد. هم

به  دیها باتفاوت نیدر ساختار و عملکرد بدن روبرو هستند و ا ییهاتحرک با تفاوتکم

 .دقت در نظر گرفته شوند

ز و شدت حوه برودر ن تواندیم ز،یمردان و زنان ن نیب کیآناتوم یها: تفاوتجنس

لات و بدن، اندازه و قدرت عض یچرب عیباشد. مثلاً، توز رگذاریتاث هایناهنجار

 یهایاز ناهنجار یمختلف یدر زنان و مردان ممکن است الگوها یریپذانعطاف

 تیضعاز و یترجامع ریدر کنار هم، تصو لعوام نیا یرا نشان دهد. بررس یعضلانیاسکلت

 .هددیفرد ارائه م یجسمان

 :عیشا یهایناهنجار انواع

نظر  از یمختلف یهادر دسته فوز،یلوردوز و ک وز،یمانند اسکول ،یاسکلت یهایناهنجار

در  یمشکلات عملکرد ن،ی. همچنرندیگیقرار م راتشانیمحل، درجه شدت و تأث

سن،  با توجه به زین ،یگردن ی، زانو درد، شانه درد و دردهاها، به عنوان مثالمفصل

 ضعف، از جمله ،یعضلان یهایهستند. ناهنجار تفرد متفاو یبدن تیس و نوع فعالجن

رار ق یرسبا دقت مورد بر دیبا زیدر مناطق مختلف بدن، ن یو عدم تعادل عضلان یسفت

ون ، همچدارند یحرکتیدر مشکلات عصب شهیکه ر ییهایناهنجار ن،ی. علاوه بر ارندیگ

 .رندیگیقرار م یدسته بند نیدر ا زین ،یطیمح ای یمرکز یعصب ستمیس یهابیآس

 :یو سبک زندگ یطیمح عوامل

 یبر رو یهمگ ها،تیحفظ وزن مناسب و نحوه انجام فعال ،ییعادات غذا ،یزندگ شکل

موثر  عوامل عوامل به عنوان نیهستند. ا رگذاریتأث هایو بروز ناهنجار یسلامت جسمان

و  یبدن بررس یدر حفظ سلامت کل نیچنو هم هایاز ناهنجار یدر بروز و شدت برخ

 .شوندیم لیتحل
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 :یدسته بند یارهایمع

حدوده، از جمله شدت، م یمختلف یارهایبه مع توانیم ها،یناهنجار یدسته بند در

 یبررس کیده، شهر فرد، با توجه به عوامل ذکر  یبود. برا یمتک هایمکان و نوع ناهنجار

 .است یکردن راهکار مناسب ضرور دایو پ یشناخت ناهنجار یبرا یو فرد قیدق

رتباط نوع، شدت و ا قیداشت که شناخت دق ادیبه  دیبا ه،یاول یهایبررس نیا در

 یهاهو برنام یمداخلات درمان یبرا یبا عوامل مختلف، منجر به طرح هایناهنجار

 .شودیمؤثرتر م یحرکات اصلاح

 یجسمان یهایرناهنجا یریگدر شکل یو سبک زندگ طینقش پنهان مح

 توانندیمبدن،  یعیطب کیولوژیزیف تیبه عنوان انحراف از وضع ،یجسمان یهایناهنجار

)انجمن  NASM کردیمقاله، با تمرکز بر رو نیدر عوامل متعدد داشته باشند. در ا شهیر

ر د یو سبک زندگ یطیبه نقش عوامل مح قیعم یتناسب اندام و سلامت( نگاه یمل

 .انداخت میواهخ هایناهنجار نیا دیبروز و تشد

 یاختارس ای یکیاز عوامل ژنت یصرفاً ناش یجسمان یهایتصور شود که ناهنجار دیشا

مل ن دو عابه عنوا ،یو سبک زندگ طی. محاستیو پو تردهیچیپ قتیبدن هستند، اما حق

 نی. اکنندیم فایا هایناهنجار نیا افتنیو شدت  یریگدر شکل یاساس ینقش ،یدیکل

 .و اثر گذارند عاملنددر ت گریکدیو عامل همواره با د

از  یاریروزمره است. بس یهاتیفعال تیفینوع و ک ،یطیعوامل مح نیاز مهمتر یکی

 تیفعال ای شوندینشستن م زیپشت م یکه شامل ساعات طولان ییآنها ژهیمشاغل، به و

مانند کمر درد،  ییهایبه بروز ناهنجار یدارند، به طور قابل توجه یمحدود یکیزیف

و  زاتیاستفاده نادرست از تجه ن،یشوند. همچنیها منجر مشانه یگردن درد، و سفت

 یعضلانیاسکلت ستمیدر س یکیمکان یهاتنش و استرس جادیبه ا تواندیم زیابزار کار ن

و نحوه  یو صندل زیو محل کار از جمله م یزندگ طیمح یمنجر شود. شکل و طراح
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اثر  نی. اتبدن اثرگذار اس یحرکت یدر طول مدت زمان بر الگو زینمبلمان  یریقرارگ

 .انجامدیب یو استخوان یعضلان یهایبه ناهنجار جیبا تکرار و مداوم بودن به تدر تواندیم

. ارندد ییبسزا ریتاث زین یو اجتماع یروان یطیعوامل مح ،یکیزیف طیبر مح علاوه

 جادیباعث ا توانندیم ،یروابط اجتماعو عدم تعادل در  یاسترس، اضطراب، افسردگ

 یجسمان یهابیبه آس تیحساس شیو افزا یریپذکاهش انعطاف ،یعضلان یهاتنش

رار ق ریثرا تحت تا یعضلانیاسکلت ستمیس میمستق ریبه طور غ یعوامل روان نیشوند. ا

 .کنندیرا فراهم م هایناهنجار دیبروز و تشد نهیداده و زم

ب، د خوانامناسب، کمبو ییغذا میدارد. رژ یاساس ینقش انیم نیدر ا زین یزندگ سبک

بر  گذارریبه عنوان عوامل تاث یو الکل، همگ گاریمنظم، و مصرف س یبدن تیعدم فعال

و مواد  هانیتامی. کمبود وشوندیمحسوب م یعضلانیاسکلت ستمیو عملکرد س یسلامت

به طور  و کمبود آب، ،یافتیرد یکالر زانیو م یذعدم تعادل در جذب مواد مغ ،یمعدن

 دیو تشد بروز یارا بر نهیبدن اثرگذار بوده و زم یهابر استحکام و عملکرد بافت میمستق

 .کنندیم ایمه هایناهنجار

و  نیم سنگراه رفتن، بلند کردن اجسا ستادن،یمانند نحوه ا یرفتار یالگوها ن،یهمچن

ه در در عضلات هستند ک یریدرگنوع تنش و  کی جادینحوه قرار گرفتن در هنگام ا

 یررفتا یالگوها نی. اشوندیم یعضلانیاسکلت یهابیمدت منجر به آس یطولان

 جادیفرد است و باعث ا یتیشخصو  یطیعوامل مح ریتحت تاث زین رکارآمدیغ

 .شوندیمکرر م یهایناهنجار

در بروز  یو سبک زندگ یطینکته توجه داشت که نقش عوامل مح نیبه ا دیبا

 و یکینتژو بدون در نظر گرفتن عوامل  یبه طور منحصر به فرد یجسمان یهایناهنجار

و  انگراندرم یبرا دهیچیتعامل و ارتباطات پ نیشوند. درک ا یابیارز توانندینم یساختار

 یراب یمناسب یاست تا بتوانند راهکارها یرضرو اریمتخصصان مرتبط با سلامت بس

 .ارائه دهند هایرناهنجا نیو درمان ا یریشگیپ
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 صیدر تشخ یکیزیف یابی: استفاده از ارزکریکشف پ یبرا ینقشه راه

 یجسمان یهایناهنجار

 فایا یجسمان یهایناهنجار صیو تشخ ییدر شناسا یاساس ینقش ،یکیزیف یابیارز

ن، مندِ ساختار بدن و عملکرد آو نظام قیدق یبر بررس یمبتن ند،یفرا نی. اکندیم

 یالاحتم شرفتیروند پ یبالقوه و حت لیمتخصصان کمک کند تا علائم، دلا به تواندیم

 ،یریگندازهبا تمرکز بر مشاهده، لمس و ا کردیرو نیکنند. ا ییرا شناسا هایناهنجار

 یهاحلراه یبه سو یاچهیو در کندیرا فراهم م ماریب تیاز وضع یترقیدرک عم

 .دیگشایمؤثرتر م یدرمان

کل و به ش نیزبیت یاست. با نگاه یکیزیف یابیگام در ارز نیاول ق،یدقمشاهده  ابتدا،

و  یچرب عیستون فقرات، توز یانحنا ،یو تعادل حرکت یهماهنگ یقامت، بررس

ع راه مشاهده نو شامل نیبرد. ا یپ یعیرطبیغ اینامنظم  یبه الگوها توانیم ها،چهیماه

شاهده در م نیا تی. اهمشودیم زیها نمفصل کتو دامنه حر ستادنیا تیرفتن، وضع

 ایآ چپ است؟ ایستون فقرات به سمت راست  یانحنا اینهفته است. آ اتیدقت و جزئ

نقاط  ییساسوالات، به شنا نیاند؟ اشد کردهها به طور متقارن رعضلات اطراف شانه

 .کنندیکمک م یبعد یهایحساس و بررس

 یکیزیف و یاطلاعات حس افتیمکان درا ،یابیابزار مهم در ارز نیبه عنوان دوم لمس،

هاست. ها و تاندونها، عضلات، رباطبافت یشامل بررس نی. اآوردیرا فراهم م ترقیدق

ها را بافت یو سفت یریپذانعطاف زانیمتخصص، با لمس سطح بدن، درصد آب بدن، م

ه . توجشوندیثبت م قیبه طور دق زیو تورم ن تیحساس ،درد یها. محلکندیم یابیارز

 یابر یرزشمنداطلاعات ا زیها نبافت ینرم زانیشل بودن و م ایبه درجه حرارت، سفت 

 .دهدیارائه م هایناهنجار صیتشخ

 یریگ. اندازهکنندیم فایا یابیدر ارز ینقش مهم هایریگبر مشاهده و لمس، اندازه علاوه

در  توانندیابعاد، م گریو کمربند، درصد توده بدن، دور سر و د نهیقد، وزن، دور س

ها مؤثر باشند. اندام دمانیچ ای ،یمشکلات مرتبط با رشد، چاق یابیو ارز صیتشخ
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استاندارد اندازه  یهابا استفاده از روش یو قدرت عضلان هاصلدامنه حرکت مف ن،یهمچن

اختلالات کمک  ریو سا یعیرطبیرشد غ یالگوها یها به بررسداده نی. اشودیم یریگ

 .دکننیم

، با د. متخصصانجام شو کپارچهیبه صورت جامع و  دیبا یکیزیف یابیاز همه، ارز ترمهم

به  ،یریگمشاهده، لمس و اندازه قیبدست آمده از طر یهاافتهیدرنظر گرفتن تمام 

ه ز پروسا یها بخشتن ،یابیارز نی. اگرددیم هاافتهی نیا انیدنبال الگوها و ارتباطات م

 ،یربرداریتصو شاتیمانند آزما ،یپزشک یابیارز یهاروش ریبا سا دیاست و با صیتشخ

 .شود لیتکم یپزشک یهاخون و مصاحبه شیآزما

ه ب تواندیاست که م یو چند وجه دهیچیپ ندیفرا کی ،یکیزیف یابیطور خلاصه، ارز به

 با ،ندیراف نیبه کار رود. ا یجسمان یهایناهنجار ییقدرتمند در شناسا یعنوان ابزار

 قیدق امع وج یدگاهیبه ارائه د تواندیاز ساختار و عملکرد بدن، م قیتوجه به درک عم

و  یریگزهدقت در اندا ات،یبه جزئ قیکند. توجه دق یانیشا کو درمان کم صیتشخ یبرا

مناسب  یو راهبرد درمان قیدق یصیمنجر به تشخ تیدر نها ها،افتهیکامل  یبررس

 .شودیم

 یجسمان یهایدر مواجهه با ناهنجار هایتوانمند سنجش یبرا ینقشه راه

 ندازمین و دهیچیپ یندیفرا ،یجسمان یهایو جامع عملکرد افراد با ناهنجار قیدق یابیارز

شناخت  ،یبررس نیخاص هر فرد است. هدف ما در ا طیمتناسب با شرا یکردیرو

ست. افراد ا نیر اد یقدرت، تعادل و هماهنگ ،یریپذانعطاف یابیگوناگون ارز یهاروش

ند و فراد توجه کنخاص ا یازهایشوند که هم به ن یطراح یابه گونه یستیها باروش نیا

 .فراهم کنند شرفتیدرمان و پ یزیربرنامه یبرا یهم اطلاعات سودمند

 یارهایهر فرد است. مع یخاص برا یارهایاهداف و مع نییتع ،یابیگام در ارز نینخست

باشد. به عنوان مثال،  یشدت آن و اهداف درمان ،یا نوع ناهنجارمتناسب ب دیبا یابیارز

نسبت به  یمتفاوت یهابا انحراف ستون فقرات، با روش یدر فرد یریپذانعطاف یابیارز
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 یدانش مرب ییافزامرحله، هم نیانجام خواهد شد. در ا وزان یدگید بیبا آس یفرد

 قاتیو تحق یپزشک شاتیاصل از آزماح اتیاز تجرب یاو اطلاعات مجموعه ستیوتراپیزیف

 .مهم است اریبس یعلم

 یهاجمله آزمون بهره برد، از یمختلف یهااز روش توانیم ،یریپذانعطاف یابیارز در

 نیا تیخاص، مثل خم شدن به جلو، خم شدن به پهلو، و چرخش تنه. اهم یحرکت

رکت ح انزیم یریزه گبر اندا یمبتن یها کیخدمات به تکن نیاست که ارائه دهندگان ا

 یمتنوع یهاروش ز،ین یمورد قدرت عضلان درآشنا باشند.  یحرکت یمفصل و گستردگ

م او انجا یهاتیفرد و محدود یهاییبر اساس توانا توانندیوجود دارد که م یابیارز یبرا

ا عضلات ر یوریتحمل و ن زانیم ،یعضلان یهااز گروه یمقاومت برخ یهاشوند. آزمون

 .کندیمعلوم م قیر دقبه طو

قت با د دیابتعادل  یابی. ارزشودیمحسوب م یکیزیعملکرد ف یمهم یهااز جنبه تعادل،

سنجش  یهاممانند پلاتفر ییهر فرد انجام شود. استفاده از ابزارها طیو توجه به شرا

ند. فراهم ک یتعادل یهاییدر رابطه با توانا یقیو دق یاطلاعات کمّ تواندیتعادل م

طح بر س نستادیپا، ا کیبا  ستادنیمانند ا یشاتیبا آزما توانندیم انیمرب ن،یمچنه

 .ازندتعادل پرد یابیسطح ناهموار، به ارز یراه رفتن بر رو یحت اینامتوازن، و 

 زمنداین یابیارز نیاست. ا یمهم عملکرد جسمان یهاجنبه گریاز د زین یحرکت یهماهنگ

زمان و منظم بسنجد. فرد را به صورت هم یهماهنگ یهاییاست که توانا ییهاروش

 حرکت هماهنگ ایزمان با دو دست و حرکت هم ،یمثل انجام حرکات تکرار ییهاآزمون

ا ب دیها باآزمون نیکمک کند. ا یحرکت یاز هماهنگ دنیبه اطلاع رس تواندیپاها م

 .انجام شوند یداریمانند سرعت، دقت و پا یعناصر

 ،یبرنامه درمان شخص کی میو ترس یابیآمده از ارزدستبه یهافتهای یریفراگ تیاهم

و  یکیولوژیزیف یهایژگیبا توجه به و دیبا ،یابیانکار است. هر روش ارز رقابلیغ

با  یابیحاصل از ارز جیکه نتا نیا یداشته باشد. برا یفرد، تناسب مناسب یروانشناخت


