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 مقدمه:

 

 قیاز طر شده است. لیروزمره ما تبد یاز زندگ ریناپذییجدا یبه بخش یمجاز یامروزه، فضا

 ورتباطات از اطلاعات، ا انتهایگسترده و ب ییایها، به دنو تبلت وترهایکامپهمراه،  یهاتلفن

گ و فرهن ،یبر سبک زندگ یقیعم راتیآسان، تأث یدسترس نی. امیدار یدسترس هایسرگرم

ر داما  ستند،یوضوح قابل مشاهده ناوقات به یکه گاه یراتیگذاشته است، تأث ما یباورها

 اند.دوانده هشیر مانیزندگ یهارساختیز

هم مزه سه حو نیدر ا یمجاز یو جامع نقش فضا قیدق یآن است تا به بررس یکتاب در پ نیا

 گرید و نیآنلا یهایجستجو، باز یموتورها ،یاجتماع یهاچگونه رسانه دید میبپردازد. خواه

ول را متح مانیها و باورهاچگونه ارزش دهند،یما را شکل م یرفتار یالگوها تال،یجید یابزارها

 یانوادگخاطات . از ارتبکنندیم جادیجوامع ا یفرهنگ یرا در ساختارها یراتییو چه تغ کنندیم

حت ه تهمه و هم ،یمصرف گرفته تا هنر و سرگرم یاز الگوها ،یگرفته تا مناسبات اجتماع

 نوظهور هستند. یفضا نیا ریتأث

ه از استفاد با و میبه موضوع بنگر ینیع نقادانه و یکرد تا از نگاه میتلاش خواه ،یبررس نیا در

 ما، یصل. هدف امیابیدست  راتیتأث نیاز ا ترقیعم یروزمره، به فهم اتیو تجرب یعلم قاتیتحق

و  اهشدر مورد چال یبخشیآگاه نیو همچن هایدگیچیپ نیجامع و قابل فهم از ا یریارائه تصو

رد تا ک میباحث، به شما کمک خواهم نیفضا است. با کاوش در ا نیموجود در ا یهافرصت

 و به دیتان بهتر درک کنخود و جامعه یرا در زندگ یمجاز یفضا یمثبت و منف راتیتأث

  .دیابیدست  یترآگاهانه یهایریگمیتصم
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 :اول بخش

 زندگی سبک بر مجازی فضای تأثیر 

 :اول فصل

 سنتی زندگی سبک و مجازی فضای بر مروری و تعریف 

 

 یسنت یِو بازتابِ سبک زندگ یمجاز ی: فضایاهیسِ ساانعکا

عکس ما را من یفرهنگ و باورها ،یاست که سبک زندگ یانهیآ قت،یدر حق ،یمجاز یفضا

و  یزمجا یفضا نیارتباط ب ی. بررسستین هیرایپیانعکاس همواره ساده و ب نی. اما اکندیم

 یادیبن یهامشترک و تفاوت یهاهشیبه ر قیو دق قیعم ینگاه ازمندین ،یسنت یسبک زندگ

و  میفاهاز ابعاد، با م یاریاگرچه نوظهور است، اما در بس ،یمجاز یاست. در واقع، فضا

 زیا نر یادیبن یهاتفاوت گر،ید یدارد و از سو یهمپوشان ن،یرید یهادر سنت شهیر یهاارزش

 .گذاردیم شیبه نما

آغاز  ینتسدر جامعه  یارتباط مِیاوت به مفاهمتف یو تفاوت، از نگاه یهمپوشان نیا یِبررس

ان مک کیه علق بتبر تعاملات رو در رو و  یغالباً مبتن یروابط اجتماع ،ی. در جوامع سنتشودیم

ها و مخود را در بازارها، مراس یاجتماع یهاجوامع، شبکه نیخاص بود. ا ییایجغراف

ور عتقاد و باارتباطات که بر اساس ااز روابط و  یاشبکه ساختند،یم یاجتماع یاهمناسبت

 وانده ود شهیر یفرهنگِ سنت نِیر زمدها، همانند بذر باورها و ارزش نیمشترک بنا شده بود. ا

گان و ه بزربارزشِ احترام  ،یجوامع سنت ی. مثلاً در برخشوندیم یمتجل زین یمجاز یدر فضا

 مفهوم تعلق و طور،نی. همابدییتاب مباز یمجاز یاز فضا یمختلف یهادر شکل آنها،مشاوره با 

ها و گروه یریگبا شکل ،یمجاز یهادر شبکه زین یو مذهب یقوم یهادر گروه یهمبستگ

 ها، ملموس است.گروه نیصفحات مربوط به ا
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 یستردگبا سرعت و گ ،یمجاز یقابل توجه است. فضا زین یادیبن یهاحال، تفاوت نیا با

 تریتزاعغلب انا ،یمجاز ی. روابط در فضاکندیتعاملات را دگرگون مو نوع  زانیخود، م رینظیب

و  یتعاملات شخص هیبر پا ،یکه روابط سنت ی. در حالردیگیشکل م یشتریو با سرعت ب

 اریسو نوع تعامل ممکن است ب یکربندیپ ،یمجاز یبود، در فضا یمبادلات متقابل مبتن

و  یکیزیحضور ف تِیباشد. اهم تریطحس ایو  تیمیاز صم یتر و با درجات مختلفساده تر،عیسر

 .شودیکمرنگ م یادیتا حد ز یمجاز یدر فضا زیارتباطات رو در رو ن

 یهاشیانم و یرسازیتصو ریو اعتبار، تحت تأث تیهو مِیمفاه ،یمجاز یدر فضا ن،یبر ا علاوه

ه ک یکلرا به ش خود تِیتا هو دهدیبه فرد اجازه م ،یمجاز ی. فضارندیگیقرار م یمجاز

 نیشد. اره باروزم یفرد در زندگ یواقع تِیمتفاوت از هو تواندیم نینشان دهد، و ا خواهدیم

 اترییغت نیا ریو درک و تفس گذاردیمردم م یبر فرهنگ و باورها یقیعم راتیموضوع، تأث

و با  عه جامفرد در درونِ تیهو ،یسنت یِاست. در سبک زندگ قیعم یهالیدقت و تحل ازمندین

به  یزمجا یهاشیبا نما یگاه تیهو نیا ،یمجاز یاما در فضا گرفت،یشکل م انیاطراف دِییتأ

 .زدیریهم م

 یار فضداست. ارتباطات  یمتفاوت از جوامع سنت زین یمجاز یزمان و مکان در فضا تِیاهم

 شیفزااظرات نرا به اطلاعات و  یدسترس زانیو م بردیم نیرا از ب ییایجغراف یمرزها ،یمجاز

که بر  یسنت یهاو ارتباطات مستمر، با ارزش یبر مبادلات فور دیموضوع، با تأک نی. ادهدیم

 داشت، تفاوت دارد. دیو سنجش در ارتباطات تاک داراصبر، م

گ و و تحولِ فرهن یریگشکل تواندیها متعاملات و تفاوت نیا ترِقیدق یِبررس ت،ینها در

 را بهتر درک کند. یازمج یما در فضا یباورها

 :یتعاملات انسان نیو رقص نو یاجتماع یهاشبکه

و تعاملات  یرفتار یبر الگوها یقیعم ریتأث ،یاجتماع نینو دانیم کیبه مثابه  ،یمجاز یفضا

 یهاهیتعاملات، بلکه در لا ینه تنها در سطح ظاهر ر،ییتغ نیگذاشته است. ا یسنت یاجتماع



 11                                                سنتی زندگی سبک و مجازی فضای بر مروری و تعریف

 
 نیادیبن یهاما را به پرسش ز،یانگتحول شگفت نیمشهود است. ا زیفرهنگ و باورها ن ترقیعم

 .دهدیسوق م تالیجیدر عصر د یارتباطات و تعاملات انسان تیماه رهدربا

 یه زمانک ،یحضور یماست. گفتگوها یارتباط یهاوهیتحول، ش نیبرجسته ا یاز نمودها یکی

ها و انرس امیبر پ یتنمب یارتباط یهاوهیاکنون با شبودند، هم یتعاملات اجتماع یرکن اساس

و  زانیمتعامل، بلکه در  ینه تنها در نحوه ر،ییتغ نیاند. اشده نیگزیجا یاجتماع یهاشبکه

 تیفیکفت گاه منجر به اُ ،یارتباطات مجاز یبوده است. حجم بالا رگذاریتأث زیآن ن تیفیک

بروز  به تواندیتبادل اطلاعات، م سرعت و سهولت ن،ی. همچنشودیم داریو پا قیارتباطات عم

ه ک یارتباط یسنت ی. ساختارهانجامدیب «یاضطراب مجاز»و  «یفشار ارتباط»مانند  ییهادهیپد

 مواجه ییهابا چالش یمجاز یو درک زبان بدن بنا شده بودند، در فضا مشاهده یهیبر پا

ضور حاز عدم  یناش یهایریوگس ریتحت تأث یگاه رهایها و تفسرو، برداشت نیاند. از اشده

 .رندیگیقرار م یکیزیف

 یاقرار گرفته است، الگوه یمجاز یفضا ریتحت تأث یریکه به طور چشمگ یگرید موضوع

و  شیانم یراگسترده ب یبه مثابه بازار ،یاجتماع یهامردم است. شبکه یو سبک زندگ یرفتار

 یهاو ارزش یاجتماع یبر هنجارها اندمختلف، توانسته یهاشیها و گراسبک ها،دهیتبادل ا

به  لیم نیو همچن یبر ظواهر و تصورات مجاز دیتأک ان،یم نیباشند. در ا رگذاریتأث یارزش

 نی. در همنابرابر شود یهاسهیو مقا یواقع ریانتظارات غ جادیتواند منجر به ا یخود، م شینما

قرار  یمجاز یهایو معرف غاتیتبل ریتحت تأث زین ،یمصرف و سبک زندگ یراستا، الگوها

رار ق یمجاز یفضا شنهاداتیدر معرض القائات و پ د،یخر ماتیاز تصم یاری. بسرندیگیم

 گذارد. ریمصرف افراد تاث یتواند بر الگو یامر م نیو ا رندیگیم

که  ییای. در دنگذاردیم ریتأث زین یفرهنگ یهابر باورها و ارزش یمجاز یفضا ن،یبر ا علاوه

اند، امکان تبادل و برخورد با کمرنگ شده یاجتماع یهابه واسطه رسانه ییایغرافج یمرزها

منجر به گسترش  تواندیامر، هم م نیاست. ا افتهی شیگوناگون، افزا یفرهنگ یهاباورها و ارزش

 یفرهنگ یها و تضادهامنجر به بروز تنش تواندیشود و هم م یفرهنگ یهایو آگاه هادگاهید
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را به چالش بکشد و  یسنت یباورها تواندیم زور،یکاتال کیبه مثابه  ،یمجاز یگردد. فضا

 ینه تنها در سطح تعاملات روزمره بلکه در نهادها رات،ییتغ نیرا شکل دهد. ا یدیجد یالگوها

 مشهود است. زین یاسیو س یاجتماع

به عنوان  ،یو فرهنگ یاقتصاد ،یبه روابط اجتماع یدهدر شکل یمجاز ینقش فضا ت،ینها در

است.  یترقیدق یهالیو تحل ترقیعم یهایبررس ازمندیو در حال تحول، ن دهیچیموضوع پ کی

آن بر  راتیتر از تأث قیو درک عم یروزمره، ضرورت بررس یفضا در زندگ نینفوذ ا شیبا افزا

 خواهد بود. ریاجتناب ناپذ یمختلف، امر یهاو فرهنگ یفتارر یالگوها

 

 ینید یبر باورها ریتاث یِهایو شگفت یمجاز یفضا رامونیپ

ر تمام و ب شکندیمرزها را در هم م ن،یاست که با سرعتِ سهمگ یکرانیب یِایدن ،یمجاز یفضا

. گذاردیف مشگر یریتأث ،ینید یتا فرهنگ و باورها یاز سبک زندگ ،یبشر یِزندگ یِهاجنبه

همراه  ینینو یِهایها و دگرگونچالش گاه، با ر،یتاث نیا ،یسنت یبا سبک زندگ یدر جوامع

 قِیدق لِیتحل ازمندیاست که ن یو چندوجه دهیچیپ یندیفرآ ،یرگذاریتاث نیا یچگونگاست. 

 عوامل مختلف است.

 زانیمبه  ،زیاز هر چ شیپ ،یمجاز یفضا ریتحت تأث ،یسنت یادر جامعه ینید یباورها تحولِ

ملات تعا را به یشتریکه ساعاتِ ب یاست. افرادفضا وابسته  نیاعضا به ا یِو آگاه یدسترس

مواجه  هادگاهیو د هاشهیاز اند یترعیوس فیبه طورِ بالقوه، با ط دهند،یاختصاص م نیآنلا

 ریتأث ینید یورهابا رِیفهم و تفس یبر نحوه یبه صورتِ گوناگون تواندیمواجهه، م نی. اشوندیم

و  هاشهیندمطرح است، با ا یسنت یدر جامعه ده،شرفتهیپذ قتِیگذارد. آنچه به عنوان حق

 موافق، ز منظرِچه ا سه،یمقا نی. همشودیم سهیمقا یمجاز یمتفاوتِ موجود در فضا یِهاتیروا

 .نجامدیب هادگاهیو تنوع د رییبه تغ تواندیمنظرِ مخالف، م ازچه 
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 یتماعاج یهااست. شبکهتبادلِ اطلاعات و نظراتِ گوناگون  یبرا یبسترِ مناسب ،یمجاز یفضا

 نی. اکنندیفراهم م ینید دیمتنوعِ عقا یِرهایو تفس هاشهیاند انِیب یبرا ییها، سکوو وبلاگ

 مکنم یحت .جامدنیب یسنت مِیمفاه دنِیبه چالش کش ایباورها و  شتریب نِییبه تب تواندیامر، م

شرکت  زیآمشه مناقو گاهِ ایپو یِفضا، در گفتگوها نیا قیمتضاد، از طر یهادگاهیاست افراد با د

 یباورها بت بهبه نگرشِ افراد نس تواندیدر مورد موضوعاتِ حساس، م ژهیامر، به و نیکنند. ا

 کند. جادیا یقابل توجه رییجوامع، تغ نیدر ا شان،ینید

ت. اس تیمحائز اه ،یمجاز یدر فضا یمذهب یِهاتیو شخص ینیحال، نقشِ رهبرانِ د نیع در

در  ییسزابه ریتأث تواندی، مشان با افرادتعامل یها و نحوهها، استدلالاتِ آنآن انِیروشِ ب

 هک یصورت باشد. در جوامع، داشته نیدر ا ،ینید یافراد در مورد باورها یِهادگاهید یِریگشکل

به  تواندیم یمجاز یدر تعادل باشند، فضا یسنت یِبا تعاملاتِ حضور ،یتعاملاتِ مجاز نیا

 بپردازد. ینید یباورها تِیتقو

 ،ینتنتری امختلفِ یِهاپلتفرم قیاز طر یو مذهب ینیآسان به اطلاعاتِ د یِدسترس ن،یبر ا علاوه

 یهاشهیندو متنوعِ ا یغن یخچهیکمک کند تا با تار ،یبه افرادِ جوان در جوامعِ سنت تواندیم

به  یهاباهم و گ توانندیعات، گاه ماطلا نیاست که ا یادآوریآشنا شوند. اما لازم به  ینید

 شوند. ینیابهام در اعتقادات د ایتعارض  جادیباعث ا ییتنها

 یوسعهترتقاء و فرصتِ ا تواندیم ها،دگاهیاز اطلاعات و د یعیوس فیبا ارائه ط یمجاز یفضا

که  ردیگیکل مش یو چندوجه دهیچیپ یابه گونه ند،یفرآ نیرا فراهم کند، اما ا ینید یباورها

 ،یگذارریتاث نیها، درکِ کامل و جامع از اآن نیو تعامل ب ریعوامل درگ قِیبدون شناخت عم

 خاص خود را خواهد داشت. یهایدشوار

 فرهنگ و باور ،یسبک زندگ راتییاز تغ ی: بازتابیمجاز یهانهیآ

 یقیعم ریما تأث یها و باورهاروزمره، ارزش یدو پهلو، بر زندگ یانهیبه مثابه آ ،یمجاز یفضا

 توانیسلامت و رفاه نم ،ییبایز یارهایو مع فیآن بر تعار زیانگشگفت ریگذاشته است. از تاث
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ن یا تیرا درباره ماه ییهاو گاه آشکار است، پرسش فیکه گاه ظر ر،ییتغ نیکرد. ا یپوشچشم

 .زدیانگیبرم یکنون یایها در دنآن گاهیو جا یسنت میمفاه

مله ز جا یعوامل متعدد ریدر جوامع مختلف، تحت تاث ییبایز یارهای، معگذشته انیسال یط

 یالگوها با ارائه ،یمجاز ید پرقدرت فضااند. اما وروو اقتصاد، شکل گرفته میاقل ن،یسنت، د

 تیاد وشده  رلتیف ریوارد کرده است. تصاو ینینو یهاچالش ارهایمع نیو گسترده، به ا دیجد

 ز،یآماقمداوم و اغر یهاسهیو مقا یواقع ریتوقعات غ جادیبا هدف ا یغاتیتبل یهایگهشده، آ

 یع محدودر جوامدکه در ابتدا  ارها،یمع نیقرار داده است. ا ریرا تحت تأث «ییبایز»درک ما از 

سترش گ یبه سرعت در سطح جهان ،یاجتماع یهاآسان به شبکه یمتمرکز بودند، با دسترس

 سابقه،یب یا به شکلر ییبایز یالگوها ،یریتصو یگذارو اشتراک دیولقدرت بازت ژه،یو. بهافتندی

 یهاتیقعوا بر یمبتن ارهایمع نیا ایپرسش را مطرح کرد که آ نیدر دسترس عموم قرار داد و ا

 هستند. یمجاز یمجدد توسط فضا فیبه واسطه تعر ایو  یکیزیف

. در کنار کندیعمل م یاسابقهیب یبه عنوان منبع اطلاعات یمجاز یفضا ز،یحوزه سلامت ن در

درست و از اطلاعات نا یخود، موج یهاتمیها با الگورو قابل اعتماد، پلتفرم قیاطلاعات دق

اند. ان شدهانس یبرا یآورانیو گاه ز یموجب سردرگم ف،یضع یهاو نظارت هاتیمحدود

و  م تخصصد. اما، عددارن یشگرف یایمزا ،یبه متخصصان مجاز یو دسترس نیآنلا یهاآموزش

اعث ضانه، بات مغرمقاوم نبودن افراد در مقابل اطلاع ژهیواز منابع و به یاریفقدان اعتبار بس

ار قر یعوامل مختلف و متناقض ریتحت تاث ،یمجاز یدر فضا« سلامت» فیکه تعر شودیم

لامت س یابر یدیو استاندارد جد اریآسان به اطلاعات، خود به منزله مع یدسترس ای. آردیگ

ع جوام شده به سلامت و رفاه در نهیدر کنار نگاه نهاد ،یدسترس نیا ایشده است؟  یفرد

 کند؟یم جادیا یمتفاوت یهامختلف، چالش

 ،یمتفاوت یزندگ یهامدل با ارائه یمجاز یاست. فضا یو چندبعد دهیچیپ یاما رفاه، مفهوم و

احساسات  وقف،یب یهاسهی. مقاآوردیم انیه مدرباره معنا و مفهوم آن را ب ینیادیبن یهاپرسش

اضطراب و  شیافزا» رینظ یدیجد یهادهیپد شیدایو پ ،یمجاز یهاشیدر پشت نما یمصنوع
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ما قرار داده  یرو شیپ یاتازه یهاچالش ت،یو دور از واقع قیرق یفضا نیدر ا «یجتماعتنش ا

نقش  قتیها در حقشبکه نیا ایآ ایاست؟  افتهی رییتغ یبستر مجاز نیرفاه در ا فیتعر ایاست. آ

 یدیجد یهارفاه در چارچوب یمیقد یهافیتعر شیو نما تیو موجب تقو کنندیم فایرا ا نهیآ

بستر  نیمتفاوت رفاه در ا فیو تعار دیجد یهادهیا جادیبه دنبال ا یاما به گونه ایآ د؟انشده

 ما مطابقت دارد؟ یو سنت یفرهنگ یا شهیر یهابا ارزش ر،ییتغ نیا ایو آ م،یهست یمجاز

اه رف وسلامت  ،ییبایز یارهایو تحول مع رییدر تغ یچندوجه ینقش یمجاز یفضا ت،ینها در

و  یا شهیر یهازشآن بر ار ریدر بستر جوامع مختلف، و تاث راتییتغ نیا گاهی. اما جاکندیم فایا

 .ردیقرار گ یرسبا دقت و فراست مورد بر دیاست که با یما، موضوع یهاسنت

 بر باورها و آداب یمجاز یفضا ریها: تاثو شکوه سنت هاهیرقص سا

 یرا برا ییهاها و فرصتچالش ،ینوظهور در بافت اجتماع یبه عنوان عنصر ،یمجاز یفضا

ه بان آس یبه ارمغان آورده است. دسترس یجوامع بشر یسنت یفرهنگ و باورها ،یسبک زندگ

بستر  بر یذاررگیتاث پرشور، در حال نفوذ و یافضا، به مثابه رودخانه نیااطلاعات و ارتباطات در 

لکه در ر، بو آشکا ینه تنها در سطح سطح ،یرگذاریتاث نیدار است. ا شهیر یباورها و یفرهنگ

 قابل مشاهده است. زیباورها و رفتارها ن ترقیعم یهاهیلا

 کیجر به من ،یارتباط یهالتفرمو پ م،یعظ یجستجو یموتورها ،یاجتماع یهاشبکه ظهور

ر ب ،یو متنوع نیداده، به شکل سهمگ میحجم عظ نیشده است. ا سابقهیب یاطلاعات انیجر

داب، آها و باور ،یجامعه سنت کی. در گذاردیم ریاز باورها و آداب و رسوم، تاث یعیوس فیط

ر الباً دقال، که غانت نیا. شوندینسل به نسل منتقل م اتیمذهب، و تجرب ها،تسن قیاغلب از طر

 تیو هو تیر لفافه امند یبه نوع رد،یگیها انجام ممراسم، و سنت ،یشفاه یهاتیقالب روا

 قرار دارد. یجمع

 یسنت یرهایکاربران جهان، مس اتیبا انعکاس نظرات، افکار و تجرب ،یمجاز یورود فضا اما

متضاد و  یبه شکل مواجهه با باورها تواندیچالش م نی. اکندیانتقال باورها را با چالش مواجه م


