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 مقدمه :
 

گیری مدرسه به عنوان نخستین نهاد رسمی تربیتی پس از خانواده، نقشی بسیار مهم در شکل

ترین و کند. این دوران، حساسآموزان ابتدایی ایفا میشخصیت و تقویت خودباوری دانش

ها را های فکری، احساسی و رفتاری آنتأثیرگذارترین مرحله از رشد کودکان است که بنیان

تر از خانواده آموز در مدرسه، برای نخستین بار در معرض تعاملات اجتماعی وسیعسازد. دانشمی

پذیری، همکاری، رعایت قانون و احترام به دیگران گیرد و با مفاهیمی مانند مسئولیتقرار می

ها با رفتار، گفتار و نگاه خود بدیلی دارند؛ آنشود. معلمان در این فرآیند، نقش الگویی بیآشنا می

آموز زنده کنند یا بالعکس، این احساس توانند حس ارزشمندی و توانمندی را در وجود دانشمی

 .(1398) .احمدی، س .را سرکوب نمایند

شناختی اجتماعی باشد اگر بر اساس اصول روانساز رشد فردی و تواند زمینهمحیط مدرسه می

دهی شود. وقتی فضای مدرسه بر پایه پذیرش، احترام متقابل و تشویق و تربیتی درست سازمان

شوند. کودکانی که در شود، کودکان با احساس امنیت روانی وارد مسیر یادگیری میطراحی می

شوند. برعکس، و احساس ناتوانی میس گیرند، کمتر دچار اضطراب، ترچنین محیطی قرار می

توجهی، مانع بزرگی بر سر راه رشد شخصیت کودک فضای رقابتی ناسالم، سرزنش، مقایسه و بی

تواند تأثیر بلندمدتی در ای که تنها به آموزش مفاهیم درسی توجه دارد، نمیخواهد بود. مدرسه

آموز لم با خطاهای دانشد معهای ابتدایی، برخوردر کلاس.پرورش شخصیت سالم داشته باشد

م با مهربانی بسیار اهمیت دارد. اگر خطا به عنوان بخشی از فرآیند یادگیری پذیرفته شود و معل

آموز احساس شکست نخواهد کرد. برعکس، برخورد و راهنمایی به آن واکنش نشان دهد، دانش

ده و ترس از شکست را در ذهن نفس او را تضعیف کرتواند اعتمادبهگرانه میگیرانه و تنبیهسخت

نفس ندارد، از ابراز نظر، پرسیدن سؤال یا انجام کارهای او نهادینه سازد. کودکی که اعتمادبه

دهد. در حالی که کودک با کند و در نتیجه فرصت یادگیری را از دست میجدید خودداری می

 .ستعدادهایش خواهد شده کردن دارد و این امر موجب شکوفایی انفس، جسارت تجرباعتمادبه

 (1399) .سبحانی، م



هایی برای ابراز وجود و مشارکت در یکی دیگر از عوامل مهم در پرورش شخصیت، وجود فرصت

های گروهی، هایی مانند نمایش، بازیای که برنامههای جمعی است. مدرسهفعالیت

ساز پرورش حس د، زمینهکنها را فراهم میگیریو مشارکت در تصمیم پذیری در کلاسمسئولیت

شود آموزی که نظر او شنیده میمسئولیت، خودارزشی و خلاقیت در کودکان خواهد شد. دانش

یابد. این کند و در خودباوری رشد میشود، بیشتر احساس تعلق میو نقش او در جمع دیده می

مدیریت .است های اصلی شخصیت سالم در دوران بزرگسالیاحساس تعلق اجتماعی، یکی از پایه

های آن نیز نقشی بنیادین در این مسیر دارند. اگر مدیریت مدرسه به ارتقای مدرسه و سیاست

های های زندگی، برگزاری کارگاهآموزان اهمیت دهد، آموزش مهارتسلامت روانی دانش

هد داد. ریزی برای مشاوره و تعامل والدین و معلمان را در دستور کار قرار خواروانشناسی، برنامه

ترند و هم از نظر یابند، هم از نظر تحصیلی موفقآموزانی که در چنین محیطی پرورش میدانش

مشارکت خانواده .توجه دارد "پرورش"به  بلکه "آموزش"تر. چون مدرسه نه تنها به روانی با ثبات

ر دوش کشد. تواند به تنهایی بار پرورش شخصیت را بنیز در این فرآیند ضروری است. مدرسه نمی

ودک، ارتباط مستمر بین والدین و مدرسه، تبادل اطلاعات درباره وضعیت روحی و رفتاری ک

های تربیتی و حمایت از اقدامات مدرسه، از عواملی هستند که نقش هماهنگی در روش

کننده در تقویت خودباوری کودک دارند. زمانی که والدین و معلمان، یک زبان مشترک در تعیین

از دیگر .شودتر میو هدایت کودک داشته باشند، زمینه برای رشد متوازن شخصیت فراهم تشویق

ها، علایق، آموزان است. هر کودک تواناییهای فردی میان دانشهای مهم، توجه به تفاوتجنبه

گذارد و برای ها احترام میای که به این تفاوتنیازها و سبک یادگیری خاص خود را دارد. مدرسه

کارد. آورد، در واقع بذر خودباوری را در جان او میکودک فرصت مناسب رشد فراهم می هر

توانند مسیر تحول کنند، میمحور با کودکان رفتار میمعلمانی که با نگاه انسانی و نه صرفاً نمره

 .(1392) .نادری، خ.، و سیف نراقی، م .عظیمی در شخصیت آنان ایجاد کنند

های کست و ناکامی در مدرسه، فرصت مناسبی برای یادگیری مهارتهمچنین برخورد با ش

آموز یاد دهد که شکست پایان راه آوری است. اگر مدرسه بتواند به دانشای و تقویت تابمقابله

تری در آینده های بزرگنیست، بلکه فرصتی برای رشد و بازنگری است، در واقع او را برای چالش

کند؛ نوعی باور که فرد را در آموزش، خودباوری واقعی را تقویت می آماده کرده است. این نوع



های تدریس مدارس ابتدایی اگر از شیوه .داردبرابر مشکلات مقاوم و امید را در او زنده نگه می

های اجتماعی و های گروهی، آموزش مهارتهای ارزشیابی کیفی، تقویت فعالیتخلاقانه، روش

توانند تحولی عمیق آموز استفاده کنند، میصمیمانه میان معلم و دانش ایعاطفی و ایجاد رابطه

ی نفس و روحیهنفس، مهربانی، اعتمادبهدر شخصیت نسل آینده ایجاد کنند. کودکانی که با عزت

بنابراین، نگاه .یابند، در آینده نیز شهروندانی مسئول، آگاه و توانمند خواهند بودخلاق پرورش می

ید تنها نگاه به مکانی برای یادگیری ریاضی و علوم باشد. مدرسه باید خانه دوم به مدرسه نبا

ی جامعه از کودکان باشد؛ جایی برای رشد، تجربه، خطا، یادگیری، دوستی، و شکوفایی. آینده

کنند، آینده نیز با شود. وقتی کودکان احساس ارزشمندی میهای ابتدایی آغاز میهمین کلاس

 (1395رضایی، م.، و کاظمی، ف. ) .شدتر خواهد ارزش
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 9                                                        ابتدایی دوران در خودباوری و شخصیت مفهوم

 

 :فصل اول 

 :مفهوم شخصیت و خودباوری در دوران ابتدایی

 

های پایدار ای از ویژگیشناسی رشد است که به مجموعهشخصیت یکی از مفاهیم کلیدی در روان

دارد. شخصیت کودک در دوران ابتدایی در رفتار، نگرش، عواطف و تعاملات اجتماعی فرد اشاره 

دهی های فراوانی برای جهتگیری و تثبیت است و این مرحله از زندگی، فرصتدر حال شکل

کند، آورد. کودک در این سنین، دنیای پیرامون را با دقت مشاهده میدرست به آن فراهم می

دهد. عوامل متعددی سامان میآزماید و به مرور، الگوهای رفتاری خود را تجربیات جدید را می

توان به خانواده، مدرسه، گروه همسالان، ها میگیری شخصیت او مؤثرند که از جمله آندر شکل

ها و تجارب عاطفی اشاره کرد. در این میان، خانواده و مدرسه به عنوان دو نهاد اصلی رسانه

 .دهی به شخصیت کودک دارندتربیتی، نقش بنیادین در هدایت و جهت

گیرد. کودک آنچه شخصیت در دوران ابتدایی، بیشتر از طریق تجربه، تقلید و مشاهده شکل می

سازد و آن را به عنوان بیند، به تدریج درونی میرا که از والدین، معلمان و افراد نزدیک خود می

یری، پذتواند شامل صداقت، مسئولیتها میپذیرد. این ویژگیاش میهای فردیبخشی از ویژگی

بینی، وابستگی و پرخاشگری باشد. اگر کودک نفس، خلاقیت، یا برعکس، ترس، خودکماعتمادبه

تری خواهد داشت. اما آمیز و پر از تشویق زندگی کند، شخصیت سالمدر محیطی امن، محبت

توجه، به تدریج کودک را به سمت الگوهای رفتاری ناسالم های پرتنش، تحقیرآمیز یا بیمحیط

در کنار مفهوم شخصیت، خودباوری نیز یکی از ارکان مهم رشد فردی در دوران .دهندمیسوق 

ها و پذیرش ابتدایی است. خودباوری یعنی داشتن احساس مثبت نسبت به خود، باور به توانایی

تواند موفق شود، اشتباه داند که مینقاط ضعف و قوت شخصی. کودکی که خودباوری دارد، می

ترسد، به راحتی نظرش را های جدید نمیلاش کند و رشد یابد. او از انجام فعالیتکند، دوباره ت

دهد. در مقابل، کودک بدون خودباوری، همواره کند و در برابر مشکلات مقاومت نشان میبیان می
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جوید. چنین کودکی در آینده نیز ترسد و از جمع دوری میرود، از شکست میدر خود فرو می

 (.1391مهدوی، ن. ) .برای رسیدن به موفقیت خواهد داشت احتمال کمتری

شود. این فرآیند تحت خودباوری حاصل یک فرآیند تدریجی است که از سنین کودکی آغاز می

تصویر ذهنی  تأثیر عوامل مختلفی مانند شیوه تربیت والدین، تجارب تحصیلی، تعامل با دیگران و

گیری اب، تجربه و تصمیمه کودک خود فرصت انتخگیرد. والدینی که بکودک از خود شکل می

گیر سازند. برعکس، والدینی که بیش از حد سختدهند، زمینه رشد خودباوری را فراهم میمی

شوند. در محیط مدرسه گیری حس خودارزشی در کودک میگر هستند، مانع از شکلیا حمایت

تواند تأثیرات ق و حتی نگاه معلم مینیز برخورد معلم با عملکرد کودک، لحن صحبت، شیوه تشوی

 .عمیقی بر باورهای کودک نسبت به خودش داشته باشد

در دوران ابتدایی، کودک هنوز در حال شناخت خود و دنیای اطراف است. او به دنبال پاسخ به 

هایی که کودک از اطرافیان . پاسخ"آیا خوب هستم؟"و  "من کی هستم؟"این سؤال است که 

سازد دارد. اگر معلم به کودک احترام بگذارد، ثیر مستقیمی بر تصویری که از خود میگیرد، تأمی

کم دسترس سازد، کودک کمهای مختلف موفقیت را برایش قابلاو را تشویق کند و در موقعیت

. این باورها، "من شایسته موفقیتم"و  "من باارزش هستم"، "توانممن می"رسد که به این باور می

شخصیت و .دهند و در ادامه زندگی، همراه او خواهند ماندی خودباوری را تشکیل میهاپایه

خودباوری در دوران ابتدایی ارتباط تنگاتنگی با هم دارند. کودکی که خودباوری دارد، معمولاً 

تواند منجر به شخصیتی فعال، اجتماعی، خلاق و پرانرژی دارد. برعکس، ضعف در خودباوری می

گیر، منفعل یا وابسته شود. بنابراین، توجه به خودباوری کودک، در صیت گوشهگیری شخشکل

واقع توجه به سلامت روان و آینده شخصیت اوست. اگر جامعه، مدرسه و خانواده این نیاز را جدی 

درک مفهوم .بگیرند، بسیاری از مشکلات رفتاری و تحصیلی آینده نیز کاهش خواهد یافت

کند تا بهتر بتوانند رفتارها و ین سن، به مربیان و والدین کمک میشخصیت و خودباوری در ا

نظیری برای رشد و پیشرفت نیازهای کودک را تحلیل و مدیریت کنند. هر کودکی ظرفیت بی

ها تنها در بستر محبت، توجه و تشویق رشد خواهند کرد. کودکانی که شنیده دارد، اما این ظرفیت
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هایشان برای دانند و از تواناییشوند، خود را ارزشمند مییرفته میشوند و پذشوند، دیده میمی

شوند یا نادیده گرفته کنند. اما کودکانی که مدام سرزنش میرسیدن به اهداف استفاده می

 .کم از خود ناامید شده و این ناامیدی ممکن است تا بزرگسالی ادامه پیدا کندشوند، کممی

های کوچک کودک است. اگر یک کودک در نه، تأکید بر موفقیتیکی از نکات مهم در این زمی

های شود، باید آن را به رسمیت شناخت و تحسین کرد. این موفقیتیک کار کوچک موفق می

دهند. کودکانی که در کارهای روزمره احساس تر را شکل میهای بزرگکوچک، باور به توانایی

دهند. نفس بیشتری نشان میتر هم اعتمادبهرگهای بزکنند، در مواجهه با چالشکفایت می

مدرسه و خانواده باید فضای تجربه، شکست و دوباره برخاستن را برای کودک فراهم 

و  همچنین نباید از نقش بازی، داستان، هنر و تعاملات غیررسمی در تقویت شخصیت.کنند

ن کند، خلاقیتش را بروز یادهند خود را بخودباوری غافل شد. این ابزارها، به کودک امکان می

های گروهی، کودک مفهوم همکاری، دهد و جهان درون خود را بهتر بشناسد. از طریق بازی

سرایی، افکار و احساسات کند. از طریق نقاشی یا داستانرقابت سالم و پذیرش دیگران را درک می

گیری شخصیت ر شکلل آموزش رسمی هستند و دکند. این ابزارها، مکماش را بازگو میدرونی

 (.1397خراسانی، ز. ) .متعادل و پویا نقش بسزایی دارند

ی تعامل با کودک، فرصتی برای تقویت شخصیت و خودباوری اوست. در دوران ابتدایی، هر لحظه

تواند دنیای درونی کودک را متحول کند. یک لبخند، یک جمله مثبت، یک نگاه پر از توجه، می

ریزی و طراحی دقیق نیست، بلکه نیازمند توجه ری نیازمند برنامهآموزش شخصیت و خودباو

عمیق، صداقت، احترام و عشق است. اگر این عناصر در روابط میان کودک و اطرافیانش جاری 

بنابراین، دوران ابتدایی نه .باشد، شخصیت و خودباوری او نیز در مسیر درستی قرار خواهد گرفت

ترین زمان برای ساختن زیربنای شخصیت و ، بلکه مهمتنها دوران یادگیری دروس درسی

خودباوری کودکان است. اگر در این دوران، به درستی به این نیازها پاسخ داده شود، کودک در 

مسیر رشد روانی و اجتماعی سالم قرار خواهد گرفت. اما اگر این مرحله نادیده گرفته شود، 

وانی و بزرگسالی، ریشه در همین غفلت دارد. ها و مشکلات رفتاری در نوجبسیاری از آسیب
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هایی که بدیل برای آینده هر کودک است، سرمایههای بیشخصیت قوی و خودباوری بالا، سرمایه

 .(1398) .احمدی، س .شوددر کلاس درس و در آغوش توجه اطرافیان ساخته می

 :تعریف شخصیت و اهمیت آن در دوران کودکی

های پایدار رفتاری، شناختی و هیجانی فرد دانست که ای از ویژگیتوان مجموعهشخصیت را می

ها، نحوه تعامل دهند. این ویژگیفردی از تفکر، احساس و کنش را شکل میالگوی منحصر به

ا تحت کودک با دیگران، واکنش او به رویدادهای زندگی و برداشتش از خود و جهان اطراف ر

دهنده نوع خاصی از بودن است که کودک را ر، شخصیت نشاندهند. به عبارت دیگتأثیر قرار می

ویژه در دوران کند. شخصیت، ثابت و ایستا نیست، بلکه در طول زندگی و بهاز دیگران متمایز می

گیرد و در طی مراحل مختلف رشد، تحت تأثیر عوامل ژنتیکی، کودکی، به تدریج شکل می

های ابتدایی زندگی، نقش ویژه سالان کودکی، بهدور.یابدمحیطی، فرهنگی و اجتماعی رشد می

ها، عادات، های اصلی نگرشگیری شخصیت دارد. چرا که در این دوران، پایهبنیادینی در شکل

شود. کودک در این سبک تعاملات اجتماعی، کنترل هیجانات و احساس امنیت روانی گذاشته می

یان الگو به راحتی از رفتار و نگرش اطرافسنین، نسبت به تأثیرات محیطی بسیار حساس است و 

و ایجاد گیرد. ارتباط کودک با والدین، معلمان، همسالان و دیگر افراد، بازخوردهایی را برای امی

گذار شخصیت دهد؛ این تصویر پایهدر ذهنش شکل می "خود"کند که به تدریج تصویری از می

 .(1392) .، منادری، خ.، و سیف نراقی .او در آینده خواهد بود

که اگر کودک در محیطی پر از محبت، احترام، درک و امنیت روانی رشد کند، احتمال این

ربه شخصیتی متعادل، پایدار، مهربان و خودباور پیدا کند بسیار بیشتر است. برعکس، تج

گیری تواند منجر به شکلهای منفی، میهای نامتناسب، طرد یا مقایسهتوجهی، تنبیهبی

ارزشی، اضطراب، پرخاشگری یا های منفی در شخصیت کودک شود، مانند احساس بیویژگی

ران، انزواطلبی. شخصیت سالم در کودکی، به معنای برخورداری از توانایی درک خود و دیگ

 .نفس استدبهپذیری، همدلی و اعتمامدیریت هیجانات، مسئولیت
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ن بر رفتارها و روابط کنونی کودک م آتنها به دلیل تأثیر مستقیاهمیت شخصیت در کودکی، نه

یت کودک، است، بلکه به دلیل تأثیرات بلندمدتی است که بر کیفیت زندگی آینده او دارد. شخص

های تحصیلی و شغلی، و ها، موفقیتاش با چالشهای آینده، شیوه مواجههگیریمبنای تصمیم

رگسالی، ت دوران نوجوانی و بزحتی سلامت روانی و اجتماعی او خواهد بود. بسیاری از مشکلا

گیری شخصیت ریشه در اختلالات شخصیتی دوران کودکی دارند. به همین دلیل، توجه به شکل

شخصیت کودکان .ها، مدارس و نظام تربیتی استدر کودکان، از جمله وظایف حیاتی خانواده

های گیپرورش ویژقابل هدایت و تغییر است؛ به همین دلیل، دوران کودکی بهترین فرصت برای 

آوری است. اگر در این گویی، همکاری، خلاقیت، استقلال و تابمثبت شخصیتی مانند راست

های یادگیری فراهم شود، شخصیت دهنده و سرشار از فرصتگر، آموزشدوران، محیطی حمایت

های های فردی کودک، احترام به تفاوتکودک در مسیر صحیح رشد خواهد کرد. شناخت ویژگی

هایی برای خودابرازگری، مسیر شکوفایی شخصیت را هموار شخصیتی، و ایجاد فرصت

هایی متعادل، پرورش شخصیت سالم در دوران کودکی، یعنی ساختن زیربنای انسان.سازدمی

گذاری بر شناخت و پرورش شخصیت رو، سرمایهپذیر در جامعه. از اینتوانمند و مسئولیت

 .تر استسانیای روشن و انیندهگذاری بر آکودکان، سرمایه

 :مفهوم خودباوری و تفاوت آن با اعتماد به نفس

های ذاتی خویش است. این باور، درونی خودباوری به معنای باور و پذیرش ارزشمندی و توانایی

ها، همچنان احساس کند که با وجود موانع، ناملایمات و شکستو پایدار بوده و به فرد کمک می

که فرد خود را شایسته و د و به رشد فردی خود ادامه دهد. خودباوری یعنی اینارزشمندی کن

هایش را زیر لایق بداند، حتی در شرایطی که دیگران ممکن است او را نادیده بگیرند یا توانایی

شود، بلکه به سؤال ببرند. خودباوری برخلاف باور عمومی، تنها به توانایی انجام کارها محدود نمی

های مثبت و منفی شخصیتش کلی فرد نسبت به خود، احساس هویت، و پذیرش تمام جنبهنگرش 

در حالی که اعتماد به نفس بیشتر ناظر بر توانمندی فرد در انجام امور خاص یا .مربوط است

تر است. برای مثال، تر و بنیادینموفقیت در وظایف مشخص است، خودباوری احساسی ژرف
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مانند نقاشی یا سخنرانی اعتماد به نفس بالایی داشته باشد اما در  ممکن است فردی در کاری

عین حال خودباوری نداشته باشد و در اعماق وجودش احساس کند که به اندازه کافی خوب 

تواند در یک حوزه وجود داشته باشد نیست یا ارزشمند نیست. به عبارت دیگر، اعتماد به نفس می

افکند و برداشت کلی او از خودش دباوری بر کل وجود فرد سایه میای دیگر نه، اما خوو در حوزه

 .سازدرا مشخص می

دوست  کودکی که خودباوری دارد، حتی اگر در امتحانی نمره پایینی بگیرد، همچنان خود را

داند. اما کودکی که تنها ای برای یادگیری میکند و شکست را تجربهارزشی نمیدارد، احساس بی

اش ضعیف است، ممکن است پس از یک شکست، احساس نفس دارد و خودباوریاعتماد به 

شود. چنین کودکی ممکن است ها تعریف میکفایتی کند و تصور کند که ارزشش در موفقیتبی

ها زود ناامید شود و به راحتی خود را سرزنش کند، چرا که ستون اصلی هویت او، در برابر ناکامی

 .استوار نشده استکه همانا خودباوری است، 

های اولیه کودک، کیفیت روابط او با والدین و مربیان، و نوع خودباوری ریشه در تجربه

کند. اگر کودک در محیطی رشد کند که مورد بازخوردهایی دارد که در طول زمان دریافت می

احساس  گیرد که خود را دوست بدارد وقید و شرط قرار گیرد، یاد میتشویق، پذیرش و محبت بی

ارزشی تلقی شوند، فرصتی جای آنکه دلیلی بر بیارزشمندی کند. در چنین فضایی، اشتباهات به

یا مورد  برای رشد و یادگیری خواهند بود. برعکس، اگر کودک مدام مقایسه شود، تحقیر گردد،

اس توجهی قرار گیرد، ممکن است اعتماد به نفس ظاهری داشته باشد اما از درون دچار احسبی

 .ارزشی شودناکارآمدی و بی

شود؛ مثلاً تشویق معلم اعتماد به نفس اغلب با عملکرد بیرونی و بازخوردهای اجتماعی تقویت می

خاطر پاسخ درست به یک سوال، یا تحسین دوستان برای موفقیت در یک بازی. اما خودباوری به

را تحسین نکند، در درون خود نیاز به تأیید بیرونی ندارد. کودک خودباور حتی اگر کسی او 

کند. او یاد گرفته که خودش را بدون قید و شرط بپذیرد و برای خودش ارزش احساس رضایت می

های زندگی مقاومت قائل باشد. به همین دلیل، خودباوری بیشتر از اعتماد به نفس در برابر تلاطم
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در فرآیند تربیت، .همراهی کند تواند کودک را در مسیر رشد پایدار و موفقیت واقعیدارد و می

بنای عزت نفس سالم و شخصیت متعادل در ای دارد، زیرا سنگتوجه به خودباوری اهمیت ویژه

دهد. اگر والدین و معلمان صرفاً بر اعتماد به نفس تأکید کنند، بدون اینکه بزرگسالی را شکل می

حران هویت و ناپایداری حس ارزشمندی را در کودک تقویت کنند، ممکن است کودک دچار ب

اش را از دست پندارد و انگیزهارزش میروانی شود. او در مواقعی که موفق نیست، خود را بی

تفاوت .دهدخیزد و ادامه میخورد، دوباره برمیدهد. اما کودک خودباور، هر بار که زمین میمی

وقعیت تغییر کند، اما هاست. اعتماد به نفس ممکن است بسته به مدیگر این دو در دوام آن

های عمیق درختی است که حتی خودباوری حالتی پایدار و بلندمدت دارد. خودباوری مثل ریشه

کند. به همین خاطر، در تعلیم و تربیت کودکان، ها را بلرزاند، درخت را از جا نمیاگر باد شاخه

ه کودک را در مسیر پرورش خودباوری باید در اولویت قرار گیرد، چون این خودباوری است ک

 (1399) .سبحانی، م .کنددرست رشد فردی، اجتماعی و تحصیلی هدایت می

 :گیری شخصیت در سنین ابتداییمراحل شکل

های اولیه زندگی گیری شخصیت در سنین ابتدایی فرآیندی تدریجی و پویاست که از سالشکل

ط خانواده، مدرسه و ارتباط با ل مختلفی از جمله وراثت، محیشود و تحت تأثیر عوامآغاز می

گیرد چگونه احساسات خود را گیرد. کودک در این دوران به تدریج یاد میهمسالان شکل می

های ابتدایی را هایش را مطرح نماید، با دیگران ارتباط برقرار کند و مسئولیتبیان کند، خواسته

ساز مرحله بعدی ینهمرحله، زم افتند و هربپذیرد. این مراحل رشد به صورت پیوسته اتفاق می

 .است

های ابتدایی، کودک بیشتر از طریق مشاهده و تقلید از والدین و مراقبان نزدیک خود، در سال

آید، نقش مهمی آموزد. احساس امنیت عاطفی که از این روابط به دست میالگوهای رفتاری را می

ها از خود و دیگران اولین برداشت های شخصیتی کودک دارد. در این سنین،گیری پایهدر شکل

داشتنی، توانمند و قابل احترام آموزد که آیا فردی دوستگیرد و او میدر ذهن کودک شکل می

شود. کودک اکنون گیری شخصیت آغاز میای در شکلبا ورود به مدرسه، مرحله تازه.است یا خیر


