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 مقدمه:
 

 تیلآموزان، مسئودانش لیپتانس ییرشد و شکوفا یمهم برا یطیامروزه، مدارس به عنوان مح

 یآموزانانشمناسب به د ییو ارائه راهنما ییشناسا ان،یم نی. در اکشندیم را بر دوش یبزرگ

اختلالات،  نی. اکندیم دایپ یاژهیو تیاهم کنند،یوپنجه نرم مدست یریادگیکه با اختلالات 

 نند،ک بروز …وتوجه  ،یاضیمانند اختلال خواندن، نوشتن، ر یمختلف یهابه شکل توانندیمکه 

. اما، کنند دکنندهیناام یو گاه زیبرانگآموزان چالشدانش یرا برا یریادگیه تجرب توانندمی

 ،ییاهنمارمناسب مداخله و  یهااز روش یاختلالات و آگاه نیا قیخوشبختانه، با درک دق

خود را شکوفا  یهالیو پتانس رندیبگ ادی یؤثرترمآموزان کمک کرد تا به طور به دانش توانیم

مع جا و قیدق یکتاب، به بررس نیاست. ا یاتیو ح یدیکل ر،یمس نیدر ا کنند. نقش معلمان

ا علمان رم ،یمبر شواهد عل یو مبتن یعمل یدارد با ارائه راهکارها یو سع پردازدینقش م نیا

لات آموزان با اختلامؤثر به دانش ییو ارائه راهنما ترقیزودهنگام، درک عم ییدر شناسا

 یهاشرو ه،یولا صیاز جمله تشخ یمختلف یهاکتاب، به جنبه نیدر ارساند. ما  یاری ،یریادگی

تا  میپردازمی …مشاوران و وبا خانواده  یآموزان، همکاردانش نیا یازهایسازگار با ن سیتدر

 یمثبت یهادمدشوار و مهم، ق ریمس نیدر ا ،یکاف یبا اعتماد به نفس و آگاه دمعلمان بتوانن

 زهیرانگو پ یتیحما یآموزش یفضا جادیدر ا یمعلمان، نقش محور تیو حما یبردارند. همراه

صل ا کیه عنوان مهم را ب نیا کتاب، نیدارد، و ا یریادگیآموزان با اختلالات دانش یبرا

 کی دجایاآموزش و  تیفیکتاب، ارتقا ک نیا یهدف اصل ت،ی. در نهاتدر نظر گرفته اس یاساس

  آموزان است.دانش یمامت یو با نشاط برا ریفراگ یآموزش طیمح
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 9                                                                             یادگیری اختلالات انواع و تعریف

 

 :اول بخش

 یادگیری اختلالات شناخت 

 :اول فصل

 یادگیری اختلالات انواع و تعریف 
 

 یریادگیاختلالات  صیو تشخ زی: تمایریادگیمتفاوت  یایبه دن یابیراه

 یخصصتدانش  ازمندیاست که ن یو چند وجه دهیچیپ یامر ،یریادگیانواع اختلالات  صیتشخ

 قیخت دقشنا مستلزم ده،یچیمنظومه پ کیمانند کاوش در  ند،یفرا نیمتعدد دارد. ا یاو ابزاره

 ،یدف اصلهاست.  قیدق یهایابیاز ارز یریگو بهره یرفتار یها و علائم، توجه به الگوهانشانه

 یآموزش یهابرنامه نیتدو یاختلال بلکه درک نوع و شدت آن برا ییشناسا نهانه ت

 .شده است یسازیشخص

 یریادگیلات اختلا یاحتمال یهاهستند که با نشانه یکسان نیدر نقش خود، اغلب اول معلمان،

نوشتن،  مختلف، مانند خواندن، یهانهیآموز در زمبه عملکرد دانش قی. توجه دقشوندیمواجه م

 وزآمانشد کی. مثلا، را آشکار کند هیاول یهانشانه تواندیم ،یسازمانده یهاو مهارت اتیاضیر

شکل حروف با م صیدر تشخ ایبا اختلال خواندن ممکن است در تلفظ کلمات، درک متون و 

 ه،یپا میهممکن است در درک مفا یاضیبا اختلال ر یآموزکه دانش یمواجه شود. در حال

بتدا م، در اعلائ نیدچار مشکل شود. ا یاطلاعات عدد یسازمانده ایو  یمحاسبات یهااتیعمل

 کردو عمل یرفتار یو ناهمگون به نظر برسند، اما با توجه به الگوها فیممکن است ظر

 .شوندیم ترصیآموز در طول زمان، قابل تشخدانش

ل، وان مثاه عن. بستیممکن ن یتنها با توجه به علائم ظاهر ،یریادگیاختلالات  انیتفاوت م اما

از  یادگسبه  ایج ببرد، که در نوشتن کند است، ممکن است از اختلال نوشتن رن یدانش آموز

و  یریادگیاختلال  انیم قیدق کینسبت به نوشتن برخوردار باشد. لذا، تفک یکمتر یعلاقمند

از  یجهچند و لیتحل ازمندین ند،یفرا نیاست. ا ریمس نیدر ا یاتیح یموضوع گر،یعوامل د

 آموز است.دانش یهاو ضعف هاییتوانا
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از  یا. مجموعهکنندیم فایا قیدق صیدر تشخ یاتینقش ح ،یاو حرفه یتخصص یهاارائه

رار مورد استفاده ق یریادگیاختلالات  ترقیدق ییبه منظور شناسا ها،یابیها و ارزآزمون

 یشاهدهو م یورداستاندارد شده، مطالعات م یهاابزارها، معمولاً شامل آزمون نی. ارندیگیم

 یهاییتوانا ،یشناخت یهاستند. آزمونه یمختلف آموزش یهاطیدر مح آموزانشرفتار دان

. در کنندیم ینطق و حل مسئله بررسمختلف، مانند توجه، حافظه، م یهاآموز را در حوزهدانش

 یآوردر جمع یآموز، نقش اساسمعلمان و خود دانش ن،یها، مصاحبه با والدآزمون نیکنار ا

 .کندیم فایرا ا طیشرا راطلاعات و درک بهت

د، است. هر فر صیتشخ ندیرادر ف گرید یدیآموزان، عامل کلدانش یفرد یهاوتبه تفا توجه

نظور م، به و جامع قیدق یابیارز ن،یدارد. بنابرا یمنحصر به فرد یریادگی یوهیساختار و ش

و  یریادگیروند  قیدق لیاست. تحل ینوع اختلال، ضرور نییو تع یفرد یهادرک تفاوت

 ،یقبل یهاو تجربه طیوجه به محآموز در کنار تکرد دانشخاص در عمل یالگوها ییشناسا

 .کندیم فایمناسب ا یراهکارها نییدر تع یاساس ینقش

 و نیالدوان، معلمان، روانشناس نیو تعامل ب یمستلزم همکار ند،یفرا نیکه ا میاست بدان مهم

به  یبایدست یبرا یدیکل ،ینگاه هماهنگ و چند بعد کیاست.  یآموزش نیمتخصص ریسا

 ،یصو مداخلات تخص هایابیرزآموزان است. ادانش یریادگی یهااز چالش قیدرست و عم یدرک

و  جامع یبا بررس ها،میت نی. اردیگیصورت م نهیزم نیمتخصص در ا یهامیمعمولاً توسط ت

 یکارهاراه . ارائهپردازندیمناسب م ینوع اختلال و ارائه راهکارها نییبه تع ق،یدق لیتحل

آموز دانش هر یریادگی طیاست، تا بتوان شرا ندیفرا نیمهم ا یاز اجزا یکیشده،  یسازیصشخ

 کرد. نهیرا به

ت. اس یو تخصص دهیچیپ یموضوع ،یریادگیاختلالات  صیگفت که تشخ توانیم ت،ینها در

ه ده استفاانبو چند ج قیدق یاز ابزارها دیدارد و با ازین یادیبه دقت و صبر ز صیتشخ ندیفرا

و  یآموز، ضرورهر دانش یازهایو درک ن یتعاملات آموزش تیفیبهبود ک ر،یمس نیشود. در ا

 است. یاتیح



 11                                                                             یادگیری اختلالات انواع و تعریف

 

 یریادگیو اختلالات  یطیعوامل مح انیتفاوت م صی: تشخیریادگی دهیچیپازل پ

 ریسدر م یاساس یچالش ،یطیو عوامل مح یریادگیاختلالات  انیو درک تفاوت م ییشناسا

ه ند مشابتوان یم ه،یدر مراحل اول ژهیوو علائم، به هایژگیاز و یاریت. بسآموزش و پرورش اس

اشد. آموز داشته بدانش یریادگیبر روند  یقابل توجه یمنف ریاشتباه، تأث صیباشند و تشخ

 و آموزش مؤثر است. ییراهنما دیدو عامل، کل نیو جامع از ا قیدرک عم

 یلیشدت بر عملکرد تحصتوانند به یم ،یریادگی یرونیبه عنوان موانع ب ،یطیمح عوامل

ر قابل م، به طوامکانات لاز مانند کتاب، ابزار و ،یبگذارند. کمبود منابع آموزش ریآموز تأثدانش

 رگذاریتاث یرسد تیموفق یطور کلحل مسئله و به یهامهارت م،یبر درک مفاه یاملاحظه

 دیشد راتییو تغ یو عاطف یوحر یفشارها ،یطردشدگ لیاز قب ،یاجتماع لاتاست. مشک

 ناسبو عملکرد م یریادگیبر سر راه  یتوانند به عنوان مانع یم زین ،یخانوادگ یزندگ

 .کنندیم را مختل زهیمرکز و انگتاضطراب و استرس،  جادیعوامل، با ا نیآموز عمل کنند. ادانش

 ط بامرتب یذهن یندهایدر فرا یبه اختلالات عملکرد گر،ید یاز سو ،یریادگی اختلالات

 یعصب ستمیدر س یهایناهنجار ایدر نقص  شهیاختلالات، که ر نیاشاره دارند. ا یریادگی

 آن، یریکارگاز درک اطلاعات تا پردازش و به ،یریادگیدارند، در مراحل مختلف  یمرکز

(، اندنل خو)اختلا ایسلکسیبه د توانیاختلالات، م نیکنند. از جمله ایم جادیرا ا یمشکلات

 یلامک ریغ یریادگی)اختلال محاسبه( و اختلالات  یسکالکولی)اختلال نوشتن(، د ایسگرافید

 یصبعو  یبا عملکرد شناخت ماًیمستق ،یطیاختلالات، برخلاف عوامل مح نیاشاره کرد. ا

 راتیتأث توانندیله به موقع، مو مداخ صیعدم تشخ تآموز مرتبط هستند و در صوردانش

 آموز بگذارند.و رشد دانش یریگادیبر  یبلندمدت

وامل ها نهفته است. عبروز مشکل یو چگونگ تیدو گروه، در ماه نیا انیم یدیکل یهاتفاوت

ک اند راتییکه تغ یابه گونه دهند،یو مداوم خود را نشان م یجیتدر یاوهیغالباً با ش ،یطیمح

بل، آموز دارند. در مقاانشد یریادگیبر  یمیمستق ریدر خانواده، تأث ای یطیمح طیدر شرا

که ممکن  کنند،یوز مبر دارتریتر و پامشخص یهابه شکل علائم و نشانه ،یریادگی لاتاختلا

 گوناگون خود را نشان دهند. یهامختلف و با شدت طیاست در طول زمان، در شرا
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م از نظم یابیو ارز قیمشاهده دق ،یریادگیو اختلالات  یطیعوامل مح انیتفاوت م صیتشخ در

لکرد عم سهیبا مقا تواندیاست. معلم م یمختلف، ضرور طیآموز در شرارفتار و عملکرد دانش

 یخارج از مدرسه، و بررس یهاتیمختلف، مانند کلاس درس و فعال یهاطیآموز در محدانش

د. درک بپرداز یاحتمال یهانشانه ییبا همسالان خود، به شناسا سهیدر مقا ملکردع یهاتفاوت

 یریدگایبر  رگذاریثعوامل تأ ییشناسا یآموز، برادانش یلیو تحص یخانوادگ ،یشخص خچهیارت

 مهم است. اریبس

است.  یاحرفه یهایابیو ارز یهمکار ازمندین ص،یتشخ نیا م،یداشته باش ادیاست که به  مهم

 اعو ارج ییدر شناسا یدیکل ینقش تواندیم ط،یمعلم، با دقت در مشاهدات و درک شرا

و  یآموزش ،یروانشناخت هایشامل بررس هایابیارز نیکند. ا فایآموز به متخصصان مربوطه ادانش

 .کندیتر از مشکل کمک مو جامع ترقیاست که به درک دق یپزشک اتاوق یگاه

 لیلبه د ایباشد  ایسلکسید یریادگیاز اختلال  یمثال، ضعف در خواندن ممکن است ناش یبرا

 ،ییتنهابه ،یطیتوجه به عوامل مح ن،ی. بنابرافتدیاتفاق ب یدرس یهاکتاببه  یکمبود دسترس

 ترقیعم یبررس مندازین حیصح صیباشد و تشخ یریادگیاختلال  تیدهنده ماهنشان تواندینم

 است. ترقیو دق

 طیراهمه جانبه و با در نظر گرفتن ش دگاهید کی ازمندیدو عامل، ن نیا کیو تفک کشف

 نیو تضم یریادگی ندیها، در جهت بهبود فراتلاش نیآموز است. ادانش ینگو فره یاجتماع

 است. یضرور اریآموزان، بسکامل دانش یهالیبه پتانس یابیدست

به نقش وراثت در  ی: نگاهیریادگی یهاها در چالشژن یشب باز مهینقش خ

 ییو راهنما ییشناسا

ه است ک یو چندوجه دهیچیپ یریمس ،یریادگیآموزان با اختلالات دانش ییو راهنما صیتشخ

وامل، ع نیاست. درک ا ،یو وراثت یکیتوجه به ابعاد گوناگون، از جمله عوامل ژنت ازمندین

تا  کندیو به ما کمک م کندیها باز مچالش نیا ترقیو دق ترقیدرک عم ینو به سو یاچهیدر

 .میکن یط آموزاندانش یلیارتقاء عملکرد تحص یرا برا یرترمؤث ریمس

 ک،یشده است. ژنت دهیبه هم تن یادهیچیبه شکل پ یریادگیوراثت در ظهور اختلالات  نقش

 نیاز ا ی. برخکندیم فایساختار و عملکرد مغز ا نییدر تع یاساس ینقش م،یدانیکه مچنان
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 ریأثمانند پردازش اطلاعات، حافظه و زبان ت یشناخت یهاییبر توانا ماًیمستق توانندیها مژن

هستند  یطیعوامل مح گر،ی. عامل مهم دستین میتنها به صورت مستق ریتأث نی. البته، اندبگذار

 گر،یها عمل کنند. به عبارت دژن نیشدن ا رفعالیغ ایدر فعال  "دیکل"به عنوان  توانندیکه م

 ،یطیباشد، اما تداخل عوامل مح یریادگیاختلالات  جادیژن خاص ممکن است مستعد ا کی

 دهد. ریین اختلالات را تغیت و نوع اشد

روز بژن واحد  کی لیبه ندرت به دل یریادگیاختلالات  میاست که بدان یاتینکته ح نیا

ارند. قش داختلالات ن نیا شیدایدر پ یطیژن و عوامل مح نیاز چند یبی. معمولا ترککنندیم

نبال دبه  ،نهیزم نیدر ا یکیو مطالعات ژنت شودیخوانده م "یچندعامل" ،یدگیچیپ یالگو نیا

 .هستند یطیتعامل آنها با هم و با عوامل مح یمرتبط و درک چگونگ یهاژن ییشناسا

وامل ع نین ادر نظر گرفت ،یریادگیمبتلا به اختلالات  ایآموزان مستعد دانش ییشناسا یبرا

اگر  ل کنند؛مع "کننده ینیبشیپ" کیبه عنوان  توانندیعوامل م نیمهم است. ا اریبس یکیژنت

ن آفرزند  ل دردر فرد وجود داشته باشد، احتمال بروز اختلا یریادگیاختلالات  یسابقه خانوادگ

 ،یکیاطلاعات ژنت یآورو جمع یخاطر، درک سابقه خانوادگ نی. به همابدییم شیافزا فرد،

 کند. فایا یاتیح ینقش ص،یتشخ هیدر مراحل اول تواندیم

بودن  یطعق یوجه به معنا چیبه ه یکیعوامل ژنت نیکه وجود ا مینلازم است خاطرنشان ک اما،

 یهایتژو استرا یطیو مح یاجتماع یهاتیمانند آموزش، حما ی. عواملستیبروز اختلال ن

نند. ک فایا یکیعوامل ژنت نیجبران اثرات ا ایدر کاهش  ینقش مهم توانندیمناسب م یسیتدر

 ،یآموز، در کنار سوابق خانوادگدانش یاختو شن یسلامت جسم تیوضع یسبرر ن،یهمچن

 .کندیاو م طیشرا یکل یابیبه ارز یانیکمک شا

 یریادگیدر بروز اختلالات  ینقش مهم توانندیم یو وراثت یکیخلاصه، اگرچه عوامل ژنت طوربه

 ییو راهنما ییکلان هستند. شناسا ریاز تصو یعوامل تنها بخش کوچک نیداشته باشند، اما ا

و  یطیعوامل مح ،یدر نظر گرفتن تمام ابعاد، از جمله سابقه خانوادگ ازمندیآموزان ندانشموفق 

متخصصان مختلف، از جمله معلمان،  انیم یهمکار تیاهم ن،یتفکر است. همچن طرز

 یسازیمتناسب و شخص یارائه راهکارها یشناسان، و متخصصان آموزش و پرورش، براروان

با داشتن درک  ،یتخصص یهامیاست. ت ریناپذو اجتناب یورضر یامر ریمس نیشده، در ا
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 نهیبه یهاو آموزش هاییراهنما توانندیم ط،یآن با مح رتباطو ا یکیژنت یهاییایاز پو یجامع

به عنوان  دینبا یکیدرک ژنت نیا میمهم است که بدان ن،یهر فرد ارائه دهند. همچن یرا برا

 آموزان عمل کند.دانش یریادگی یهاییدر برابر ارتقاء توانا یمانع

به  ی: نگاهیریادگیدانش آموزان با اختلالات  ییو راهنما یینقش معلمان در شناسا

 یابیمتنوع ارز یهاروش

 یآموزاندانش ییراهنما و ییدر شناسا ژهیآموزان، به ومعلمان در آموزش و پرورش دانش نقش

در  و دهیچیپ فهیوظ نیاست. ا یاتیح اریبسهستند،  بانیدست به گر یریادگیکه با اختلالات 

 یهاو روش یریادگیگسترده اختلالات  فیاز ط قیحال ارزشمند، مستلزم شناخت عم نیع

ازش پرد خاص در یبا چالش ها ،یریادگی یها یاست. دانش آموزان با ناتوان یابیمختلف ارز

 برنامه اخله واز هرگونه مدچالش ها، قبل  نیا ییو عملکرد مواجهند. شناسا یریادگیاطلاعات، 

 است. یضرور یامر ،یآموزش یزیر

 کی ندارد وستاا یفراتر از آزمون ها دیاختلالات، با نیا ییشناسا یدانش آموزان، برا یابیارز

جامع  کردیرو کی گر،ی. به عبارت دردیمتنوع را در برگ یاز روش ها یعیوس فیباشد و ط یبعد

 آموزان است.نشدسته از دا نیا ترقیدق ییرک بهتر و شناساد دیکل ،یابیارز یبرا یو چند وجه

لمان آموز در کلاس درس است. معرفتار دانش قیدق یمهم و کارآمد، مشاهده یهااز روش یکی

علائم  توانندیم ،یموزشآ طیهمسالان و مح ف،یآموز با تکالتعامل دانش ینحوه یبا مشاهده

عات، پردازش اطلا یوهیروش، توجه به ش نیدر ا کنند. ییاختلالات را شناسا یهیاول

 است. یدیآموز کلدانش یریادگی یهامسئله و روش لح یراهبردها

نند. کفاده که در دسترس دارند است یمتنوع یصیتشخ یاز ابزارها توانندیمعلمان م ن،یهمچن

 اخترسیو غ هافتیساخت  یهااستاندارد، مصاحبه یهاشامل پرسشنامه توانندیابزارها م نیا

 ییفضایبصر یهایابیو ارز یعملکرد یهاآزمون نیآموز، و همچنو خود دانش نیبا والد افتهی

 ن،یتخصصم ریو سا نیشده توسط معلمان، والد ها به همراه گزارشات ارائه یابیارز نیباشند. ا

 .دهندیاختلال را ارائه م ییشناسا یبرا قیجامع و دق ینقشه ا
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تماد کارآمد و قابل اع یهااز روش گرید یکیمختلف،  فیآموز در تکالانشعملکرد د یابیارز

 ف،یکالت لیتکم یزمان صرف شده برا زانیحل مسئله و م یوهیاست. توجه به نوع خطاها، ش

 آموز ارائه دهد.دانش یریادگی یدر مورد چگونگ یاطلاعات ارزشمند تواندیم

 ان صورتل زمبه صورت مداوم و در طو دیبا ،یابیزتوجه شود که ار زینکته ن نیاست به ا لازم

ا رها  تیمحدود وها  ییاز توانا یعیوس فیتواند ط ینم ،یسطوح یبارهکی یابیارز کی. ردیگ

 یولانط یندوره زما کیدر طول  هیعلائم اول یینشان دهد. شناسا قیدر دانش آموز به طور دق

 ا به معلم ارائه دهد.ر یریادگی یاز چالش ها یکامل دیتواند د یتر، م

 یدرمان فتارمانند روانشناسان، متخصصان گ نیمتخصص ریو تعامل با سا یهمکار ن،یبر ا علاوه

 یاتیح یمناسب امر یمداخله یزیرو ارائه برنامه ترقیدق یابیارز یبرا ،یلیو مشاوران تحص

وش ر نیهترب افتنیجامع و مؤثر در جهت  یمختلف، نقشه راه نینظر متخصص عیاست. تجم

 .کندیارائه م یریادگیدانش آموزان با اختلالات  از تیحما یبرا

 ترقیرک دقدآموزان دارد. با دانش ییدر راهنما یدیمعلم نقش کل ،ییفراتر از شناسا ت،ینها در

 یآموزش یهاروش یبا طراح تواندیآموز، معلم مخاص هر دانش یازهایو ن یریادگیمشکلات 

 رد.ها فراهم آوآن یرا برا یموثر یریادگیتجربه  ،یکمک یاز ابزارها خلاقانه و استفاده

 تیفهم و هدا یبه سو یاچهی: دریریادگی یهابحران

 ازمندینو خم است که  چیپر پ یریمس ،یریادگیآموزان با اختلالات دانش ییو راهنما ییشناسا

لات ختلااکه  ییاز آنجا دارد. یریادگیآموزش و  یاز روانشناس یقیو دانش عم تیدقت، حساس

 ،یطیحمعوامل  ای یمسائل عاطف زه،یهمچون کمبود انگ ،یریادگیمشکلات  ریبا سا یریادگی

 ومعلمان  یبرا یاساس یها، چالشآن زیو تما قیدق صیدارند، تشخ یپوشانهم تاوقا یگاه

 توانندیپرداخت که م میخواه یعوامل ینوشتار، به بررس نیمتخصصان حوزه آموزش است. در ا

 رسانند. یاریامر حساس و مهم به معلمان  نیدر ا

 یاغلب با الگوها ،یریادگیمنظم و مداوم است. اختلالات  یها، توجه به الگوهاگام نیاز اول یکی

که در  یآموزآموز همراه هستند. مثلاً، دانشدر عملکرد دانش ینیبشیمشخص و قابل پ

 یهانهیمشکل در تمام زم نیار مشکل است، و او روان دچ حیخواندن کلمات به صورت صح

 شود،یم دهیشده دمطالب خوانده دنیو فهم کتهیخواندن، مثل خواندن متن، د امرتبط ب یدرس


