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 مقدمه:

 

 . امامیکنیرو کشف م یدیجد یایکه در طول اون، دن زهیانگجانیسفر ه هیمثل  ،یریادگی

 یها، که کلبچه ی. مخصوصا براشهیکننده مکننده و کسلکم خسته هیسفر  نیوقتا، ا یبعض

 نیاها و شور و شوقش تجربه کنن. با تمام رنگ ارویدن خوانیدارن و م یو کنجکاو ینرژا

 لیتبد زیانگجانیه ییماجراجو هیها به بچه یرو برا یریادگیکه سفر  نهیا اسهو قایکتاب، دق

 وخشک  فیکلت هیرو از  یریادگینوآورانه و جذاب،  یهابا استفاده از روش میخوایکنه. م

ها ها نه تنها به بچهروش نی. امیکن لیبخش تبدکننده و لذتسرگرم یباز هیده به کننخسته

 ،یقادتفکر انت یهامهارت تیرو به خاطر بسپارن، بلکه با تقو دیجد لاعاتتا اط کننیکمک م

فراهم  شونیزندگ یهادر تمام جنبه شرفتیرشد و پ یرو برا نهیو حل مسئله، زم تیخلاق

 تاب به شما کمکک نیوجود داره، و ا یریادگیتر کردن جذاب یبرا یراه هی شهی. همکننیم

 ادیا ها نه تنهها، بچهروش نی. در واقع، با ادیهدفه برس نی، به ایو سرگرم تیتا با خلاق کنهیم

 والعمر  مادام یریادگی یرو برا نهیکار، زم نی. اشنیهم م یریادگیبلکه عاشق  رن،یگیم

و ما  !هییماجراجو هیشف، ک هی ،یشاد هی ،یریادگی. کنهیاطرافشون فراهم م یایبردن از دنلذت

  .میکن لیتبد زیانگجانیسفرِ ه هیسفر رو به  نیبا هم، ا میخوایم
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 :اول بخش

 بازی به یادگیری تبدیل 

 :اول فصل

 کودک یادگیری نیازهای شناخت 

 

 یریادگی یبه سو یشخص یسفر یبرا ینقشه راه

د ر به فرمنحص یازهایو ن هاشهیباغ پرشکوفه است؛ هر نهال، با ر کیبه مانند  ،یریگادی ندیفرآ

از  که میابییرا م رینظیب ییو غنا ییبایباغ، تنوع، ز نی. در اپردازدیخود، به رشد و شکفتن م

 نیاز ا یمندهبهر ی. براردیگیکودکان نشئت م زیمتما یریادگی یهاو سبک یفرد یهاتفاوت

و  یدیلک یبه عنوان ابزار «یریادگی یسازیشخص» ،ییشکوفا یهر نهال به سو تیو هداتنوع 

 .شودیموثر مطرح م

 یهاطیها و محوارد کلاس یمتفاوت یریادگی یکردهایو رو یذهن یهانهیبا گنج کودکان،

تازه گام  یهابه سمت کشفِ دانش ر،یناپذوصف یبا شور و شوق ،ی. برخشوندیم یریادگی

، و اندگارم یری. تصاوکنندیرا در ذهن خود ثبت م اتیتجرب «یبصر یریادگی»و با  دارندیبرم

 درخشان آنانند. یهانهیگنج نگ،رنگار یهاطرح

 «یرداینش یریادگی»و  قیاز کودکان، با آرامش و تمرکز، به دنبال درک عم یگریدسته د اما

از معلم، آو ی. صداکندیم فایا اهرا در پرورش دانش آن یدیهستند. کلام و صدا، نقش کل

ت. اس یآنان جار یدانش، برا یهابه مثابه چشمه ،یقیموس زیانگدل یهانغمه ایپرندگان و 

دست  به صورت لمس، تجربه و کار، به دانش ،«یعمل یریادگی»کودکان با  یخبر ن،یهمچن

خود  اطراف یایتا با دن دهندیها امکان مبه آن ،یعمل یهاها و پروژهکارگاه ها،شی. آزماابندییم

 کنند. جادیا میبا مفاه یترقیدر تعامل باشند و ارتباط عم
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ها اوتتف نیرفتن ابا در نظر گ دیبا ،یریادگی یهاتیو فعال سیتدر یهاروش یطراح ن،یبنابرا

 یهاسبک ییشناخت و شناسا ییتوانا دیهوشمند، با ی. معلم، به عنوان راهنماردیشکل گ

 یدئوهاید ومتنوع و نوآورانه مانن یر کودک را داشته باشد. استفاده از ابزارهاه یریادگی

ر دبه کودکان  تواندیم ،یگروه یهاتیو فعال یسه بعد یهامدل ،یتعامل یهایازب ،یآموزش

 .دینما یانیکمک شا م،یبه درک بهتر مفاه دنیرس

کان کود یراانه را بامکان تفکر خلاقگوناگون، مانند طرح سوالات باز و مشوق،  یهاتیفعال ارائه

اس کند د، و احسو نظرات خود را داشته باش هادهیا انیفرصت ب دی. هر کودک باآوردیفراهم م

 زین« چندگانه یهاهوش»بر اساس  یریادگی یها. ارائه فرصتشودیم دهیاو شن یکه صدا

 داشته باشد. ندیفرا نیدر ا یدیکل ینقش تواندیم

 ،یجذاب و حس یهاطیمح یداشت. طراح یتوجه جد زین یریادگی طیبه مح دیبا ن،یهمچن

ا ب یرسدمباحث  انیارتباط م جادی. اکندیم جادیکودکان ا یرا برا یزشیامن و انگ ییفضا

 ترقیور عمرا به ط میتا مفاه کندیها کمک ماطراف آنها، به آن یایروزمره کودکان، و دن یزندگ

 درک کنند.

 یهاتا برنامه کندیو نقاط قوت هر کودک، به ما کمک م ازهایاز ن قیت دقشناخ ت،ینها در

ودکان ک یلیتحص شرفتیامر نه تنها باعث پ نی. امیکن یسازیشخص یاوهیرا به ش یآموزش

. شناخت کندیم یانیکمک شا زیها نآن یاجتماع یهاو مهارت یتیبلکه به رشد شخص شود،یم

 یریادگی ندیتا فرآ کندیمختلف کودکان، به ما کمک م یریدگای یهاو سبک یفرد یهاتفاوت

 دگاه،ید نی. با امیکن لیهر کودک تبد یبرا یماندن ادیتجربه لذت بخش و به  کیرا به 

 یهاو دانش هایپر از شگفت یایکشف دن یبرا یو شخص ژهیو یراه یبه هر کودک میتوانیم

 .میده هیرا هد دیجد
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 در آموزش کودکان نینو یافتیو اکتشافات، ره هایتجربه: باز ینینقش آفر

د؟ وثر هستنمکودکان  یریادگیدر  زهیانگ جادیا یو تجربه محور برا محوریباز یهاروش ایآ

 : چگونهردیگیاصل آموزش را دربرم نیتر یادیست که در دل خود، بن یسؤال نیچگونه؟ ا

له، مسأ نیا م؟یسوق ده یریدگای یکودکان را به سو یذهن کنجکاو و پرانرژ میتوانیم

رد و هدفمند مو ایبه صورت پو ،یو پژوهش یدر محافل آموزش استهست که سال یموضوع

 .ردیگیبحث قرار م

. ظر برسدنبه  دور از ذهن یکم ،یریادگی یبرا یو تجربه به عنوان راه یدر نگاه اول، باز دیشا

عال فرا در کودکان  زهیانگ یدرون یهازمیمکان ،یعیها به صورت طبروش نیاما در واقع، ا

 شود،ینم لیمجرد و خسته کننده تبد تیفعال کیبه  گرید یریادگی ند،یفرا نی. در اکنندیم

 .شودیم لیتبد یو مملو از انرژ زیشور انگ ییماجراجو کیبلکه به 

 میاست، چگونه درک خود از مفاه یقلعه خاک کیکه در حال ساختن  یکودک دیکن تصور

 تم،یچگونه ر کند،یم یباز کیکه با موز یکودک ای دهد؟یرا گسترش م یو هندس یرساختا

ات از اکتشاف ییهامثال نهایا کند؟یدرک م یعیرا به طور طب یقیو ساختار موس یاهارمون

 .دهندیرا به طور معنادار توسعه م یریادگی نهیهستند که زم یتجرب

 یریدگای لیتسه یبرا یباز یزشیانگ یرویاز ن یامحور، به صورت حرفه یباز یهاروش

لموس و م ندیفرا ،یدستور العمل اتیتجرب قیاز طر ،یریادگی ندی. فرآکنندیکودکان استفاده م

 .شودیم رهیذخ یتر یادآوریخلاق تر شده و در ذهن کودک به صورت معنادارتر و قابل 

 یه جابه، کنند تینما و هدابه عنوان راه ،یدارد. مرب یادیز تیاهم یمورد نقش مرب نیا در

ا ب یربموضوع شود. م ریکه کودک به طور کامل درگ کندیم جادیا ییاطلاعات، فضا لیتحم

. فرستدیها و حل مسائل مجواب یکودکان را به دنبال جستجو ها،تیو فعال هایباز یطراح

 دک به طورکواستفاده کند تا  بیو عجا یشگفت جادیا یهاکیاز تکن تواندیم یمرب نیهمچن

 .ردیقرار گ یریادگی ریفعال و کنجکاو در مس



 کودکان برای یادگیری انگیزکردن هیجان                                                                   12

 
 یاهبلکه به تجرب شود،ینم لیمنفعل تبد یتیبه مدُال گرید یریادگی محور،یفضا باز کی در

ه به به تنها کودک ن ها،افتیره نی. با استفاده از اگرددیبدل م تیو مملو از جذاب یفعال، تعامل

 و پر ستبایز ندیفرآ کیرا به عنوان  یریادگیبلکه مفهوم  کند،یدست آوردن دانش توجه م

و  ت کردهبه طور فعال شرک یریادگی ریکودک در مس جه،ی. به عنوان نتآوردیبه چشم م مغز

 .دهدیمغز خود را به طور جالب و کارا آموزش م

ه بحدود م یریادگیکه درک کودکان از جهان و  میداشته باش ادیمهم است که به  ت،ینها در

 یادیبن فهوممخود، به  یدرون زهی. آنها با حس خود، تجربه خود و انگستین نیو قوان هایتئور

 .ابندییدست م اتیتجرب

 یریادگیپنهان در دلِ  نهی: گنجیکنجکاو یِنینقش آفر

ر از پ یشمانا با چ. آنها جهان رندیآیم ایبه دن حدیب یِو کنجکاو یاز انرژ یبا طوفان کودکان،

 نیا. استفاده از بنددیتازه در ذهنشان نقش م یهاییو هر روز، ماجراجو نگرندیم یشگفت

لقِ خ یبرا ییطلا یدیمنحصر به فرد هر کودک، کل اتِیو تجرب یکنجکاو رِینظیشراره ب

نند ودک، ماک یدرون یایفعال و ماندگار است. تکرارِ صرفِ اطلاعات، بدون توجه به دن یِریادگی

 نیا میتوانینخواهد بود. چگونه م یبستر رودخانه است که به جنب و جوشِ جارساکنِ در  یِآب

 شود؟ لیتبد یریادگی جانِیو ه یتا دانش به شاد میکن تیرا تقو انیجر

 د دارد.ه فرخاص و منحصر ب ییایکه هر کودک، دن میتوجه کن یدینکته کل نیبه ا دیبا ابتدا،

 متفاوت اریبس تواندیم شانیریادگی یهاسبک یتو ح یقبل اتیآنها، تجرب یهایمندعلاقه

 ر،یصاوتاتِ مشاهد قیاز طر تواندیعلاقه دارد، م واناتیح یایکه به دن یباشد. مثلاً، کودک

از  یترقیبه درکِ عم ،یوانیح یهاساختن مدل یحت ای یمتخصصان جانورشناس باصحبت 

لکه کشفِ ب ست،یاطلاعات ن نِیقصرفاً تل یریادگیحالت،  نی. در اابدیدست  یشناسستیز

 اطراف است. یایبخش با دنفعال و لذت یارابطه
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 ندیفرا کودکان در یهایمندگنجاندن علاقه یها براروش نیاز موثرتر یکی ها،یاز باز استفاده

گوناگون،  یهاینیآفرتا در نقش دهندیبه کودکان اجازه م ،یتعامل یهایاست. باز یریادگی

داد و که به شناختِ اع یاتخته یباز کیخلاقانه و ملموس جذب کنند.  یاوهیبه شاطلاعات را 

 تِیجذاب تواندیکمک کند، م یعلم میکه به درکِ مفاه یاانهیرا یباز کی ایمحاسبات بپردازد، 

 کودک داشته باشد. یبرا یمضاعف

 یغبانه باب یکودکگرفت. اگر  دهیناد دینبا زیاطراف را ن طیبا مح میارتباطِ مستق تِیاهم

 رخه رشدِچکند، از  ییناسارا ش اهانیتا همراه شما گ دیاز او بخواه دیتوانیمند است، معلاقه

مند است، قهعلا یقیموس یایاگر کودک به دن ایو به پرورش آنها بپردازد.  ابد،ی یآنها آگاه

 درک ،یقیموس یِآموزش یهامختلف و کارگاه یهایقیگوش دادن به موس قیاز طر دیتوانیم

 .دیکن جادیهنر را در او ا نیاز ا یترقیعم

 یِریادگی یراب «ینقاط شروع»به عنوان  توانندیکودک، م یِشخص اتِیو تجرب هایمندعلاقه

دارد،  ف علاقهبه سفر و اکتشا یاستفاده شوند. به عنوان مثال، اگر کودک تردهیچیپ میمفاه

 ا. بدیاده کناستف و فرهنگ خیتار ا،یجغراف یریادگی یبرا یسباز آن به عنوان بسترِ منا دیتوانیم

حال  نیدر ع تواندیها، کودک ماز موزه دیو بازد یخیتار یهاکتاب یها، مطالعهنقشه یبررس

 است، دانش خود را گسترش دهد. یواقع ای یالیخ یکه در حال لذت بردن از سفر

و  یکیزیف یازهایهماهنگ، با توجه به ن به طور دیبا یریادگیکه  میفراموش نکن ن،یهمچن

به  دیبا یریادگیو  ندیآیم ایبه دن یمختلف یبرود. کودکان با استعدادها شیکودک پ یروح

ه ک یودکک یشود که به همه استعدادها بها داده شود. به عنوان مثال، برا یطراح یاگونه

 ای ،یطراح ،ینقاش یهااست، در نظر گرفتن فرصت یهنر یهاتیفعالمند به علاقه

 باشد. دیمف اریبس تواندیم یسازمجسمه

 ییدر فضا دیاست که با دهیچیفعال و پ یاپروسه ،یریادگیکه  دیداشته باش ادیبه  ت،ینها در

در  ینقش مهم ان،یمعلمان و مرب ن،یوالد یِانجام شود. همراه زهیامن، دوستانه و همراه با انگ
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کودکان به  یعیطب یِاز شوق و کنجکاو دیدارد و ما با یریادگی یکودک برا قِیو تشو تیهدا

 .میاستفاده کن ییبایپر از دانش و ز یِایدن یبه سو یاچهیدر وانعن

 کودکان یدرون یِبهِ توانمند دنی: راهِ رسیریادگینقشِ کانونِ گرمِ 

و  متعدد یِاازهی، ناست که در دلِ آن زیانگو شگفت دهیچیپ یِدر کودکان، امر یریادگی ندِیفرا

قشِ ن کِیو خم، همچون  چیپرپ رِیمس نیدر ا انیو مرب نینهفته است. نقشِ والد یگوناگون

صرفِ  موزشِاطلاعات و آ نِیفراتر ازِ تلق یزینقش، چ نی. اشودیم انینما ،یاتیو ح یدیکل

 یِروند یِزهاایاز ن یقیرکِ عمدبه عنوانِ همدلانِ دلسوز و ناظرانِ آگاه،  دیها با. آنهاستتمهار

 ند.او فراهم آور یِنهفته یِاستعدادها ییِشکوفا یرا برا نهیکودک، داشته باشند و زم

است.  دازمنینمداوم و همراه  یِبه محرک ،یریادگی رِیرشد، کودک در مس یِمنظرِ روانشناس از

 یِطیردنِ محکها با فراهم . آنکنندیم فایمحرک ا نیا جادِیرا در ا ینقشِ اصل ان،یو مرب نیوالد

از  بودناه . آگسازندیکودک آماده م یِو جستجوگر یکنجکاو یِرا برا نهیامن و پر ازِ محبت، زم

ه در ک یدکبرخوردار است. کو ییبالا تِیکه کودک در آن قرار دارد، از اهم یرشد یِمرحله

ه، مرحل نیا. در رددا ازین یحس یِهاپر ازِ تجربه یِطیاطراف است، به مح یِایکشفِ دن یِمرحله

. در اقع شودو رموث تواندِیم ،یعمل یِهاتیو فعال ،ییگوداستان ،یساختار یِهایاستفاده ازِ باز

که  هستند ییهاتیفعال ازمندِیهستند، ن یتفکرِ انتزاع شرفتِیپ یِکه در مرحله یمقابل، کودکان

 .ندکیم قیتر تشو قیعم یِهاپرسش دنِیها را به فکر کردن و پرسآن

ه ب دیبا نایربمو  نی. والدستیقابل انکار ن ،یریادگی طِیکودک و مح انِیتعاملِ فعال م تِیاهم

، به ودکدر کنارِ ک دیتعامل حضور داشته باشند. آنها با نیعنوانِ همکارانِ کودک، در ا

 یِامهرا به اد او د،یو تمج قیگوش فرا دهند و با تشو شیهادهیپاسخ دهند، به ا شیهاپرسش

حساسِ ا دیتعامل است. کودک با نیا یِاعتماد، رکنِ اساس یِفضا جادِیکنند. ا قیتشو شتلا

ه بترام تجربه کند. عدم قضاوت، اح یریادگی طِیو شرط را در مح دیق یب رشِیو پذ تیامن

 تند.راستا هس نیمهم در ا یِاز جمله فاکتورها ش،یخطاها رفتنِیو پذ ش،یهادگاهید
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له، و حل مسئ برِ پژوهش و یمبتن ،یبرِ باز یمانندِ آموزشِ مبتن ،یریادگی نِینو یِهاروش

ه م است ک. مهدرنیبگ ادی یبه کودکانِ کمک کند تا به نحوِ موثر تواندِیم ،یمشارکت یِریادگی

 زِیگانشگفت یِهاها، فرصتآن یِریکارگو با به اموزندیرا ب ینینو یِهاروش ان،یو مرب نیوالد

 کودکانِ خود فراهم کنند. یِبرارا  یریادگی

 نیدقشِ والن یِاساس یِهاجنبه گریاز د زیکودک، ن یِعاطف یِازهاین قِیوِ درکِ عم یعاطف حضورِ

 جادِیها، و االشچازِ او در زمانِ مواجهه باِ  یبانیاحساساتِ کودک، پشت صِیاست. تشخ انیو مرب

 .شودیمودک کدر  یلیتحص تِینفس و موفق اعتماد به شِیباعثِ افزا مانهیگرم و صم یِارابطه

 ادجیودک اک یِریادگی یِرا برا یاتیو ح زیانگشگفت یِشروع یِنقطه ان،یو مرب نیواقع، والد در

کودک را  ج،یمه رِیسم نیمحکم، در ا یِبه عنوانِ راهنما، الگو، و همراه دیها با. آنکنندیم

 کِدر با توجهِ کامل وِ وخود آگاه باشند  یِدیها به نقشِ کلکنند. مهم است که آن تیهدا

 کودک را هموار کنند. یِریادگی رِیمس ق،یعم

 کودکان یبر رشد فکر یطیعوامل مح ری: تأثیریادگینقش نگارستانِ 

ن ند بارا، مانکودک باشد، و ارتباط با همسالان یذهن یمحتوا یِچنانچه باغبان ،یریادگی یفضا

 طیحم کیر د قت،ی. هر کودک، در حقرگذارندینو تاث یهاشهیاند ییِرحمت، بر رشد و شکوفا

 ینقش ،یکودک نیدر سن ژهیوعوامل، به نی. اکندیخاص و متاثر از عوامل گوناگون رشد م

 یگام رات،یأثت نیا ی. بررسکنندیم فایاو ا یریادگیو  تیشخص یریگدر شکل کنندهنییتع

 است. یریادگیروند  یو ارتقا تیدر هدا یاساس

 یهاطیمح یفضا، شامل تمام نیکلاس است. ا یواریفراتر از چهارد یمفهوم ،یریادگی یفضا

شاد، نور  یهاکلاس درس با رنگ کیاست که کودک با آنها تعامل دارد.  یو اجتماع یکیزیف

بخش تفکر الهام تواندیدر دسترس کودک قرار دارند، م یکه به طور منطق یلیو وسا یعیطب

و  قیتفکر عم یبرا ییهافرصت ت،یسرشار از آرامش و امن یفعال باشد. فضا یریگادیخلاقانه و 

مانع از  تواندیم روح،یو ب کینامناسب، تار یی. در مقابل، فضاکندیم جادیا یذهن یکاوشگر


