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 مقدمه:
 

 یتعامل و ایوپ یندیبلکه فرا ست،یمنبع واحد ن کیاطلاعات از  افتیصرفاً در یریادگیامروزه، 

و ماندگارتر  ترقیآموزان، با مشارکت فعال و تعامل با هم، به فهم عماست که در آن دانش

 نیا رد،یگیمشکل  یریادگی یهاهیکه پا ییجا ،یی. در مدارس ابتداکنندیم دایمطالب دست پ

آموزان دانش یهاییها و توانادر توسعه مهارت یاتیو ح یدینقش کل ،یمشارکت یریادگینوع 

 ادجیا یراب کیستماتیس یساده، روش یگروه یهاتیفراتر از فعال ،یمشارکت یریادگیدارد. 

و  اتیتجرب ها،دهیا یگذاره اشتراکآموز فرصت دارد باست که در آن هر دانش ییفضا

 که کندیم لیبدو خلاقانه ت ایپو ندیفرآ کیرا به  یریادگیروش،  نی. ازدخود بپردا یهاپرسش

حل  ،یتفکر انتقاد یهامهارت گر،یکدیط قوت و نقاط ضعف آموزان، با توجه به نقادر آن دانش

 یهاوشو ر هاکیکامل اصول، تکن یکتاب، با بررس نی. اکنندیم تیرا تقو یمسئله و کار گروه

آموزان دانش یبرا یو غن ایپو یریادگی یطیمح جادیبه شما در ا ،یکتمشار یریادگیمختلف 

تا  میوشمراه کتاب، قدم به قدم با شما ه نیکه در ا می. ما به دنبال آن هستکندیخود کمک م

ود موزان خآنش دا یساده، قابل اجرا و موثر برا یرا، به شکل نیروش نو نیاستفاده از ا یچگونگ

د به رش ،یریادگی یرتقااضمن  ،یمشارکت یریادگیکه  میباور نیما بر ا مه،تر از ه. مهمدیاموزیب

 . از آنجا کهکندیکمک م زیآموزان ندانش یاجتماع یهااعتماد به نفس و مهارت ت،یشخص

ها ه آنروش ب نیاطراف خود هستند، ا یایو کشف دن یریادگیدر حال  ن،یسن نیکودکان در ا

. دابنیدست  یترقیبا همسالان خود، به دانش و فهم عم ملتعا قیتا از طر دهدیم یفرصت

 یادو تفکر انتق یفکرهم ،یارتباط یهامهارت جادیها در ابه آن تواندیروش م نیا نیهمچن

 یشاداب و ییایبه پو تواندیروش چگونه م نیکه ا دید میدر خواه تر،قیعم یکمک کند. با بررس

ا را کتاب شم نیمتعدد، ا یهاو مثال یعمل یاز راهکارها یریگکلاس درس کمک کند. با بهره

لاش کتاب ت نی. و سرانجام، اکندیم یاریدر کلاس درس  نیروش نو نیا یریدر به کارگ

 یه مکانبکلاس درس را  یفضا ،یمشارکت یریادگیشما به استفاده از  قیتا ضمن تشو کندیم

  کند. لیو رشد تبد یریادگیسرشار از تعامل، 
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 9                                                                   مشارکتی یادگیری پایه مفاهیم و تعریف

 

 :اول بخش

 مشارکتی یادگیری مبانی 

 :یک فصل

 مشارکتی یادگیری پایه مفاهیم و تعریف 
 

 ییابتدا یهامشترک در کلاس یریادگی نشی: آفریگروه ینیآفرنقش

کت شارمو  یاست که بر تعامل، همکار ییدر آموزش ابتدا نینو یکردیرو ،یمشارکت یریادگی

 یسنت یهاف روشروش، برخلا نیتمرکز دارد. ا یریادگی ندیآموزان در فرافعال دانش

 کندیها کمک مو به آن آوردیمفراهم  رندگانیادگی یو جامع را برا یغن یامنظوره، تجربهتک

آموزان در حال دانش ،یقطع سنم نیها کسب کنند. در او مهارت میاز مفاه یترقیتا درک عم

ا ت دهدیامکان را به آنان م نیا یمشارکت یریادگیخود هستند.  تیکشف جهان و ساختن هو

دست  یاعو اجتم یفکر یضمن تعامل با همسالان، به رشد و بالندگ ،یتیامن و حما ییادر فض

 .ابندی

از  یرخبوجود دارد.  ییآموزان ابتدادانش یبرا یمشارکت یریادگی یهاتیاز فعال یمتعدد انواع

 ها شامل:روش نیا

و با  شوندیکوچک جمع م یهاآموزان در گروهروش، دانش نی: در ایروش حل مسئله گروه

ظر، نتبادل  وبحث  قی. از طردهندیقرار م یشده را مورد بررس فیتعر یهاهم، مسائل و چالش

رائه امشکل  یبرا یگوناگون مطرح شده و به صورت مشترک راه حل یو راهکارها هادهیا

تا  کندیآموزان کمک مو به دانش کندیم فایرا ا کنندهلیراهنما و تسه نقش ،ی. مربگرددیم

مثال،  کنند. به عنوان تیرا تقو یو تفکر انتقاد یریگمیحل مسئله، تصم یهامهارت

 یآلودگ میتوانیچگونه م"ع خاص، مانند موضو کیها با توجه به در گروه توانندیآموزان مدانش

 خلاقانه ارائه دهند. یهاحل ه، را"میهوا را کاهش ده

 نیکودکان دارند. ا یبرا یفراوان تیجذاب ،یگروه یهاتیو فعال های: بازیمیت یآموزش یهایباز

 یهاشینما ،یتعامل یاانهیرا یهایباز ،یزیروم یهایشامل باز تواندیم هاتیگونه فعال
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 یبرا توانیم یمیت یآموزش یهایباشد. از باز یگروه یها با همکارساختن مدل ای یاصحنه

هنر استفاده کرد. به عنوان نمونه، دانش آموزان  یو حت اتیعلوم، ادب ،یاضیر میمفاه آموزش

به اجرا  شیو سپس آن را به صورت نما سندیداستان کوتاه بنو کیها، در گروه توانندیم

 بگذارند.

ش دان یرد برافمنحصر به  یفرصت ،یمشارکت یهامشترک: پروژه یهاپروژه یو اجرا یزیرطرح

 یرت گروهه صوانجام کار بسازند، ب یبرا ینقشه راه کرده، یپرداز دهیآموزان است تا با هم ا

 یحطرا ،یعلم یهااز ساخت مدل توانیبگذارند. م شیمشترک را به نما یکار کنند و محصول

ثلاً ام برد. منبه عنوان نمونه  یگروه یهاشنامهیاجرا کردن نما ای شینما کیپوستر، نوشتن 

 هند.رائه دکشور ا کیبا  ییاز سفر آشنا یریتصو شینما کی توانندیاز دانش آموزان م یگروه

 روش، ارائه نیا یهایاز قدرتمند یکی(: Peer learning) ییبر اساس همتا یریادگی

آموزان را دانش زهیس و انگروش، اعتماد به نف نیآموزان است. ادانش نیو آموزش ب ییراهنما

را در  گریکدینقش  توانندیآموزان ممثال، دانش ی. برادهدیم شیافزا یریادگی یبرا

 کنند. یاریو  تیحما یریادگیرا در  گریکنند تا همد فایمختلف ا یهاتیفعال

امل و توجه به عو قیدق یزیربرنامه ازمندین یمشارکت یریادگی یهاتیفعال نیا یسازادهیپ

و  امن یطیمح دجایمتنوع، ا یمنابع آموزش یآورمناسب، فراهم یبنداز جمله گروه یمختلف

آموزان و به دانش یفرد یها. توجه به تفاوتهاستتیفعال یروشن برا یابیو نقشه ،یتیحما

در  یکات ضرورن گریآنان، از د یازهایبه ن ییگودرک و پاسخ یمتنوع برا یهاوهیش یریکارگ

 به دیارند و باد یمشارکت یریادگی لیدر تسه یینقش بسزا انیهاست. مربروش نیا تیموفق

 آموزان عمل کنند.عنوان راهنما و مشوق دانش

از  کیه هر کنند و ب زیپره هایداورشیاز پ دیبا انیاست که مرب نینکته ا نیترمهم

ه را خلق کنند ک یطیمح دیمشارکت برابر بدهند. در واقع، با یبرا یآموزان فرصتدانش

 .بگذارند خود را به اشتراک اتیو تجرب هادهیکرده و بدون دغدغه، ا تیآموزان احساس امندانش

 یدانش مشارکت یمعلم در باغچه نینقش نماد

 یمرب» کیبه « اطلاعات یمناد» کینقش خود را از  ،یمشارکت یریادگی طیدر مح معلم

متحول تحول، نه تنها روش آموزش را  نی. ادهدیارتقاء م «یریادگی گرِلیتسه»و « راهنما
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تر تر و مسئولانهفعال ،یریادگی ندیتا در فرآ دهدیامکان را م نیآموزان ابلکه به دانش کند،یم

 ینینو یهاو مهارت یآگاه ازمندیو ن دهیچیپ یندیانتقال نقش، فرآ نیباشند. ا داشتهمشارکت 

 معلم است. یاز سو

الب . اطلاعات در قکردیدانش عمل م یمعلم به عنوان منبع اصل ،یسنت کردیرو کی در

آموزان، نقش . دانششدیآموزان منتقل مبه دانش ،یدرس یهانامه و کتابدرس ،یسخنران

م بود. ده توسط معلجذب و حفظ اطلاعات ارائه ش ،یو هدف اصل کردندیم فایرا ا کنندهافتیدر

مدل،  نیآموزان است. در ادانش «یسازتیفعال»تمرکز بر  ،یمشارکت یریادگی طیاما در مح

رح طبا  م،یارائه مستق یبه جا دی. او باکندیها عمل مگروه یکنندهتیمعلم به عنوان ناظر و هدا

 آموزان فراهم کند.کاوش و حل مسئله توسط دانش یبرا ییفضا کننده،ییسوالات راهنما

وع ناز  دیاو با یها. پرسشمعلم است «یپرسشگر» تیدر ماه رییتغ رات،ییتغ نیاز مهمتر یکی

 آموزان را به تفکر، جستجو وکه دانش ییهاباشد؛ پرسش «کنندهییراهنما»و  «محورقیتحق»

، «است؟ جمله درست نیا ایآ» دنیپرس ی. به عنوان مثال، به جاکندیم تیکشف اطلاعات هدا

 یهاهرا» ای «افتد؟یم یچه اتفاق م،یجمله را به چالش بکش نیاگر ا»بپرسد:  تواندیمعلم م

آموزان را به حرکت ها، ذهن دانشنوع پرسش نیا« مسئله وجود دارد؟ نیحل ا یبرا یمختلف

 .کندیم بیها را به کشف و خلق دانش ترغو آن آوردیدرم

و کند. ا عمل« کارشناس راهنما»به عنوان  دیبا ،یمشارکت یریادگی طیمعلم در مح ن،یهمچن

ند. مهم کو حل مسائل کمک  یابیارز ل،یآموزان در تحلموضوع، به دانشاز  قیعم یبا آگاه دیبا

وسط و پردازش اطلاعات ت افتیدر یگونگها را ارائه دهد، بلکه چکه معلم پاسخ ستین نیا

 در یریادگی یهافاوتتبه  دیمعلم با ن،یچن. همردیمورد توجه قرار گ دیاست که با انآموزدانش

 هر فرد توجه کند. یریادگی یهاازیآموزان اشراف داشته باشد و به ندانش انیم

 یرا برا ییفضا دی. او باشودیمحصور م «یریادگی طیو حفظ مح جادیا»به  نیمعلم همچن نقش

 یریادگی یازهاین کند. توجه به تنوع جادیا یفکراحترام به نظرات متفاوت و هم ،یبحث، همکار

داد که  ادیآموزان به دانش دیاهستند. ب طیمح نیا یها، از ملزومات اصلو احترام به تفاوت

 .کنند یرمکاه گرانیاستفاده کنند و چگونه با د ،یاز منابع مختلف، فراتر از کتاب درس نهچگو
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 بر داومبه طور م دیند. او باک فایرا ا« گر فعالمشاهده» کینقش  دیمعلم با د،یمدل جد نیا در

 ز،ایت نکند و در صور ییرا شناسا ینظارت کند، مشکلات و موانع احتمال یریادگی ندیفرا

 یهالشچا و درک یتعاملات گروه یو اصلاحات لازم را ارائه دهد. توجه به الگوها ییراهنما

اد به نفس در استقلال و اعتم جادیاست. تلاش در جهت ا یدیآموزان کلدانش یریادگی

 است. اتیاز ضرور زیآموزان ندانش

و  تیحما ن،یچناست. هم دگاهید رییو تغ یریتحول در نقش معلم، مستلزم آموزش، فراگ نیا

 دارند. ندیفرآ نیدر ا یمدرسه نقش اساس تیریهمکاران و مد یهمکار

 ییدر مدارس ابتدا یمشارکت یریادگی یبسترها یساز: فراهمیفکرهم ینیآفرنقش

و  و قدرتمند در آموزش و پرورش است که بر تعامل نینو یدکریرو ،یمشارکت یریادگی

راهان آموزان، به عنوان همکاران و همروش، دانش نیدارد. در ا دیآموزان تأکدانش یهمکار

تراک به اش شده و با میسه یگروه یهاتیصرفِ اطلاعات، در فعال افتِیدر یبه جا ،یریادگی

. پردازندیسئله مو حل م یخود، به توسعه تفکر انتقاد یهادگاهیو د هاربهگذاشتن نظرات، تج

نها عالانه آفداد و مشارکت  شیفزاا یریادگینوع  نیآموزان را در ادانش زهیانگ توانیاما چگونه م

 کرد؟ نیرا تضم

 یانهبه گو دیبا هاتیجذاب و متنوع است. فعال یهاتیفعال ینکات، طراح نیتریدیاز کل یکی

 یرابرا  قیعال و عمو لذت، فرصت مشارکت ف زهیانگ جادیزمان با اشوند که هم یطراح یطور

 ،یآموزش یهایمانند باز محور،یباز یهاگروه فراهم آورند. استفاده از روش یتمام اعضا

اشته و مشارکت د هزیانگ شیبر افزا یشگرف ریتاث تواندیم ،یعمل یهاتیو فعال هایسازهیشب

 کی یبا طراح ،یگروه یمسابقه کیبه صورت  تواندیم یاضیدرس ر کیال، باشد. به عنوان مث

 یهاو اجرا نقش یآموزان با طراحروش، دانش نی. در ادیدرآ شیبه نما ینیآفرنقش ییباز

سود  یبندو جمع متیمانند محاسبه ق ،یاضیر یهااتیبه عمل ،یالیخ وشگاهفر کیمختلف در 

 .ها مشارکت فعال دارنددر حل مسئله یو در ضمن، به صورت مشارکت پردازندیم ان،یو ز

 یهاهدف ق،یبه طور دق دیکند. او با فایرا ا گرلیراهنما و تسه کیاست که معلم نقش  مهم

 نیدهد. ا حیرا به صورت شفاف توض یمشارکت یریادگیو مراحل  دیرا مشخص نما یریادگی

 دایاز انتظارات و نقش خود در گروه پ یقیتا درک دق کندیآموزان کمک مبه دانش تیشفاف
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حاصل کند که هر  نانیاطم ،یتیمثبت و حما یطیمح جادیبا ا تواندیم علمم ن،یکنند. همچن

دارد.  تیو از مشارکت در گروه احساس رضا کندیآموز احساس ارزش و اعتماد به نفس مدانش

 یو رشد فرد زهیانگ جادیدر ا یاساس ینقش زیمشارکت فعال و ارائه بازخورد سازنده، ن قیتشو

 آموزان دارد.دانش

شوند  لیتشک یه نحوب دیبا یکار یهابرخوردار است. گروه یادیز تیاز اهم زیها نگروه ساختار

 کی نوع، ازت نیند. امختلف در آنها حضور داشته باش یهاییمتنوع و توانا یهاکه افراد با مهارت

آموز فرصت به هر دانش گریو از طرف د بخشدیم یریپذو انعطاف ییایطرف به گروه پو

 هر عضو ک باشند تاکوچ یبه اندازه کاف دیها باگروه ن،ی. همچندهدیرا م گرانیاز د یریادگی

 یص برامشخ نکات، تعیین اهداف و وظایف گریدر مباحث مشارکت کند. از د نانیبتواند با اطم

هداف به ا دنیآموز به طور فعال در رستا هر دانش شودیث مکار باع نیهر عضو گروه است. ا

فتن ظر گرنمختلف در گروه، با در  یپروژه ها نقش داشته باشد. وجود نقش ها لیتکمگروه و 

 شود. یو مشارکت همگان زهیانگ شیمنجر به افزا تواندینقاط قوت افراد، م

 ریاثت تواندیم یگروه یهاتیجشن گرفتن موفق یبرا ییفرصت ها جادیموارد، ا نیبر ا علاوه

 ینهموثر و نوآورا یهااز مشارکت یردانو قد قیآموزان داشته باشد. تشودانش زهیدر انگ ییبسزا

 شیاجب افزنه تنها مو کرد،یرو نی. اکندیم تیآنها را تقو زهیو انگ تیآموزان، احساس رضادانش

آموزان شکه حس تعلق و اعتماد به نفس را در دانبل شود،یم یمشارکت یریادگیمشارکت در 

ر آن ه دکباشد  ییفضا جادیمهم است که معلم به دنبال ا نیا ت،یخواهد کرد. در نها تیتقو

کر فطور مستقل  خود مشارکت کنند و بتوانند به یهاهدیآموزان به طور آزاد و خلاقانه با ادانش

 به حل مسئله بپردازند. گرانیبا د یفکرو به طور هم کرده

 یمشارکت یریادگینهفته در اختلافات  یهاکاشت بذر دانش در گلدان تعامل: فرصت

 یاست که بر تعامل و همکار ییدر آموزش مدارس ابتدا نینو یکردیرو ،یمشارکت یریادگی

 تیکوچک به فعال یهاآموزان در گروهدانش ط،یمح نیآموزان تمرکز دارد. در ادانش انیم

. اما، هر آموزندیرا م میمفاه ،یوگو، تبادل نظر و کار گروهگفت قیو از طر شوندیمشغول م

شاهد بروز اختلاف نظر و  تواندیم شوند،یمتفاوت جمع م یهادگاهیافراد با د آنکه در  ییفضا

شوند،  تیریمد یاختلافات، اگر به درست نیا ،یمشارکت یریادگی طیتعارضات باشد. در مح

 شوند. قیعم یریادگیو  یرشد فکر یبرا ییطلا یهابه فرصت لیتبد توانندیم
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. هاستدگاهیآزادانه د انیآموزان به بدانش قیاختلافات، تشو نیاز ا یبرداربهره یهااز راه یکی

ت طور آزادانه نظراتا به دهدیآموزان اجازه مو به دانش کندیم فایرا ا گرلیتسه کیمعلم نقش 

 یرا برا نهیمز ،یتیامن و حما ییفضا جادیتمسخر. ا ایکنند، بدون ترس از قضاوت  انیخود را ب

 نیر اکه د شودیم انیمنظر نما نیموضوع از ا نیا تی. اهمکندیمختلف فراهم م دیابراز عقا

 .شوندیم و حل مسئله مجهز یجهه با نظرات متضاد، به تفکر انتقادآموزان با موافضاها، دانش

 یریگادی یبرا ینبعتا نظرات متفاوت را به عنوان م میاموزیآموزان به به دانشاست ک مهم

تا به نقاط  کندیآموزان کمک ماختلاف نظر، به دانش لیدلا لیو تحل حی. تشررندیبپذ شتریب

 یاصخاز روش  یآموزمثال، اگر دانش یببرند. برا یپ گرانیخود و د یهاقوت و ضعف استدلال

 دهد،یم ادشنهیرا پ یروش متفاوت یگریآموز دو دانش کندیحل مسئله استفاده م یبرا

 نیدر ا قرار داد. یررسبهر دو روش را مورد  بیو معا ایوگو، مزابحث و گفت جادیبا ا توانیم

تفاده دانش خود اس لیبهبود و تکم یاهمسالان خود، بر یهاآموزان از استدلالدانش ند،یفرا

 .کنندیم

لم نقش سئله است. معموثر و حل م یارتباط یهامهارت ازمندیاز اختلاف نظرها، ن یبرداررهبه

 ،یگروه یهامانند بحث ییهاتیفعال جادیبا ا تواندیها دارد. او ممهارت نیدر آموزش ا یاساس

آموزان کمک کند تا به طور مشترک، به دانش یهاپروژه یطراح ای ،ینیآفرنقش یهایباز

ز تفاده اد. اسکنن دایحل آنها پ یبرا یاسازنده یبا اختلافات روبرو شوند و راهکارها یرموث

خود و  یهادگاهیارائه د یآموزان را برادانش زهیانگ تواندیم کننده،کیباز و تحر یهاپرسش

 یگریراه د ایآ"مانند  ییهااز پرسش توانیدهد. مثلاً م شیافزا گرانید یهادگاهید دنیشن

 رد.فاده کاست "روش بهتر است؟ نیا دیکنیچرا فکر م" ای "کار وجود دارد؟ نیانجام ا یابر

 ستندات،مارائه  و یمشارکت یابیمانند ارز ،یابیمختلف ارز یهااز روش توانیم ن،یبر ا علاوه

ها، روش نیاستفاده کرد. در ا و بحث سازنده یآموزان به تفکر انتقاددانش قیتشو یبرا

 یبررس لال خود را موردتفکر و استد ندیفرآ ح،یتمرکز صرف بر جواب صح یآموزان به جادانش

ه ود را بخ یحد، جاپاسخ وا کیبه  دنیرس یتلاش برا ها،وهیش نی. با استفاده از ادهندیقرار م

 .کندیرا برجسته م هادگاهیو ارزش تنوع د دهدینوآورانه م یراهکارها یجستجو
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بر  دیتاک ،یمشارکت یریادگی طیو احترام متقابل در مح یتیحما یفضا جادیا تیاهم ت،ینها در

 جادیا به ازیمتفاوت، ن درک و قبول نظرات یبرا طیمح نیآموزان در انکته است که دانش نیا

 جادیبر ا دیلم باراستا، مع نیمتفاوت دارند. در ا یهادگاهیارتباط با همسالان و احترام به د

رات و درک نظ دنیبه شن قیوآموزان را تشو محترمانه تمرکز کند و دانش زیآماحترام یفضا

 کند. گریهمد

در  یگروه یو همکار یمشارکت یریادگی یهاتفاوت یی: رمزگشایریادگی ینیآفرنقش

 ییمدارس ابتدا

ه با شتباادر آموزش هستند که گاه به  یدیدو مفهوم کل ،یگروه یو همکار یمشارکت یریادگی

 کنند،یم دیآموزان تأک. هرچند هر دو بر تعامل و مشارکت دانششوندیاشتراک داده م گریکدی

ها، تتفاو نیدارند. درک ا یاساس یهاخود تفاوت یداخل یندهایاما در هدف، ساختار، و فرا

 است. ییاآموزان ابتددانش یمؤثر و مناسب برا یآموزش یراحط دیکل

 و ،یدگسترده است که بر تعامل فعال، تفکر انتقا یفلسفه آموزش کی ،یمشارکت یریادگی

 ،یهدف اصل کرد،یرو نیآموزان تمرکز دارد. در ادانش یو عاطف یاجتماع یهاتوسعه مهارت

ست. ا یاریهم پر از احترام و یطیحل مسئله در مح ییمستقل و توانا یریادگی یهارشد مهارت

ه ر عهدرا ب گریهمد یریادگی ندیاز فرا یبخش تیگروه مسئول یاعضا ،یرکتمشا یریادگیدر 

 نی. اکنندیم یهمکار گریکدیبه اهداف مشترک، به طور فعال با  دنیرس یو برا رندیگیم

مختلف ارتباط  یهادگاهید که چگونه با دهدیآموزان درس ممتقابل، به دانش یریپذ تیمسئول

 فکر کنند. یرا با احترام بشنوند و به طور انتقاد نبرقرار کنند، نظرات همکارا

 یراب یآموزش یاستراتژ کیبه عنوان  شتریب یگروه یهمکار ،یمشارکت یریادگیخلاف  بر

ت مکن اسمگروه  یاعضا کرد،یرو نی. در اشودیپروژه خاص به کار گرفته م ایکار  کی لیتکم

 ییانه جهیبه نت دنیو رس فیوظا میبر تقس یکنند، اما تمرکز اصل فایرا ا یشخصم یهانقش

 ای یفرد یریپذ تیهمچون حس مسئول یموارد، مسائل یدر برخ ،یروهگ یاست. در همکار

 در توسعه یمشارکت یریدگای تیتر خواهد بود. اهمکم رنگ یتفکر انتقاد یرشد مهارت ها

 .است شتریب یگروه یبا همکار سهیتعامل، ارتباط و حل مساله، در مقا یهامهارت


