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 : پیشگفتار
 

رشد است.  ودر دنیای امروز، بازی تنها یک سرگرمی نیست؛ بلکه ابزاری قدرتمند برای یادگیری 

حیاتی های کنند، بلکه مهارتکودکان از طریق بازی، نه تنها دنیای اطراف خود را کشف می

تواند به پردازد که چگونه بازی میآموزند. این کتاب به بررسی این موضوع میزندگی را نیز می

 های زندگی عمل کند.عنوان یک پل ارتباطی میان دنیای کودکانه و مهارت

 
ای از جهان، کودکان با خلاقیت و تخیل خود، دنیای بازی، زبان جهانی کودکان است. در هر گوشه

هایی چون همکاری، حل مسئله، و مدیریت احساسات سازند و در این فرآیند، مهارتجدیدی می

برداری توانیم از این زبان جهانی بهرهدهد که چگونه میگیرند. این کتاب به شما نشان میرا یاد می

 های زندگی دست یابند.کنیم و به کودکان کمک کنیم تا با استفاده از بازی، به مهارت

توانیم انگیز بازی و یادگیری سفر کنیم و ببینیم که چگونه میاه شوید تا به دنیای شگفتبا ما همر

مان کمک کنیم. این سفر نه تنها برای کودکان، با ایجاد فضایی مناسب، به رشد و توسعه کودکان

د های نوین یادگیری آشنا شوند و به بهبوبلکه برای والدین و مربیان نیز فرصتی است تا با روش

 کیفیت زندگی کودکان کمک کنند.

 .این کتاب، برای کلیه اولیاء،مربیان و آموزگاران دغدغه مند مناسب است

 

 خدیجه تلیکانی 
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 13                                                                                  یادگیری و بازی بر ای مقدمه

 

 :فصل اول 

 مقدمه ای بر بازی و یادگیری  
 

 

  اهمیت بازی در یادگیری و رشد شخصی 

  انواع بازی ها و تاثیرات آن ها بر مهارت های زندگی 

  نقش بازی در تقویت مهارت های اجتماعی و عاطفی 

 

 

 اهمیت بازی در یادگیری و رشد شخصی 

  (تعریف بازیمقدمه )

در ابتدا باید  بررسی کنیم که بازی یعنی چه .و اصولا به چه فعالیتی  بازی اطلاق می شود . حال 

 را به دیدگاه تعدادی از  اندیشمندان و نویسندگان مطرح جلب می کنم  انظر شم

ان پیاژه، روانشناس معروف سوئیسی، بازی را به عنوان یک فعالیت کلیدی در فرآیند یادگیری ژ

دهد کند. او معتقد است که بازی به کودکان این امکان را میو رشد شناختی کودکان تعریف می

های عملی یاد بگیرند. کشف کنند و مفاهیم جدید را از طریق تجربه که دنیای اطراف خود را

بیند و بر این باور پیاژه بازی را به عنوان یک ابزار مهم برای توسعه تفکر منطقی و حل مسئله می

های اجتماعی و کند تا در مراحل مختلف رشد خود، مهارتاست که بازی به کودکان کمک می

  .عاطفی را نیز تقویت کنند

دهد تا در یک کند که بازی به کودکان اجازه میهای خود به این نکته اشاره میپیاژه در کتاب

های ها و احساسات خود را آزمایش کنند و از طریق تعامل با دیگران، مهارتمحیط امن و آزاد، ایده

 .(Piaget, 1962) دهند ارتباطی خود را توسعه
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قانه و آزاد زشک انگلیسی، بازی را به عنوان یک فضای خلاپدونالد وینیکوت، روانشناس و روان

دهد که کند. او بر این باور است که بازی به کودکان این امکان را میبرای کودکان تعریف می

که بازی  خود را ابراز کنند و احساسات و تجربیات خود را پردازش کنند. وینیکوت معتقد است

کند. یز عمل می، بلکه به عنوان یک ابزار درمانی و آموزشی ننه تنها به عنوان یک فعالیت تفریحی

های اجتماعی توانند به طور طبیعی و بدون فشار، مهارتکند که در بازی، کودکان میاو تأکید می

 (1971)وینیکوت،و عاطفی را توسعه دهند و با دنیای خود ارتباط برقرار کنند.

تواند خود را آزادانه ابراز کند و در آن بازی، جایی است که کودک می"گوید: وینیکوت می

طات عاطفی و او بر اهمیت بازی در ایجاد ارتبا "احساسات و تجربیات خود را به اشتراک بگذارد.

 ,Winnicott)می دانداجتماعی تأکید دارد و آن را به عنوان یک نیاز اساسی در رشد کودک 

1971). 

 یدیکل یزشابزار آمو کیرا به عنوان  یباز ،ییایتالیا educatorپزشک و  ،یسورمونته ایمار

باور  نی. او بر ارندیبگ ادیخود  زهیتا به طور مستقل و با انگ دهدیکه به کودکان اجازه م داندیم

 یهاهارتو بدون فشار، م یعیبه طور طب تواندیاست که در آن کودک م یتیفعال ،یاست که باز

که با  دهدیامکان را م نیبه کودکان ا یکه باز کندیم دیتأک یسوررا کشف کند. مونته دیجد

داشته باشند. او  یترقیعم یریادگی ،یعمل یهاتجربه قیخود ارتباط برقرار کنند و از طر یایدن

 توانندیکودکان م ،یباز قیمعناست که از طر نیو به ا "زبان کودکان است ،یباز": دیگویم

 تیبر اهم یسور(. مونتهMontessori, 1964خود را ابراز کنند ) اتیو تجرب هادهیاحساسات، ا

نه و خلاقانه دارد که در آن کودکان بتوانند به طور آزادا دیتأک یباز یمناسب برا یطیمح جادیا

 .رندیبگ ادی

که به  داندیم یدیکل یابزار آموزش کیرا به عنوان  یمهدکودک، باز گذارانیفروبل، بن شیدریفر

را  یعاطف و یاجتماع یهاخود ارتباط برقرار کنند و مهارت یایتا با دن کندیکودکان کمک م

 توانندیآن، کودکان م قیزبان کودکان است و از طر ،یتوسعه دهند. او معتقد است که باز

 نیبه کودکان ا یزباور است که با نیخود را ابراز کنند. فروبل بر ا اتیو تجرب هادهیا اسات،احس

 میمفاه ،یعمل یهاتجربه قیو از طر رندیبگ ادیکه به طور خلاقانه و مستقل  دهدیامکان را م

 یابه گونه دیبا یباز طیکه مح کندیم دی(. او تأکFroebel, 1907را کشف کنند ) دیجد

 .درنیبگ ادیخود  زهیشود که به کودکان اجازه دهد تا به طور آزادانه و با انگ یطراح
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 حالا بهتراست که با دیدگاه های صاحب نظران ایرانی نیز در مورد بازی آشنا شویم 

باور  نیو آموزش کودکان، بر ا یروانشناس نهیپژوهشگر و متخصص در زم کوکار،ین نیدکتر نسر

 یکه باز کندیم دیکودکان است. او تأک یبرا یریادگی یابزارها نیتراز مهم یکی یاست که باز

وسعه دهند. تخود را  یو شناخت یعاطف ،یاجتماع یهاکه مهارت دهدیامکان را م نیبه کودکان ا

 یایو با دن را کسب کنند دیجد اتیتجرب توانندیکودکان م ،یباز قیمعتقد است که از طر کوکارین

اشاره  یباز یمناسب برا یطیمح جادیا تیبه اهم نیاطراف خود ارتباط برقرار کنند. او همچن

 (.1395 کوکار،ی)ن رندیبگ ادیکه در آن کودکان بتوانند به طور آزادانه و خلاقانه  کندیم

زی دکتر مهدی رجبی، پژوهشگر و متخصص در زمینه روانشناسی و آموزش، به نقش حیاتی با

طبیعی و  و رشد کودکان تأکید دارد. او معتقد است که بازی به عنوان یک فعالیت در یادگیری

های اجتماعی، عاطفی و شناختی دهد که مهارتها این امکان را میضروری برای کودکان، به آن

توانند تجربیات خود را توسعه دهند. دکتر رجبی بر این باور است که از طریق بازی، کودکان می

ت بازی در ب کنند و با دنیای اطراف خود ارتباط برقرار کنند. او همچنین به اهمیجدید را کس

کند که محیط بازی باید به کند و تأکید میتقویت خلاقیت و حل مسئله در کودکان اشاره می

جبی، ای طراحی شود که به کودکان اجازه دهد به طور آزادانه و با انگیزه خود یاد بگیرند )رگونه

1392.) 

توان به عنوان یک فعالیت طبیعی و خلاقانه تعریف کرد که در آن بازی را مینابراین می توان ب

کنند. بازی ترها( به طور آزادانه و بدون فشار، تجربیات جدید را کشف میکودکان )و حتی بزرگ

دهد تا کند که به کودکان این امکان را میبه عنوان یک ابزار آموزشی و اجتماعی عمل می

توانند های اجتماعی، عاطفی و شناختی خود را توسعه دهند. از طریق بازی، کودکان میهارتم

های حل مسئله با دنیای اطراف خود ارتباط برقرار کنند، خلاقیت خود را پرورش دهند و مهارت

کند تا احساسات و تجربیات خود را پردازش را تقویت کنند. این فعالیت به کودکان کمک می

تری داشته باشند. به طور کلی، بازی نه در یک محیط امن و حمایتی، یادگیری عمیق کنند و

مار تنها یک سرگرمی است، بلکه یک فرآیند یادگیری اساسی در رشد و توسعه کودکان به ش

 .آیدمی
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 بازی و افزایش خلاقیت در کودکان 

به کودکان  هاتیفعال نیدر کودکان است. ا تیخلاق شیافزا یابزارها برا نیتراز مهم یکی یباز

 انید را آزادانه بو تصورات خو هادهیا ،یو فرهنگ یاجتماع یهاتیتا بدون محدود دهندیاجازه م

 :شودیدر کودکان اشاره م تیو خلاق یجنبه از ارتباط باز نیبه چند ریکنند. در ز

ها ند. آنخود را بساز یالیخ یایکه دن دهدیامکان را م نیبه کودکان ا ی: بازلیتخ کیتحر.1

 لیتخ تیقوترا خلق کنند که به  یدیجد یوهایکنند و سنار فایمختلف را ا یهانقش توانندیم

 2.کندیها کمک مو تفکر خلاق آن

به  هایوع بازن نیو حل مسئله دارند. ا کیبه تفکر استراتژ ازین هایاز باز یاریحل مسئله: بس.2

 نیکنند، که ا دایپ یدیجد یهاحلاهرها پاسخ دهند و که چگونه به چالش دهندیم ادیکودکان 

 .شودیها منجر مآن تیخلاق شیخود به افزا

را به  یاخلاقانه یهادهیا ای شوندیموفق م هایکودکان در باز یاعتماد به نفس: وقت شیافزا .3

تا  دهدیم زهیها انگه آنباعتماد به نفس  نی. اابدییم شیها افزااعتماد به نفس آن برند،یکار م

 خود را بروز دهند. تیخلاق شتریب

 

بازی و  
خلاقیت 

تحریک
تخیل 

حل 
مسئله 

توسعه 
مهارت های 
اجتماعی 

افزایش 
اعتماد به 

نفس  
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 گرانیا دبکه چگونه  دهندیم ادیبه کودکان  یگروه یهای: بازیاجتماع یها. توسعه مهارت4

به تبادل  تواندیم یتعاملات اجتماع نیخود را به اشتراک بگذارند. ا یهادهیکنند و ا یهمکار

 منجر شود. گریکدیاز  یریگو الهام هادهیا

 بازی و بهبود اضطراب و استرس 

 نیه چندب ریبه بهبود اضطراب و استرس در افراد به طرق مختلف کمک کند. در ز تواندیم یباز

 :شودیروش اشاره م

 یاضاف یانرژ هیبه تخل دن،یو پر دنیمانند دو ها،یدر باز یکیزیف یهاتی: فعالیانرژ هی. *تخل1

آرامش  به کاهش تنش و اضطراب کمک کنند و احساس توانندیم هاتیفعال نی. اکندیکمک م

 .اورندیرا به ارمغان ب یشتریب

 ادجیرا در افراد ا یو خوشحال یاحساس شاد یعیبه طور طب ی: بازیاحساس شاد شی. افزا2

 هیحبه کاهش سطح استرس و اضطراب کمک کنند و رو توانندیاحساسات مثبت م نی. اکندیم

 را بهبود بخشند.

روزمره فرار  یهاکه از مشکلات و چالش دهدیامکان را م نیبه افراد ا ی: بازتی. فرار از واقع3

راب کمک و اضط یبه کاهش فشار روان تواندیم یداستان ای یالیخ یایدن کیکنند. غرق شدن در 

 کند.

 یاجتماع یهاتا مهارت کنندیبه افراد کمک م یگروه یهای: بازیاجتماع یها. توسعه مهارت4

و  ییتنها به کاهش احساس تواندیم هایدوست جادیو ا گرانیکنند. ارتباط با د تیخود را تقو

 اضطراب کمک کند.

توجه کمک  به بهبود تمرکز و توانندیم کیو استراتژ یفکر یهایتمرکز و توجه: باز تی. تقو5

ه شوند و استرس روزمره مواج یهابه افراد کمک کند تا بهتر با چالش تواندیبهبود م نیکنند. ا

 را تجربه کنند. یکمتر
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 رشد مهارت های شناختی و تفکر انتقادی توسط بازی 

تی کودکان شناخکه بازی یکی از ابزارهای کلیدی در فرآیند یادگیری و توسعه پیاژه معتقد بود 

دهد که با محیط خود تعامل کنند کند که بازی به کودکان این امکان را میاست. پیاژه بیان می

های عملی، مفاهیم جدید را درک کنند. او در نظریه خود به این نکته اشاره و از طریق تجربه

دی را توسعه های حل مسئله و تفکر انتقاکند تا مهارتکند که بازی به کودکان کمک میمی

هایی حلشوند و باید راههای مختلف روبرو میها و موقعیتها در حین بازی با چالشدهند، زیرا آن

 .(1970ها پیدا کنند )پیاژه، برای آن

های ژان پیاژه، بازی به عنوان یک فعالیت کلیدی در فرآیند یادگیری و رشد بر اساس نظریه

توانند با کند که از طریق بازی، کودکان میپیاژه تأکید میشود. شناختی کودکان شناخته می

برداری کنند. این محیط خود تعامل کنند و از تجربیات عملی برای درک مفاهیم جدید بهره

کند، بلکه به کودکان های حل مسئله و تفکر انتقادی کمک میتعاملات نه تنها به تقویت مهارت

 کنند. مختلف را تجربه هایو دیدگاه د را پرورش دهن دهد که خلاقیت خوداین امکان را می

 
کند تا سناریوهای مختلف را تصور کنند و آفرینی به کودکان کمک میهای تخیلی و نقشبازی

شود. ها نقش بازی کنند، که این امر به تقویت تفکر خلاق و توانایی تحلیل مسائل منجر میدر آن

دهند که رده و به کودکان یاد میاجتماعی را تقویت کهای های گروهی مهارتهمچنین، بازی

  برداری کنند.ها بهرههای آنچگونه با دیگران تعامل کنند و از دیدگاه

توان گفت که بازی نه تنها به عنوان یک منبع سرگرمی، بلکه به عنوان یک ابزار در نهایت، می

کند. این دی ایفا میکر انتقاهای شناختی و تفآموزشی مؤثر، نقش حیاتی در توسعه مهارت

ها و مسائل زندگی، به طور مؤثرتر عمل کند تا در مواجهه با چالشها به کودکان کمک میمهارت

 تری دست یابند.کنند و به یادگیری عمیق

 انواع بازی و تاثیر آن ها بر مهارت های زندگی 

 قش آفرینینبازی های تخیلی و -1

ها در فرآیند یادگیری و رشد ترین انواع بازیبه عنوان یکی از مهمآفرینی های تخیلی و نقشازی 

دهند که در دنیای خیالی ها به کودکان این امکان را میشوند. این نوع بازیکودکان شناخته می
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های مختلفی را ایفا کنند. به عنوان مثال، کودکان ممکن است در نقش ور شوند و نقشخود غوطه

دهد تا ها اجازه میها به آنهای تخیلی بازی کنند. این نوع بازین داستانپزشک، معلم یا قهرما

  های متنوعی روبرو شوند.سناریوهای مختلف را تصور کنند و با چالش

های زندگی کودکان بسیار قابل توجه است. اولاً، آفرینی بر مهارتهای تخیلی و نقشتأثیر بازی

کنند. کودکان در حین بازی با دیگران تعامل اجتماعی کمک میهای ها به تقویت مهارتاین بازی

دهد چگونه با احساسات و نیازهای دیگران ارتباط برقرار ها یاد میکنند، که این امر به آنمی

ها و سناریوهای دهند. کودکان در خلق داستانها خلاقیت را پرورش میکنند. ثانیاً، این نوع بازی

   کنند.ق خود را تقویت میجدید، توانایی تفکر خلا

کنند تا درک بهتری از احساسات و آفرینی به کودکان کمک میهای نقشعلاوه بر این، بازی

های همدلی و درک کند تا مهارتها کمک میها به آنهای دیگران پیدا کنند. این تجربهدیدگاه

نی نه تنها به سرگرمی کودکان آفریهای تخیلی و نقشاجتماعی را توسعه دهند. به طور کلی، بازی

ها عمل های زندگی و اجتماعی آنکنند، بلکه به عنوان ابزاری مؤثر در توسعه مهارتکمک می

 کنند.می

 فکری  وبازی های استراتژیک -2

ها در فرآیند یادگیری و رشد ترین انواع بازیآفرینی به عنوان یکی از مهمهای تخیلی و نقشازیب

دهند که در دنیای خیالی ها به کودکان این امکان را میشوند. این نوع بازییکودکان شناخته م

های مختلفی را ایفا کنند. به عنوان مثال، کودکان ممکن است در نقش ور شوند و نقشخود غوطه

دهد تا ها اجازه میها به آنهای تخیلی بازی کنند. این نوع بازیپزشک، معلم یا قهرمان داستان

  رو شوند.های متنوعی روبای مختلف را تصور کنند و با چالشسناریوه

های زندگی کودکان بسیار قابل توجه است. اولاً، آفرینی بر مهارتهای تخیلی و نقشتأثیر بازی

کنند. کودکان در حین بازی با دیگران تعامل های اجتماعی کمک میها به تقویت مهارتاین بازی

دهد چگونه با احساسات و نیازهای دیگران ارتباط برقرار ها یاد میکنند، که این امر به آنمی

ها و سناریوهای دهند. کودکان در خلق داستانها خلاقیت را پرورش میکنند. ثانیاً، این نوع بازی

   کنند.جدید، توانایی تفکر خلاق خود را تقویت می

د تا درک بهتری از احساسات و کننآفرینی به کودکان کمک میهای نقشعلاوه بر این، بازی

های همدلی و درک کند تا مهارتها کمک میها به آنهای دیگران پیدا کنند. این تجربهدیدگاه


