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 مقدمه

رشد کودک یک فرآیند پیچیده و چندبعدی است که تحت تأثیر عوامل جسمانی، شناختی،  

جنبه  از  یکی  دارد.  قرار  اجتماعی  و  تواناییهیجانی  رشد،  این  اساسی  و های  حرکتی  های 

کند، بلکه نقش مهمی در  جسمانی کودک است که نه تنها سلامت جسمانی او را تضمین می 

ویژه های حرکتی، به های شناختی و یادگیری دارد. تربیت بدنی و فعالیت گیری تواناییشکل 

زمینه  کودکی،  دوران  میدر  فراهم  بدن  و  ذهن  بین  هماهنگی  تقویت  برای  به  ای  و  آورند 

ای خود را در حرکت و کنترل بدن توسعه دهند.  های پایهکنند تا مهارت کودکان کمک می 

ان برای کشف جهان پیرامون، نقشی محوری در  بازی، به عنوان یکی از ابزارهای طبیعی کودک

آموزد که چگونه تعادل  کند. از طریق بازی، کودک می رشد حرکتی و شناختی آنها ایفا می 

خود را حفظ کند، سرعت و دقت حرکات خود را تنظیم کند و با محیط تعامل مؤثر داشته  

توانند حافظه،  های هدفمند میهای حرکتی و بازیاند که فعالیت تحقیقات نشان داده.باشد

های  توجه، تفکر انتقادی و خلاقیت کودکان را تقویت کنند. زمانی که کودک درگیر فعالیت 

پردازد و مسیرهای  شود، مغز او نیز به صورت فعالانه به پردازش اطلاعات میحرکتی متنوع می 

کند.  کمک می کند که این موضوع به یادگیری بهتر و توسعه شناختی  عصبی جدید ایجاد می 

مهارت  این،  بر  اشیاء،  علاوه  گرفتن  و  پرش  دویدن،  رفتن،  راه  مانند  پایه  حرکتی  های 

یادگیری مهارت پیش  برای  پیچیده نیازهایی  فعالیت های  انجام  و  نوشتن، رسم  مانند  های  تر 

علمی هستند. بنابراین حرکت تنها یک فعالیت جسمانی نیست، بلکه یک عنصر کلیدی در  

 .شودتوسعه شناختی کودکان محسوب می 

های  های منحصر به فردی برای رشد مهارت های اجتماعی، فرصت های گروهی و فعالیت بازی

آموزد که چگونه همکاری  آورند. کودک در تعامل با دیگران می اجتماعی و هیجانی فراهم می 

این   دهد.  توسعه  را  اجتماعی  محیط  در  مسئله  حل  توانایی  و  کند  رعایت  را  قوانین  کند، 

ها مستقیماً با یادگیری در محیط مدرسه و موفقیت تحصیلی ارتباط دارند. علاوه بر مهارت 

کنند تا خودپنداره مثبت  های جسمانی به کودکان کمک می های حرکتی و فعالیتاین، بازی 

شود یک حرکت پیچیده را  و اعتماد به نفس خود را تقویت کنند. زمانی که کودک موفق می 

ارکت مؤثر داشته باشد، حس موفقیت و توانمندی در  انجام دهد یا در یک بازی گروهی مش



می  تقویت  زمینه او  مثبت  احساسات  این  که  در  شود  بیشتر  انگیزه  و  بهتر  یادگیری  ساز 

 .های آموزشی استفعالیت 

های اخیر، مطالعات متعددی بر رابطه بین حرکت، بازی و یادگیری شناختی تمرکز در سال 

توانند رشد مغز را بهبود  های جسمانی منظم میدهند که فعالیت اند و شواهد نشان می کرده

گیری را تقویت کنند.  دهی و تصمیم ریزی، سازمان های اجرایی مانند برنامهبخشند و توانایی

تمرکز، خستگی زودرس و  با کاهش  در کودکان  فعالیت بدنی کافی  از سوی دیگر، فقدان 

دهند که تربیت بدنی و  ها نشان می های اجتماعی همراه است. این یافته اختلال در مهارت 

بازی، نه تنها یک فعالیت تفریحی، بلکه یک ابزار آموزشی حیاتی برای توسعه جامع کودک 

 .شوندمحسوب می 

های مهم تربیت بدنی، اثر آن بر سلامت روان و کاهش استرس کودکان  یکی دیگر از جنبه 

شوند  آور مانند اندورفین می های شادیهای جسمانی موجب آزادسازی هورمون است. فعالیت 

های حرکتی و  دهند. کودکانی که به طور منظم درگیر بازی های روانی را کاهش میو تنش 

پرخاشگرانه می ورزش  رفتارهای  و  اضطراب  توانایی های متنوع هستند، کمتر دچار  و  شوند 

کند،  بیشتری در کنترل هیجانات خود دارند. این موضوع به نوبه خود یادگیری را تسهیل می 

زیرا کودکان با ذهن آرام و تمرکز بهتر قادر به پردازش اطلاعات و یادگیری مفاهیم جدید  

 .خواهند بود 

ریزی دقیق و هدفمند اجرا شود تا بیشترین  تربیت بدنی در محیط مدرسه و خانه باید با برنامه 

های  های متنوع و خلاقانه، ترکیب بازی تأثیر را بر رشد کودکان داشته باشد. استفاده از فعالیت 

های مناسب سن و توانایی کودکان، از اصول مهم در طراحی فردی و گروهی، و ارائه چالش 

ها  های حرکتی است. همچنین، آموزش والدین و معلمان برای هدایت صحیح این فعالیت برنامه

 .شودو ایجاد محیطی امن و انگیزشی، از عوامل کلیدی موفقیت در این زمینه محسوب می 

های حرکتی یکی از راهکارهای نوین در تربیت بدنی،  فناوری و ابزارهای دیجیتال با فعالیت 

توانند انگیزه کودکان را افزایش دهند  های تعاملی می های حرکتی دیجیتال و برنامه است. بازی

تر کنند. با این حال، باید توجه داشت که استفاده از فناوری نباید  و تجربه یادگیری را جذاب 

های فیزیکی واقعی شود، بلکه به عنوان یک مکمل و ابزار کمکی در کنار  جایگزین فعالیت 

درک اهمیت حرکت و بازی در رشد شناختی کودک .های سنتی به کار گرفته شودفعالیت 



 
 

نیازمند تغییر نگرش جامعه و نظام آموزشی است. تربیت بدنی نباید تنها به عنوان یک فعالیت  

پرکن مدرسه دیده شود، بلکه به عنوان یک بخش اساسی از فرآیند یادگیری  تفریحی یا وقت 

تواند به  های آموزشی می های حرکتی در برنامه جانبه کودک تلقی شود.  فعالیت و توسعه همه 

مهارت  بهبود  تمرکز،  مهارت افزایش  تقویت  اجتماعی،  یادگیری  های  ارتقای  و  حرکتی  های 

 .شناختی کمک کند 

شناخت ارتباط بین حرکت، بازی و یادگیری به والدین، معلمان و پژوهشگران این امکان را  

برنامه می که  برنامه دهد  این  کنند.  طراحی  مؤثرتری  تربیتی  و  آموزشی  می های  توانند  ها 

و   کنند  رشد  متعادل  و  خلاق  فعال،  صورت  به  کودکان  آن  در  که  کنند  فراهم  محیطی 

و توانایی بازی  حرکت،  برسانند.  حداکثر  به  را  خود  اجتماعی  و  شناختی  جسمانی،  های 

می فعالیت  تضمین  را  کودک  تنها سلامت جسمانی  نه  زمینه های جسمانی  بلکه  ساز  کنند، 

جانبه و پایدار کودک های شناختی و اجتماعی او نیز هستند و مسیر رشد همه توسعه مهارت 

 .سازندرا هموار می
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 فصل اول 

 مبانی تربیت بدنی و رشد کودک  

 

ای،  رشد کودک فرآیندی پیچیده و پویا است که تحت تأثیر عوامل ژنتیکی، محیطی، تغذیه 

های جسمانی های کلیدی این رشد، تواناییشناختی و اجتماعی قرار دارد. یکی از بخش روان 

های شناختی، اجتماعی و هیجانی او  ای برای توسعه مهارت و حرکتی کودک است که پایه

آورد تا ای فراهم می شود. تربیت بدنی به عنوان یک ابزار علمی و عملی، زمینه محسوب می 

توانایی بتواند  را  کودک  و بدن خود  میان ذهن  بهبود دهد، هماهنگی  را  های حرکتی خود 

 .تقویت کند و یادگیری را با تجربه عملی و فعال ترکیب کند 

های حرکتی پایه مانند راه رفتن، دویدن، پرش، گرفتن اشیاء و حفظ تعادل، از اولین  توانایی

نیاز  گیرند و به عنوان پیش دبستانی شکل می هایی هستند که در دوران نوزادی و پیش مهارت 

فعالیت  پیچیده برای  بازی های  و  نقاشی کردن  نوشتن،  مانند  کنند.  های گروهی عمل می تر 

ها و سیستم عصبی ارتباط مستقیم دارد و  ها، ماهیچه رشد حرکتی کودک با رشد استخوان 

های شناختی های حرکتی و در نتیجه تواناییتواند تواناییها می هر گونه اختلال در این بخش 

ها  گیری این مهارت توانند به شکل های تربیت بدنی هدفمند می را تحت تأثیر قرار دهد. فعالیت 

بب دقت  و  چالش سرعت  با  مواجهه  برای  را  کودکان  و  آماده خشند  ذهنی  و  فیزیکی  های 

دارد. .کنند  تنگاتنگ  ارتباط  نیز  شناختی  توسعه  با  حرکتی  رشد  جسمانی،  جنبه  بر  علاوه 

فعالیت  درگیر  که  چالش کودکانی  و  متنوع  حرکتی  مهارت های  هستند،  توجه،  برانگیز  های 

های هماهنگی چشم و دست، تعادل و حرکات ترکیبی، تمرکز و حافظه بهتری دارند. فعالیت

ایجاد می تواناییمسیرهای عصبی جدیدی در مغز  برنامه کنند که  ریزی،  های اجرایی مانند 

اند که کودکان فعال  کنند. مطالعات متعدد نشان داده دهی و حل مسئله را تقویت میسازمان 
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تر هستند و انگیزه و  های شناختی موفق از نظر جسمانی، در انجام تکالیف مدرسه و فعالیت 

 (. 1397ن. ) پور،م یکر  .اعتماد به نفس بیشتری در یادگیری دارند 

اصلی  از  به عنوان یکی  ابزارهای رشد کودک نقش مهمی در توسعه مهارت بازی  های ترین 

ایفا می  بازی حرکتی و شناختی  آزاد و خلاقانه امکان آزمایش مهارت کند.  های جدید،  های 

هایی های گروهی نیز فرصت کنند. بازیتجربه شکست و موفقیت و تعامل با محیط را فراهم می 

مهارت  یادگیری  می برای  ارائه  مسئله  حل  و  قوانین  رعایت  همکاری،  اجتماعی،  کنند.  های 

های فیزیکی، کند، علاوه بر تقویت مهارت های حرکتی شرکت می هنگامی که کودک در بازی 

 .شودهای شناختی و اجتماعی او نیز تقویت می توانایی

ها باید با تربیت بدنی باید بر اساس اصول علمی و مراحل رشد کودک طراحی شود. فعالیت 

های جسمانی و علاقه کودک انتخاب شوند تا انگیزه و مشارکت او حفظ  توجه به سن، توانایی

های خلاقیت را ارائه  های تربیت بدنی که تنوع حرکتی، چالش مناسب و فرصت شود. برنامه

های روزانه مانند دویدن،  جانبه کودک دارند. فعالیت کنند، بیشترین تأثیر را بر رشد همه می

اسکلتی،  سیستم  و  عضلات  تقویت  بر  علاوه  توپ،  با  بازی  و  دادن  هل  کشیدن،  پریدن، 

تقویت می توانایی را  بدن  و  میان ذهن  و هماهنگی  رشد حرکتی .کنند های حرکتی ظریف 

دارد. فضای مناسب برای بازی، وسایل و ابزارهای    کودک تحت تأثیر عوامل محیطی نیز قرار

های کافی برای فعالیت بدنی آزاد، همگی ایمن و جذاب، حمایت والدین و معلمان، و فرصت 

های  های آموزشی که فعالیت کنند. محیط های حرکتی و شناختی کمک می به پیشرفت مهارت 

گنجانده  کودکان  روزانه  برنامه  در  و هدفمند  منظم  به طور  را  برای  حرکتی  را  کودکان  اند، 

 .کنندموفقیت تحصیلی و اجتماعی بهتر آماده می 

های حرکتی نقش دارند. برخی کودکان به  گیری تواناییعوامل ژنتیکی و فردی نیز در شکل 

طور طبیعی دارای سرعت، قدرت و هماهنگی بیشتری هستند، در حالی که برخی دیگر نیاز  

توانند با شناسایی نقاط قوت و ضعف  به تمرین و حمایت بیشتری دارند. مربیان و والدین می 

های مناسب فردی طراحی کنند تا همه کودکان فرصت رشد متوازن و توسعه  کودکان، برنامه

 .های حرکتی و شناختی را داشته باشندمهارت 
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کمبود   دارد.  کودک  حرکتی  رشد  در  مهمی  نقش  نیز  جسمانی  سلامت  و  مناسب  تغذیه 

ها توانند رشد عضلات، استخوان های مزمن میتحرکی و بیماری ها و مواد معدنی، کم ویتامین 

های شناختی و یادگیری اثر و سیستم عصبی را مختل کنند و به طور غیرمستقیم بر توانایی

منفی بگذارند. ورزش منظم و فعالیت بدنی در کنار تغذیه سالم، رشد متوازن جسمی و ذهنی 

های  یکی دیگر از جنبه .سازدکند و کودک را برای زندگی سالم و فعال آماده میرا تضمین می

هایی مانند گرفتن  های حرکتی ظریف و دقیق است. مهارت اساسی تربیت بدنی، توسعه مهارت 

جام حرکات ظریف دست، به طور مستقیم با عملکرد مداد، قیچی کردن، طراحی کردن و ان 

های حرکتی ظریف و هماهنگی دست و های شناختی مرتبط هستند. فعالیت مغز و توانایی

های حل مسئله، تمرکز و خلاقیت کودک را افزایش دهند و او را برای  توانند تواناییچشم می 

 .های تحصیلی و زندگی روزمره آماده کنندفعالیت 

فعالیت  و  منظم  محیط تمرین  در  متنوع  تقویت  های  موجب  خانگی  و  آموزشی  های 

ها نه تنها به سلامت جسمانی شود. این مهارت پذیری، تعادل و استقامت کودک می انعطاف 

می  بازی کمک  در  مشارکت  برای  را  کودک  توانایی  بلکه  ورزش کنند،  و  ها،  گروهی  های 

آموزند که  های گروهی به کودک میدهند. همچنین، فعالیت های اجتماعی افزایش میفعالیت 

مهارت  و  بشناسد  گروه  در  را  خود  نقش  کند،  همکاری  دیگران  با  مسئله  چگونه  حل  های 

های بدنی باید  اند که آموزش حرکت و فعالیت ها نشان داده پژوهش .اجتماعی را تمرین کند 

های حرکتی که شامل شمارش،  بازی   در ترکیب با یادگیری شناختی ارائه شود. به عنوان مثال، 

مهارت رنگ  همزمان  هستند،  مسئله  حل  یا  تقویت  ها  را  کودک  حرکتی  و  شناختی  های 

کند تا یادگیری را با تجربه عملی کنند. این رویکرد فعال و چندبعدی به کودکان کمک می می

های حرکتی و تربیت بدنی فعالیت.ترکیب کنند و مفاهیم را بهتر درک و به خاطر بسپارند 

تأثیر مستقیمی بر سلامت روان کودک نیز دارند. کودکانی که فعالیت بدنی منظم دارند، کمتر  

شوند. ورزش و بازی موجب آزادسازی  دچار اضطراب، افسردگی و رفتارهای پرخاشگرانه می 

های آموزشی شوند و کودک را برای مواجهه با چالش آور و کاهش تنش می های شادیهورمون 

 .کنندجتماعی آماده میو ا
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فعالیت  و  بدنی  آموزش تربیت  پرورش  های حرکتی، در کنار  در  تحصیلی، نقش مهمی  های 

می همه  رشد  فعال  صورت  به  که  کودکانی  دارند.  کودک  در  جانبه  بیشتری  توانایی  کنند، 

دهد  یادگیری مفاهیم جدید، تعامل اجتماعی و کنترل هیجانات دارند. این موضوع نشان می 

که تربیت بدنی نه تنها یک فعالیت جسمانی، بلکه یک ابزار کلیدی برای توسعه شناختی، 

 .اجتماعی و هیجانی کودک است

پذیر و متناسب با نیازهای فردی و گروهی کودکان طراحی های تربیت بدنی باید انعطافبرنامه

فعالیت  تا شوند.  بازی و فرصت برای خلاقیت را شامل شوند  باید تنوع، چالش،  های روزانه 

های آموزشی باید فضایی امن، انگیزشی و  کودک به صورت فعال درگیر یادگیری شود. محیط 

 .های حرکتی و شناختی خود را به حداکثر برساندجذاب فراهم کنند تا کودک بتواند مهارت 

کنند تا کودک بتواند با اعتماد به نفس،  ای فراهم میهای حرکتی زمینه تربیت بدنی و فعالیت 

های جسمی و ذهنی خود را توسعه دهد، تعامل مؤثر با محیط و دیگران داشته باشد  توانایی

های اجتماعی، شناختی و هیجانی خود را تقویت کند. حرکت، بازی و فعالیت بدنی و مهارت 

شوند و اهمیت  جانبه و موفقیت تحصیلی و اجتماعی کودک محسوب می ای برای رشد همه پایه

 (.1399ن. )   ،ینی حس .تواند نادیده گرفته شودهای آموزشی و تربیتی نمی ها در برنامهآن 

 تعریف تربیت بدنی و اهمیت آن در دوره کودکی 

فعالیت به مجموعه  بدنی  برنامه تربیت  و  شود که هدف آن  ای گفته می یافتههای سازمان ها 

جانبه فرد است. های حرکتی، سلامت روانی و رشد همه های جسمانی، مهارت تقویت توانایی

ای  شدهریزی این مفهوم فراتر از ورزش صرف است و شامل هر نوع فعالیت هدفمند و برنامه

به کودکان کمک می می تواناییشود که  را بهبود دهند، هماهنگی کند  های جسمانی خود 

حرکتی خود را تقویت کنند و یادگیری را از طریق تجربه عملی و فعال تجربه کنند. در دوره 

گیری  ترین مرحله برای شکل ای دارد، زیرا این دوران حساسکودکی، تربیت بدنی اهمیت ویژه

های تربیت  فعالیت .ار بدنی سالم و الگوهای رفتاری مثبت استهای حرکتی پایه، ساخت مهارت 

های ساده، حرکات هماهنگی، دویدن، پریدن، کشیدن، هل  بدنی در دوره کودکی شامل بازی 

کنند. این  های جسمانی کودک را تقویت می های هدفمند است که توانایی دادن و سایر تمرین 
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ساز رشد  کنند و زمینه ها و سیستم عصبی کمک می ها به توسعه عضلات، استخوان فعالیت 

تر مانند تعادل، هماهنگی چشم و دست، کنترل حرکات ظریف و حتی های پیچیده مهارت 

گیرند که چگونه بدن خود را  های حرکتی یاد میشوند. کودکان از طریق تمرین نوشتن می 

کنترل کنند، قدرت و سرعت حرکات خود را تنظیم کنند و با محیط پیرامون خود تعامل  

 .مؤثر داشته باشند

گذارد، بلکه رشد شناختی او را نیز تحت تأثیر  تربیت بدنی نه تنها بر جسم کودک تأثیر می 

توانند توجه، تمرکز، های حرکتی منظم می اند که فعالیت دهد. مطالعات نشان دادهقرار می

های  ها و تمرین های حل مسئله را بهبود دهند. زمانی که کودک درگیر بازی حافظه و مهارت 

های اجرایی مانند  کند که تواناییشود، مغز او مسیرهای عصبی جدیدی ایجاد می حرکتی می 

کنند. این ارتباط میان حرکت و شناخت  گیری و خلاقیت را تقویت می ریزی، تصمیم برنامه

ابزاری مؤثر برای یادگیری فعال و تقویت توانایینشان می  های ذهنی دهد که تربیت بدنی 

جسمان.است رشد  بر  مهارت علاوه  توسعه  در  مهمی  نقش  بدنی  تربیت  شناختی،  و  های  ی 

آموزند  های تیمی به کودکان می های گروهی و بازی اجتماعی و هیجانی کودکان دارد. فعالیت 

که چگونه با دیگران همکاری کنند، قوانین را رعایت کنند و توانایی حل مسئله در محیط  

های جسمانی و حرکتی باعث تقویت  اجتماعی را تمرین کنند. همچنین، موفقیت در فعالیت 

ساز یادگیری مؤثر در  شود و زمینه اعتماد به نفس، خودپنداره مثبت و انگیزه در کودک می

 .شودها می سایر زمینه 

از   پیشگیری  و  روان  آن بر سلامت  تأثیر  با  در دوره کودکی همچنین  بدنی  تربیت  اهمیت 

رفتارهای  و  افسردگی  اضطراب،  دچار  کمتر  فعال  کودکان  است.  مرتبط  رفتاری  اختلالات 

توانایی بیشتری در مدیریت هیجانات خود دارند. فعالیت پرخاشگرانه می  های بدنی شوند و 

های روانی را کاهش  شوند و تنش آور مانند اندورفین میهای شادیموجب آزادسازی هورمون 

ها تربیت بدنی را نه تنها به عنوان یک فعالیت جسمانی، بلکه به عنوان  دهند. این ویژگیمی

 (. 1398ف. ) ، یرستم  .کند جانبه کودک تبدیل میابزاری برای سلامت روان و رشد همه 
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کند  های حرکتی ظریف و دقیق فراهم می ای برای آموزش مهارت تربیت بدنی همچنین زمینه 

های هماهنگی های تحصیلی و روزمره ضروری هستند. فعالیت که برای موفقیت در فعالیت 

های ذهنی و شناختی های ظریف، به توانایی دست و چشم، گرفتن اشیاء، نقاشی کردن و بازی 

های لازم برای انجام تکالیف مدرسه، خلاقیت و حل مسائل  کنند و مهارت کودک کمک می 

می  تقویت  را  سن،  برنامه .کنند پیچیده  به  توجه  با  باید  کودکی  دوره  در  بدنی  تربیت  های 

در  توانایی فعال  مشارکت  و  انگیزه  با  کودکان  تا  شوند  طراحی  فردی  نیازهای  و  علاقه  ها، 

های  های مناسب سن و فرصت و خلاقانه، چالش   های متنوعها شرکت کنند. فعالیتفعالیت 

بازی، بیشترین تأثیر را در تقویت رشد جسمانی، شناختی، اجتماعی و هیجانی کودکان دارند.  

های آموزشی و خانگی که تربیت بدنی را به صورت منظم و هدفمند در برنامه روزانه  محیط 

ایجاد رشد متوازن و همه کودکان گنجانده  او را برای  جانبه در کودک می اند، باعث  شوند و 

 .کنند مراحل بعدی زندگی آماده می 

 مراحل رشد جسمانی و حرکتی کودک 

آغاز   تولد  لحظه  از  که  است  و چندبعدی  پویا  فرآیند  یک  و حرکتی کودک  رشد جسمانی 

ای، روانی و اجتماعی قرار دارد. این رشد  شود و تحت تأثیر عوامل ژنتیکی، محیطی، تغذیه می

ها و نیازهای خاص خود  رود و هر مرحله دارای ویژگیای و منظم پیش می به صورت مرحله 

های اولیه زندگی، رشد جسمانی سریع و قابل توجه است و کودک تغییرات  است. در سال 

کند. این تغییرات  های حرکتی تجربه می بسیاری در طول قد، وزن، حجم عضلات و توانایی 

در  .آورند تر در مراحل بعدی رشد فراهم میهای حرکتی پیچیدهای برای توسعه مهارت پایه

ی و غیرارادی هستند. کودک با استفاده از حرکات  مرحله نوزادی، حرکات کودک عمدتاً بازتاب

کند.  بازتابی مانند مکیدن، گرفتن اشیاء و حرکت دست و پا با محیط خود ارتباط برقرار می 

این حرکات بازتابی نقش مهمی در رشد سیستم عصبی و هماهنگی بین ذهن و بدن دارند و  

کنند. در همین دوره، رشد عضلات  ای برای حرکات ارادی در مراحل بعدی فراهم می زمینه 

آورد که گامی شود و کودک توانایی کنترل سر خود را به دست می گردن و تنه شروع می 

مرحله شیرخوارگی با رشد سریع حرکات  .های حرکتی بعدی استاساسی در توسعه مهارت 

یند  ها و پاهای خود را کنترل کند، بچرخد، بنش شود دستارادی همراه است. کودک قادر می 
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ها به تقویت عضلات، توسعه تعادل و هماهنگی و افزایش  و شروع به خزیدن کند. این فعالیت

این مرحله، مهارت کنترل حرکتی کمک می  های حرکتی بزرگ و هماهنگی بین  کنند. در 

تر مانند ایستادن،  های پیچیده ای برای فعالیتگیرند و پایهچشم و دست به تدریج شکل می

 (. 1399ن. ) ، یر یجهانگ .آورندراه رفتن و گرفتن اشیاء فراهم می 

های یابند و فعالیت های حرکتی کودک به سرعت توسعه می دبستانی، مهارت در دوره پیش 

شوند. این مرحله  پذیر می تری مانند دویدن، پریدن، پرتاب کردن و گرفتن توپ امکان پیچیده

است.  همراه  تعادل  بهبود  و  عضلانی  قدرت  افزایش  بدن،  اعضای  بین  هماهنگی  تقویت  با 

دهند که  کودکان همچنین توانایی کنترل حرکات ظریف دست و انگشتان خود را افزایش می 

های حرکتی در این  های تحصیلی ضروری است. فعالیت برای نوشتن، نقاشی و انجام فعالیت

جانبه کودک دوره باید تنوع، چالش و فرصت برای بازی و خلاقیت داشته باشند تا رشد همه 

ای دارد. افزایش قد، وزن، قدرت  نیز اهمیت ویژهرشد جسمانی در دوره دبستان  .تضمین شود

تر های حرکتی پیچیده عضلانی و استقامت کودک در این مرحله قابل توجه است و توانایی

بازی  و  ترکیبی  حرکات  ارتفاعی،  و  طولی  پرش  سرعت،  با  دویدن  توسعه  مانند  تیمی  های 

فعالیت می و  یابند.  استقامت عضلانی  عروق،  و  قلب  بهبود سلامت  منظم موجب  بدنی  های 

اندام  مانند نوشتن، قیچی شود. همچنین، مهارت ها می هماهنگی میان  های حرکتی ظریف 

های شناختی و تحصیلی کودک شوند و توانایی پذیر می کردن و طراحی با دقت بیشتر امکان 

 .گردندتقویت می 

در دوره نوجوانی، رشد جسمانی با تغییرات هورمونی و بلوغ همراه است. افزایش سریع قد و 

ها، تغییرات در ساختار بدن و افزایش قدرت فیزیکی مشاهده  وزن، رشد عضلات و استخوان 

های حرکتی و عملکرد ورزشی دارند و کودک شود. این تغییرات تأثیر مستقیم بر تواناییمی

فعالیت  پیچیده قادر است  انجام  تر، ورزش های  ترکیبی و هماهنگ  های تخصصی و حرکات 

های  های اجتماعی و همکاری گروهی نیز از طریق فعالیت دهد. در این مرحله، توسعه مهارت 

 .شودهای گروهی تسهیل می تیمی و ورزش 


