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 مقدمه

ترین تحولات جمعیتی و اجتماعی عصر حاضر است که به عنوان  پیری جمعیت یکی از مهم

شود. این پدیده نه تنها در کشورهای  های بنیادین توسعه پایدار شناخته می یکی از چالش 

یافته، بلکه در بسیاری از کشورهای در حال توسعه نیز به سرعت در حال گسترش توسعه 

است. در ایران نیز طی چهار دهه اخیر، روند کاهش نرخ باروری و افزایش امید به زندگی  

داده  بررسی  است.  شده  جمعیت  سنی  ساختار  در  توجهی  قابل  تغییرات  های  موجب 

ای حساس است که در آن  دهد که ایران در حال عبور از مرحلهشناسی نشان میجمعیت

ای بر  امدهای گسترده تواند پیکاهش نسبت جمعیت جوان و افزایش نسبت سالمندان می

اقتصاد، فرهنگ، سیاست و امنیت اجتماعی کشور داشته باشد. اهمیت این موضوع زمانی  

شود که بدانیم جمعیت به عنوان موتور اصلی توسعه، نقش محوری در  بیشتر آشکار می 

ایفا می  انسجام ملی  اقتصادی، نوآوری، پویایی اجتماعی و حفظ  روند تحولات .کند رشد 

جمعیتی ایران حاکی از آن است که کاهش نرخ باروری از سطح جانشینی، یعنی کمتر از  

فرزند به ازای هر زن، باعث شده است تا آینده جمعیت کشور به سمت سالمندی و    2/1

ترین های گذشته ایران یکی از جوان کاهش نیروی کار حرکت کند. در حالی که در دهه 

ای قرار گرفته است که از آن  نه ورود به مرحله های جهان را داشت، اکنون در آستاجمعیت

ریزی  شود. این تغییر ساختاری اگر بدون برنامه به عنوان »پنجره جمعیتی بسته« یاد می 

تواند پیامدهایی چون کاهش توان رقابتی اقتصاد، افزایش  و مدیریت راهبردی رها شود، می 

های بهداشتی و درمانی و کاهش  ای، افزایش هزینه های بازنشستگی و بیمه فشار بر نظام 

 .پویایی اجتماعی را در پی داشته باشد 

شناختی نیست، بلکه یک مسئله چندوجهی است پیری جمعیت تنها یک مسئله جمعیت 

کاهش   اقتصادی،  منظر  از  دارد.  امنیتی  حتی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  ابعاد  که 

وری منجر شود. بسیاری  تواند به کاهش نرخ رشد اقتصادی و کاهش بهره جمعیت فعال می 

ها با  های اقتصادی وابسته به نیروی کار جوان هستند و جایگزینی آن از صنایع و بخش 

یا مهاجران می فناوری  از منظر اجتماعی،  تواند چالش های نوین  باشد.  برانگیز و پرهزینه 

ها، کاهش ارتباطات نسلی و تغییر در  تر شدن خانواده کاهش زاد و ولد منجر به کوچک

متقابل می  عنوان مهمالگوهای حمایت  به  در فرهنگ  تریشود. خانواده  اجتماعی  نهاد  ن 



گیرد. از منظر فرهنگی، کاهش  ایرانی ـ اسلامی، با این روند در معرض تضعیف قرار می 

می  ارزش فرزندآوری  را  تواند  نسل  استمرار  و  پدری،  و  مادری  ازدواج،  با  مرتبط  های 

الشعاع قرار دهد. در نهایت از منظر امنیتی و سیاسی، کاهش جمعیت جوان به معنای  تحت

نقش  کاهش  و  سخت  و  نرم  قدرت  کاهش  دفاعی،  توان  سطح  کاهش  در  ایران  آفرینی 

 .ای و جهانی استمنطقه 

گذار جمعیتی   روند طبیعی  عنوان یک  به  از کشورها  بسیاری  در  پیری جمعیت  اگرچه 

های خاص اقتصادی و  پذیرفته شده است، اما سرعت این روند در ایران، همراه با زمینه 

کند. در این میان، دو  اجتماعی کشور، اهمیت مدیریت و راهبردهای دقیق را دوچندان می 

ناپذیر پیری جمعیت و دوم  رویکرد اساسی وجود دارد: نخست مدیریت پیامدهای اجتناب

جوان  و  باروری  روند  اصلاح  برای  معنای  تلاش  به  پیامدها  مدیریت  جمعیت.  سازی 

های اقتصادی، بهداشتی و اجتماعی برای پذیرش جمعیت سالمند است؛ سازی نظام آماده 

دهایی است که ازدواج،  ها و راهبر در حالی که اصلاح روند باروری به معنای اتخاذ سیاست

تواند مسیر  تشکیل خانواده و فرزندآوری را تسهیل و تشویق کند. ترکیب این دو رویکرد می 

 .پایدارتری برای آینده کشور فراهم آورد

های گذشته تأکید دهد که در دهه های جمعیتی، تجربه ایران نشان می در زمینه سیاست

ای موجب تعدیل رشد سریع جمعیت بر کنترل موالید و کاهش باروری، گرچه در دوره 

ها و تغییرات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی همراه با آن، باعث شد، اما تداوم این سیاست

در   اساسی  بازنگری  نیازمند  کشور  اکنون  است.  شده  باروری  نرخ  حد  از  بیش  کاهش 

های جمعیتی است. این بازنگری باید بر پایه یک نگاه جامع به مسائل خانواده،  سیاست

ارزش  و  عمومی  فرهنگ  اجتماعی،  رفاه  ترتیب،  اشتغال،  بدین  گیرد.  صورت  دینی  های 

ب نیست،  اقتصاد  یا  سلامت  حوزه  در  سیاست  یک  صرفاً  جمعیتی  سیاستی  سیاست  لکه 

 .چندبخشی است که باید هماهنگ میان نهادهای مختلف اجرا شود

ای دارد. در منابع اسلامی،  های دینی اسلام نیز اهمیت ویژه در این مسیر، توجه به آموزه 

ازدواج و فرزندآوری نه تنها به عنوان یک امر فردی بلکه به عنوان امری اجتماعی و حتی  

عبادی مورد تأکید قرار گرفته است. قرآن کریم و احادیث پیامبر اسلام )ص( بر اهمیت  

ای پرجمعیت و توانمند را مایه عزت امت کثرت نسل و برکت فرزندان اشاره دارند و جامعه 



می  میاسلامی  نگاه  این  پشتوانه دانند.  سیاستتواند  برای  ارزشی  و  فرهنگی  گذاری  ای 

تواند های اسلامی می جمعیتی در ایران باشد. علاوه بر آن، توجه به نقش خانواده در آموزه 

 .های اجتماعی و افزایش تمایل به ازدواج و فرزندآوری کمک کند به تقویت بنیان 

تجربه  برخی کشورها  و  در سطح جهانی،  پیری جمعیت  با  مقابله  زمینه  در  موفقی  های 

های حمایتی در زمینه اشتغال زنان، مرخصی زایمان،  اند. سیاستکاهش نرخ باروری داشته 

اند که  های مالی و مسکن، و ایجاد تعادل میان کار و زندگی از جمله ابزارهایی بوده حمایت

 اند نرخ باروری را تا حدودی افزایش دهند.  توانسته 

برای ایران، یکی از راهبردهای اصلی باید تمرکز بر تسهیل ازدواج جوانان باشد. علاوه بر  

آن، تغییر نگرش فرهنگی نسبت به فرزندآوری اهمیت دارد. در جامعه امروز، بسیاری از  

باید فرهنگ ها فرزند کمتر را به معنای رفاه بیشتر می خانواده  سازی  دانند؛ در حالی که 

اقتصادی نیست بلکه سرمایه  بار  نه تنها  آینده خانواده و  شود که داشتن فرزند  برای  ای 

توانند نقش مهمی در اصلاح این ها، نظام آموزشی و نهادهای دینی می جامعه است. رسانه 

 .نگرش ایفا کنند 

اجتماعی در سیاست به عدالت  توجه  از  همچنین،  بسیاری  های جمعیتی ضروری است. 

بنابراین،  خانواده  نیستند.  بیشتر  فرزند  داشتن  به  قادر  اقتصادی  مشکلات  دلیل  به  ها 

درآمد بیشترین بهره  های کم ای طراحی شوند که گروههای حمایتی باید به گونه سیاست

زیرساخت  ایجاد  ببرند.  مهدکودک را  مانند  رفاهی  خدمات های  کیفیت،  با  و  ارزان  های 

یا کم  از زنان شاغل  بهداشتی و درمانی رایگان  هزینه برای مادران و کودکان، و حمایت 

 .ای در افزایش نرخ باروری داشته باشد کننده تواند نقش تعیین می 

از سوی دیگر، مدیریت پیری جمعیت نیز باید همزمان دنبال شود. این امر شامل توسعه  

بیمه  ایجاد  سالمندان،  سلامت  به  خدمات  سالمندان  تشویق  بازنشستگی،  پایدار  های 

آنان در عرصه مشارکت در فعالیت  اقتصادی و استفاده از تجربیات  و  های  های اجتماعی 

می  سالمندان  است.  بار مختلف  یک  صرفاً  نه  شوند،  دیده  فرصت  یک  عنوان  به  توانند 

تواند های سالمندان در انتقال دانش، تجربه و فرهنگ می گیری از ظرفیتاقتصادی. بهره 

 .به پویایی جامعه کمک کند 



ای درباره جمعیت آن است که تغییرات جمعیتی بسیار نکته مهم در مقدمه هر مطالعه 

نگر  گذاری در این حوزه باید با نگاه آینده افتند. بنابراین، سیاستکند و بلندمدت اتفاق می 

ها سال بعد نشان خواهند و درازمدت صورت گیرد. تصمیمات امروز، پیامدهای خود را ده 

های جدی مواجه  های آینده را با بحران تواند نسل داد. در نتیجه، غفلت از این موضوع می 

طور که در حال حاضر نیز بخش زیادی از فرصت جمعیتی ایران در حال گذر کند. همان

 .است و اگر از آن استفاده نشود، جبران آن دشوار خواهد بود

این کتاب با هدف بررسی ابعاد مختلف پیری جمعیت و ارائه راهبردهایی برای عبور از این 

انداز جمعیتی کشور و  شود. در این مسیر، ابتدا مبانی و چشم پدیده در ایران تدوین می 

فرهنگی   و  اجتماعی  اقتصادی،  پیامدهای  گرفت. سپس  قرار خواهد  بررسی  مورد  جهان 

های حمایتی و  کاهش زاد و ولد و سالمندی جمعیت تحلیل خواهد شد. در ادامه، سیاست

های اسلامی در تشویق به فرزندآوری  گیرد و جایگاه آموزه جمعیتی مورد بررسی قرار می

و تقویت خانواده تبیین خواهد شد. راهبردهای جامع ملی برای مدیریت این مسئله و ارائه  

است که این پژوهش بتواند گامی در جهت   نقشه راه آینده ایران پیشنهاد خواهد شد. امید 

سازی برای عبور از چالش پیری جمعیت و حرکت گذاری و تصمیم بخشی، سیاستآگاهی

 .به سوی توسعه پایدار در ایران باشد 

 



9                                                                                 یت یانداز جمعو چشم ی مبان 

 

  فصل اول

 انداز جمعیتی مبانی و چشم

دهنده حیات اجتماعی، سیاسی و  ترین متغیرهای شکل جمعیت به عنوان یکی از اساسی

ای  ای در مطالعات توسعه دارد. هیچ نظام اقتصادی و اجتماعی اقتصادی جوامع، جایگاه ویژه 

تواند بدون شناخت دقیق از ساختار و روندهای جمعیتی خود، مسیر توسعه پایدار را نمی

نقش   نیز  ساختار  و  کیفیت  منظر  از  بلکه  کمیت  نظر  از  تنها  نه  جمعیت  کند.  طی 

در  تعیین تغییرات  با  دارد. تحولات جمعیتی همواره همراه  پویایی یک کشور  در  کننده 

شناسی  الگوهای زندگی، فرهنگ، سیاست و اقتصاد بوده است. به همین دلیل علم جمعیت 

میان  دانشی  عنوان  مفهومی رشته به  و  تحلیلی  ابزارهای  شناخت   ای،  برای  را  متنوعی 

یکی از مفاهیم کلیدی در مبانی  .ها فراهم کرده استروندهای جمعیتی و پیامدهای آن 

می جمعیت بیان  جمعیتی  گذار  نظریه  است.  جمعیتی  گذار  از  شناسی،  جوامع  که  کند 

کنند. در مراحل اولیه، نرخ موالید ومیر عبور می مراحل مختلفی در تغییرات باروری و مرگ 

ومیر هر دو بالا هستند و رشد جمعیت کم است. با بهبود شرایط بهداشتی و افزایش  و مرگ 

گیرد. در  یابد و در نتیجه رشد جمعیت شتاب میومیر کاهش می امید به زندگی، نرخ مرگ 

پیدا  کاهش  نیز  باروری  نرخ  اجتماعی،  و  اقتصادی  فرهنگی،  تغییرات  با  بعدی،  مراحل 

کند. در بسیاری از کشورها، این گذار  دل جدیدی حرکت می کند و جمعیت به سوی تعامی 

منجر به کاهش نرخ باروری به زیر سطح جانشینی شده و پدیده پیری جمعیت را رقم زده  

جمعیت علاوه بر کمیت، از نظر ترکیب سنی نیز اهمیت فراوان دارد. توزیع سنی  .است

کند که چه میزان از افراد در سنین کودکی، کار یا سالمندی قرار دارند. جمعیت تعیین می 

گذارد.  این توزیع به طور مستقیم بر ظرفیت تولید، مصرف و نیازهای رفاهی جامعه اثر می 

به   سالمندان(  و  )کودکان  فعال  غیر  نسبت جمعیت  بیانگر  وابستگی جمعیت که  نسبت 

شود. زمانی که  های جمعیتی محسوب می جمعیت فعال است، شاخصی کلیدی در تحلیل 

ایجاد فرصت  نیاز به  بر نظام آموزشی و  باشد، فشار  بالا جمعیت جوان غالب  های شغلی 
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خدمات می  و  بازنشستگی  نظام  بر  فشار  یابد،  افزایش  سالمند  جمعیت  که  زمانی  رود. 

 (. 1398م. ) ،یتهران  .شودبهداشتی بیشتر می 

مبانی جمعیت در  که  پنجره  مفهوم دیگری  است.  پنجره جمعیتی  دارد،  اهمیت  شناسی 

به دوره  فعال در یک کشور به حداکثر خود  جمعیتی  اشاره دارد که نسبت جمعیت  ای 

شود. این دوره معمولاً زمانی رخ  ای برای رشد اقتصادی ایجاد می رسد و فرصت ویژه می 

دهد که باروری کاهش یافته ولی هنوز نسبت سالمندان زیاد نشده است. بسیاری از  می 

توانسته  را تجربه  کشورها  اقتصادی چشمگیری  این فرصت، رشد  از  بهینه  استفاده  با  اند 

شود و  کنند. اما این پنجره جمعیتی موقتی است و در صورت غفلت، به سرعت بسته می 

ی، کیفیت جمعیت در کنار کمیت و ساختار سن.شودجامعه وارد مرحله پیری جمعیت می 

نیز از اهمیت بسزایی برخوردار است. کیفیت جمعیت به عواملی چون سطح تحصیلات،  

مهارت  ارزش سلامت،  و  نظر کمیت ها  از  اگر کشوری  دارد. حتی  بستگی  اجتماعی  های 

ارتقای کیفیت جمعیت نمی بدون  باشد،  تواند مسیر توسعه  جمعیت در شرایط مطلوبی 

مهم  عنوان  به  انسانی  سرمایه  بپیماید.  را  قرن  پایدار  در  پیشرفت  و  تولید  عامل  ترین 

تحولات جمعیتی ایران  .ویکم، بیش از هر زمان دیگری مورد توجه قرار گرفته استبیست

  1370و    1360های  قرن اخیر نمونه بارزی از گذار جمعیتی شتابان است. در دهه در نیم 

ش از شش فرزند به کمتر از دو فرزند نرخ باروری در ایران به سرعت کاهش یافت و از بی

نظیرترین تحولات جمعیتی در جهان به  به ازای هر زن رسید. این تغییر سریع، یکی از کم 

زمان با افزایش امید به زندگی و بهبود شرایط بهداشتی، ساختار سنی  رود. هم شمار می

آستانه مرحله اکنون کشور در  تغییر کرد.  نیز  ایران  ای قرار گرفته که جمعیت جمعیت 

سالمندان به طور پیوسته رو به افزایش است و نسبت وابستگی سالمندی در حال رشد 

 (. 1396ر. ) ،یریجهانگ  .است

 :مفهوم گذار جمعیتی و علل کاهش باروری در جهان و ایران

شناسی است که به تغییرات ترین مفاهیم در علم جمعیتگذار جمعیتی یکی از بنیادی

ومیر در جوامع مختلف اشاره دارد. این نظریه توضیح بلندمدت در الگوهای باروری و مرگ 
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ومیر هر دو بالا دهد که چگونه جوامع از یک مرحله ابتدایی که در آن نرخ تولد و مرگ می 

ومیر هر دو پایین است کنند که نرخ باروری و مرگ ای حرکت می هستند به سمت مرحله 

شود. این فرآیند معمولاً با تحولات و در نهایت تعادل جدیدی در سطح جمعیت ایجاد می 

اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و بهداشتی همراه است و آثار عمیقی بر ساختار سنی، ترکیب 

پویایی  و  جمعیت  رشد  نرخ  دارد جنسی،  اجتماعی  بشر،  .های  تاریخ  اولیه  مراحل  در 

ها و نبود امکانات پزشکی  ها، قحطی کردند که بیماری ها در شرایطی زندگی می جمعیت

ها معمولاً تعداد زیادی فرزند خانواده شد. در چنین جوامعی  ومیر بسیار بالا میموجب مرگ 

های نخستین زندگی جان خود را از دست داشتند زیرا بخش زیادی از کودکان در سال

ومیر هر دو بالا بود و در نتیجه رشد جمعیت کند دادند. در این مرحله، نرخ تولد و مرگ می 

نرخ   عمومی،  بهداشت  توسعه  و  تغذیه  بهبود  پزشکی،  علم  پیشرفت  با  بود.  ناپایدار  و 

ومیر در حالی رخ داد که نرخ باروری  ومیر به تدریج کاهش یافت. این کاهش مرگ مرگ 

همچنان بالا بود و همین امر موجب رشد سریع جمعیت شد. این مرحله در بسیاری از  

انفجار جمعیتی شناخته می  با  اقتصادی نظیر صنعتی  .شودکشورها  و  تغییرات اجتماعی 

شدن، شهرنشینی، افزایش سطح تحصیلات و تغییر نقش زنان در جامعه موجب کاهش  

ها دیگر نیازی به داشتن تعداد زیاد فرزند برای بقا و کار نداشتند نرخ باروری شد. خانواده 

و در عوض ترجیح دادند تعداد فرزندان کمتر اما با کیفیت تربیتی و آموزشی بالاتر داشته  

ای را رقم زد که در آن نرخ تولد کاهش یافت و در نهایت باشند. این تغییر نگرش، مرحله 

ومیر رسید. در این مرحله، رشد جمعیت کند شد و ساختار به سطحی نزدیک به نرخ مرگ

 .سنی به سمت تعادل جدیدی حرکت کرد 

امروزه بسیاری از کشورها در مراحل پایانی گذار جمعیتی قرار دارند که مشخصه آن کاهش  

نرخ باروری به زیر سطح جانشینی است. سطح جانشینی به معنای تعداد فرزندانی است 

فرزند   1/ 2که هر زن باید به دنیا آورد تا جمعیت در سطح ثابت باقی بماند و معمولاً حدود  

به ازای هر زن است. وقتی باروری به زیر این سطح برسد، جمعیت در بلندمدت کاهش  

شود. ایران نیز طی چند دهه اخیر چنین یابد و جامعه با پدیده پیری جمعیت مواجه می می 

ترین تغییرات جمعیتی تاریخ خود  روندی را تجربه کرده و اکنون در آستانه یکی از بزرگ 
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ای از عوامل اقتصادی، اجتماعی،  علل کاهش باروری چندوجهی هستند و مجموعه .قرار دارد

روان  حتی  و  تغییرات فرهنگی  اصلی،  عوامل  از  یکی  دارند.  نقش  روند  این  در  شناختی 

های مرتبط با مسکن، آموزش و  های زندگی، به ویژه هزینه اقتصادی است. افزایش هزینه 

خانواده  از  بسیاری  است  شده  باعث  داشته  بهداشت،  کمتر  فرزندان  داشتن  به  تمایل  ها 

شدند و نقش اقتصادی مستقیم  باشند. در گذشته، فرزندان نیروی کار خانواده محسوب می 

های پرورش فرزند بسیار بالاتر رفته و نگاه اقتصادی به فرزندآوری  داشتند، اما امروز هزینه 

 .تغییر کرده است

شهرنشینی،   گسترش  با  است.  زندگی  سبک  تغییر  و  اجتماعی  تحولات  دیگر،  عامل 

به خانواده خانواده  از شکل گسترده سنتی  تغییر کرده ای کوچک های هسته ها  در  تر  اند. 

هایی، فرزند بیشتر به معنای فشار اقتصادی و اجتماعی بیشتر است. همچنین چنین خانواده 

افزایش سطح تحصیلات، به ویژه در میان زنان، موجب شده است که سن ازدواج بالاتر رود  

کرده اغلب به دنبال دستیابی به جایگاه  و در نتیجه فرصت باروری کاهش یابد. زنان تحصیل 

تغییر  .شودشغلی و اجتماعی هستند و همین امر موجب تأخیر در ازدواج و فرزندآوری می 

ش باروری است. در بسیاری از جوامع،  نگرش فرهنگی نسبت به فرزند نیز از علل مهم کاه

دهند منابع  ها ترجیح می شود. خانواده فرزند کمتر به معنای کیفیت بهتر زندگی تلقی می 

مالی و توجه خود را صرف تعداد کمتری از فرزندان کنند تا بتوانند امکانات آموزشی و  

ها فراهم آورند. این تغییر نگرش در ایران نیز به شدت مشهود  رفاهی بیشتری برای آن 

شناختی  عوامل روان .دانند ها داشتن یک یا دو فرزند را کافی می است و بسیاری از خانواده 

های ناشی از شرایط اقتصادی، نگرانی نسبت و فردی نیز در کاهش باروری مؤثرند. اضطراب 

های سنگین فرزندآوری موجب کاهش تمایل  به آینده شغلی و رفاهی، و ترس از مسئولیت 

های جنسیتی و افزایش مشارکت زنان  شود. تغییر نقش ها به داشتن فرزندان بیشتر می وج ز

در بازار کار نیز از دیگر عوامل کاهش باروری است. زنان شاغل با چالش تعادل میان کار و  

 .گیرند تعداد کمتری فرزند داشته باشند اند و در بسیاری از موارد تصمیم می خانواده مواجه 
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ایران، مجموعه  یابد. در  باروری به شدت کاهش  این عوامل موجب شده است که  از  ای 

های گذشته در زمینه تنظیم خانواده نیز نقش مهمی در این روند ایفا کرده است. سیاست

های کنترل جمعیت با موفقیت اجرا شد و نرخ باروری  برنامه   1370و    1360های  در دهه 

تغییرات  و  اجتماعی  و  اقتصادی  روندهای  ادامه  آن،  از  اما پس  یافت.  به سرعت کاهش 

فرهنگی باعث شد که باروری به زیر سطح جانشینی برسد و تاکنون نیز بازگشتی به سطح 

باشد  نداشته  ارزش .جایگزینی  در  تغییر  تأثیرگذار،  عوامل  از  دیگر  انتظارات یکی  و  ها 

ت و جایگاه اجتماعی خانواده  اجتماعی است. در گذشته، داشتن فرزندان بیشتر نشانه قدر

ارزش  امروز  اما  که  بود،  است  شده  موجب  فردی  استقلال  به  تمایل  و  فردگرایانه  های 

ها، سبک زندگی مدرن و گسترش الگوهای  فرزندآوری کمتر مورد توجه قرار گیرد. رسانه 

شناسی، کاهش باروری  از منظر جمعیت.اند گرایانه نیز به این تغییر نگرش دامن زده مصرف 

رود  پیامدهای جدی برای آینده یک کشور دارد. ساختار سنی به سمت سالمندی پیش می 

افزایش می  نظام  و نسبت وابستگی سالمندان  بر  فشار  تنها  نه  تغییر ساختاری  این  یابد. 

دهد، بلکه موجب کاهش نیروی کار جوان و کاهش  بازنشستگی و سلامت را افزایش می 

ها و کاهش فرزندآوری  تر شدن خانواده سطح اجتماعی، کوچک   شود. در پویایی اقتصادی می 

حمایتمی  و  نسلی  انسجام  بر  فرهنگی،  تواند  سطح  در  بگذارد.  تأثیر  خانوادگی  های 

مفهوم گذار جمعیتی  .گیرند های مرتبط با خانواده و تداوم نسل تحت تأثیر قرار می ارزش 

ناپذیر و بلندمدت هستند، اما شدت و سرعت دهد که تغییرات جمعیتی اجتنابنشان می 

اند و برای مقابله  ها به عوامل مختلف بستگی دارد. علل کاهش باروری پیچیده و چندلایه آن

سیاست آن،  پیامدهای  همه با  باید  جمعیتی  افزایش  های  باشند.  هماهنگ  و  جانبه 

فرهنگ حمایت ازدواج،  تسهیل  اقتصادی،  ارزش های  زمینه  در  و  سازی  خانواده  های 

تواند بخشی از راهکارها برای مدیریت این رزندآوری و ایجاد تعادل میان کار و زندگی می ف

ها رو خواهند شد که جبران آنهایی روبه روند باشد. در غیر این صورت، جوامع با چالش 

 (. 1397س. ) ،یمحمد   .دشوار و پرهزینه خواهد بود 

ها و باورهای فرهنگی توان از نقش تغییرات در ارزش در بررسی علل کاهش باروری نمی 

اند. غافل شد. بسیاری از جوامع معاصر با دگرگونی در نگرش به فرزند و خانواده مواجه شده
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نشانه  بلکه  طبیعی  امری  تنها  نه  زیاد  فرزندان  داشتن  گذشته،  منزلت در  و  توان  از  ای 

های فردگرایانه به تدریج جایگزین رفت. اما در دنیای مدرن، ارزش اجتماعی به شمار می

گرا شده و تمایل به اولویت دادن به کیفیت زندگی فردی، تحصیل، رفاه،  های جمع ارزش 

های باروری اثر گذاشته است. این تغییرات ارزشی  گیری سفر و پیشرفت شغلی، بر تصمیم

ها و افزایش تبادل فرهنگی میان کشورها، نگرش نسل جوان را نسبت در کنار رشد رسانه 

پذیری در قبال فرزندداری تحت تأثیر قرار داده و باروری را به انتخابی آگاهانه  به مسئولیت 

 .و بعضاً محدودکننده تبدیل کرده است

از سوی دیگر، افزایش سطح تحصیلات به ویژه در میان زنان تأثیر مهمی بر کاهش نرخ  

فرصت  که  داده  را  امکان  این  زنان  به  عالی  آموزش  است.  داشته  و  باروری  شغلی  های 

اجتماعی بیشتری را تجربه کنند و این امر به تأخیر در ازدواج و کاهش تمایل به فرزندآوری  

دهد که هرچه سطح تحصیلات زنان افزایش  منجر شده است. مطالعات متعدد نشان می 

 (. 1395ر. ) ، یدریح .شود یابد، فاصله زمانی بین ازدواج و نخستین فرزند بیشتر می 

 :شناسیوضعیت کنونی جمعیت ایران و روندهای آینده 

از تحولات جمعیتی قرار گرفته  در وضعیت کنونی، جمعیت ایران در مرحله  ای حساس 

پژوهی علمی است. طی چهار دهه اخیر،  است که آینده آن نیازمند تحلیل دقیق و آینده 

نرخ باروری کل در ایران از بیش از شش فرزند برای هر زن به کمتر از دو فرزند کاهش  

ترین فرایندهای گذار جمعیتی در جهان  یافته و این تغییر شتابان، کشور را با یکی از سریع 

مواجه کرده است. کاهش نرخ باروری در ایران نه تنها حاصل تغییرات اقتصادی و اجتماعی  

ها، افزایش سطح آموزش، ورود گسترده زنان به  بوده بلکه تحت تأثیر دگرگونی در نگرش 

ف و نیز توسعه بهداشت و درمان قرار گرفته  بازار کار، رشد شهرنشینی، تغییر الگوهای مصر

است. پیامد این روند آن است که ساختار سنی جمعیت ایران به سمت سالمندی حرکت 

باز است، در  کند و پنجره جمعیتی که هم می  اکنون به دلیل سهم بالای جمعیت فعال 

ای نه چندان دور بسته خواهد شد. بر اساس برآوردهای رسمی، در صورت تداوم روند آینده 

سوم کل  تواند به بیش از یک موجود، تا میانه قرن حاضر سهم جمعیت سالمند کشور می
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های بازنشستگی، بهداشت و درمان و حمایت جمعیت برسد و این امر فشار سنگینی بر نظام 

شناسی جمعیتی، ایران با سه سناریوی محتمل  از منظر آینده .اجتماعی وارد خواهد کرد

روست. سناریوی نخست ادامه روند کنونی کاهش باروری و رسیدن به ساختار جمعیتی  روبه 

گسترده  اجتماعی  و  اقتصادی  پیامدهای  که  است  سالمند  شدت  داشت. به  خواهد  ای 

سناریوی دوم، توقف کاهش و تثبیت نرخ باروری در سطحی نزدیک به جانشینی است که  

چالشمی  همچنان  اما  سازد  کندتر  را  جمعیت  پیری  روند  باقی  تواند  را  بلندمدت  های 

ح جانشینی است که با گذارد. سناریوی سوم، بازگشت تدریجی به باروری بالاتر از سطمی 

تواند پذیر خواهد بود و می های فرهنگی امکانهای حمایتی قوی و تغییر نگرش سیاست

این  از  یک  هر  تحقق  که  است  آن  مهم  نکته  بازگرداند.  حدودی  تا  را  جمعیتی  تعادل 

های جمعیتی دولت وابسته است، بلکه به مشارکت اجتماعی،  سناریوها، نه تنها به سیاست

 .سازی و شرایط اقتصادی نیز ارتباط مستقیم داردفرهنگ 

مواجه است. بدین معنا که بخش    " جوانی در حال عبور"ایران در حال حاضر با پدیده  

اگر نرخ   امروز، طی دو دهه آینده وارد میانسالی خواهد شد و  از جمعیت جوان  بزرگی 

باروری در این مدت افزایش نیابد، کشور به سرعت با کمبود نیروی کار جوان و افزایش بار 

هد شد. این وضعیت، رشد اقتصادی، نوآوری، پویایی اجتماعی  تکفل سالمندان مواجه خوا

دهد شناسی جمعیت ایران نشان می دهد. آینده و حتی امنیت ملی را تحت تأثیر قرار می 

که بازه زمانی کوتاهی برای استفاده بهینه از فرصت پنجره جمعیتی باقی مانده است و  

ای از رکود جمعیتی و  کشور به چرخه   تواند موجب ورودریزی در این دوره می عدم برنامه 

 .اقتصادی شود 

های کمی مانند نرخ باروری  گذاری، آینده جمعیت ایران نه تنها به شاخصاز منظر سیاست

ومیر وابسته است، بلکه به کیفیت جمعیت نیز پیوند دارد. سرمایه انسانی، سطح و مرگ 

های آینده از جمله عواملی است که آینده توسعه ایران  آموزش، سلامت و توانمندی نسل

دهد. به همین دلیل، مدیریت جمعیت صرفاً به معنای افزایش تعداد موالید را شکل می 

های  ها، ارتقای وضعیت زنان و مردان در نقش نیست، بلکه بهبود کیفیت زندگی خانواده 


