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 پیش گفتار 

دانشجویان پیام نور شهرستان ایذه  شوخ طبعی و حمایت اجتماعی  هدف از این پژوهش بررسی رابطه  

توصیفی   نوع  از  حاضر  پژوهش  باشد.روش  کلیه   -می  را  پژوهش  این  جامعه  باشد.  می  همبستگی 

پیام   دانشگاه  که  دانشجویان  ایذه  شامل   70تعداد  نور  ابزارتحقیق  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  نفر 

(بود.نتایج 1997(و پرسشنامه حمایت اجتماعی فیلیپس)1983پرسشنامه شوخ طبعی مارتین ولفکورت)

برای گروه های مستقل انجام گرفت نشان داد که   t تحقیق که با استفاده از روش گشتاوری  پیرسون و

ر بین مردان از لحاظ حمایت اجتماعی دو    بین حمایت اجتماعی و شوخ طبعی رابطه معنادار وجود ندارد

نمره ی شوخ طبعی در بین همچنین نتایج نشان می دهد که    و زنان تفاوت معنی داری وجود ندارد.

بدین معنی که داشتن حمایت براساس نتایج حاصله    دانشجویان مرد بیشتر از دانشجویان زن می باشد

 . اجتماعی بالا باعث افزایش احساس شوخ طبعی در دانشجویان نمی شود
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 لیات اثر : کفصل اول 

 مقدمه 

شککک هریک ازمادرطوز زندگی روزمره یویش درشککرایطی مرارمی گیریم که ممکن اسککت کنترز   بی

اعصکاب ورفتار یودراازدسکت بدهیم وبه گونه ای ریرطبیعی عمل کنیم.زمانی که به شکدت عصکبانی شکده  

پرکرده  ایم وتمام اعضککای بدن ماآماده ی پریاشککگری اسککت.ومتی که ترسککیده ایم وترس تمام وجودمارا

اسکت.آن گاه که بخاطرازدسکت دادن یک مومعیت یاهرچیزارزشکمند دیگرکامف افسکرده شکده ایم.هنگامی  

ران مرارمی گیریم یامومعی که درروبه روشککدن یک اشککتباهومورد تمسککخر ومضککحکه ی دیگ  که به علت

بادریواسککت اطرافیانودوسککتان وهمکارانوتوان دادن پاسکک  منفی ازماسککلت شککده اسککت.همه ی این 

ومعیت هاوشککرایطی هسککتندکه مارارنج میدهند.بنابراین هریک ازماانسککان هابرای رهایی ازچنین  مواردوم

وضکعیت هایی حتم  مکانیزم هایی رابه کاربرده ایموامایکی ازمهمترین وشکایدبهترین این مکانیزم ها شکوخ 

پراسکترس به انسکان کمک می کند بلکه درارتقالاسک مت    درمقابله باشکرای  ناگوار و باشکدکه نه تنها1طبعی

روانی و جسکمانی افراد نیزنقش مهمی راایفامی کند.درهمین رابطه تحقیقات متعددی حاکی ازاین اسکت 

(عزت  1387به نقل ازیشکوییو؛1994و2که شکوخ طبعی باحالات هیجانی مببت مانند امیدوری )اسکنیدر

وشکککادی  (ووهمان منبع 1994و5وهانا4یوش بینی)کورتکو(ووهمان منبع1997وهمکارانو3نفس)تورسکککون

وهمکان  1992و7واشکککمیکت 6وشکککادککامی رابطکه ی مببکت وبکاحکالات هیجکانی منفی مکاننکد اسکککترس)ککاروز

 
1
.sense of humor 

2
.Snyder 

3
.thorson 

4
.Kortcove  

5.Hannah 
6.Carroll 
7.Shmidt 
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وهمکان 1998وهمککارانو  2(ونکاامیکدی)فریهیکتوهمکان منبع1994و1(افسکککردگی )تورسکککون وپکاوزمنبع

وهمان  1977و5وبریور4یشکککم)پریروسکککت(وهمان منبع1998وهمکارانو 3اجبار )آلباچر-(ووسکککواسمنبع

(رابطه ی منفی دارد.اما درزمینه ی ت ثیرات جسکککمانی شکککوخ وهمان منبع2002و6(واضکککطراب)ابلمنبع

طبعی نیز تحقیقات نشکان داده اندافرادی که فیلم های ینده دار تماشکا میکنند درمقایسکه باافرادی که  

برسی . (وهمان منبع1991وهمکاران و  7کادفیلم ریر ینده دارمی بینند درد کمتری رابیان می کنند)هو

های زیادی نشکککان داده اند که بین حمایت اجتماعی وسککک متی وشکککادکامی ارتبار معنی داری وجود 

دارد.افرادی ککه حمکایکت اجتمکاعی بکالاتری دارنکدواز سککک مکت بهتری نیز بریوردارنکد.دربریی تحقیقکات بکه 

چقدر صکککراحت اع م شکککده اسکککت که حمایت اجتماعی با مرا و میر رابطه ای معکوس داردیعنی هر

 (.1390میزان مرا و میر هم بیشتر است)علی پوروحمایت اجتماعی کمتر باشدو

(نیز دربرسکی ت ثیرات اجتماعی شکوخ طبعی به این نتیجه دسکت 1387به نقل ازیشکوییو؛2000)8مارتین

نظر حل تعارظات   از  یافت افرادی که شکوخ طبعی بیشکتری دارندوازنظر اجتماعی مهارت بیشکتری دارند و

بین فردی درارتبکار بکادیگران توانکایی بکالاتری دارنکد.ازطرف دیگر افرادشکککوخ طبع بکاازبین بردن موانع 

همان منبع(. درهمین زمینه ؛1381رنگی ایجاد می کنند)ایلخانیواجتمکاعی وارتبکاطیوحسکککن تفکاهم ویک

تحقیقات نشکان داده اندافرادی که شکوخ طبعی بیشکتری دارندممکن اسکت ازنظر اجتماعی شکایسکتگی  

خ طبعی باعث ایجاد صکمیمیت بیشکتر بیشکترودررواب  بین فردی جذاب ترباشکند. دروامع داشکتن شکو

 
1.Powell 
2.Freiheit 
3.Albucher 
4.Prerost 
5.Brewer 
6.Abel 
7.Hudak 
8
.Martin 
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امکا نکتکم مهم در تمکام تحقیقکات شکر شکککده این (.همکان منبع؛1992و1وککاهش تنهکایی می گردد)هکامپس

اسکت که نوع شکویی می تواند تعیین کننده ی افزایش یا کاهش سک مت جسکمامی یا روانی افراد باشکد.  

برای مباز بین شکویی هایی با سکبک ارتقالا دهنده ی یود)شکویی هایی که با آنها شکخد یود را بزرا  

با روانرنجوری همبسکتگی منفی و بین اسکتفاده از شکویی می کندوبدون اینکه موجت آزار دیگران شکود(

های پریاشکگرانه و به ضکرر یود)شکویی هایی که در آن فرد به میمت ضکرر زدن به یودو موجت تقویت 

 ؛ همان منبع(.2003رواب  می شود(با روانرنجوری همبستگی مببت وجود دارد)مارتین و همکارانو

 موضوع اهمیت 

روانشککناسککان مزاح را به مبابه ی یکی از ویژگی های شککخصککیتی انسککان در نظر گرفته وبر نقش آن در  

سازگاری ومقابله با فشار روانی از یک سو وت ثیر آن در افزایش بهبود کیفیت زندگی از سوی دیگر ت کید  

  یاوبرسکککی علمککرده انکد.توجکه بکه ککارکردهکای اجتمکاعی واهکداف مزاح ازدیکدگکاههکای مختلفومورد بحکث  

رفتاری مرار گرفته اسکت.بریی از روانشکناسکان مزاح را اسکاسکاتیصکومت باروعده ای آن را دردناک وتحقیر 

آمیز وتعدادی دیگر مزاح را سکرگرم کننده ولذتت بخش می دانند.شکویی وشکوخ طبعی اسکاسکاتی ه بوده  

شککامل ضککوابطی از مبیل  ف شککوخ طبعی  ویود تسککهیل کننده ی میتت بیشککتر اسککت.تقریباتتمامی تعاری

ترکیت های ریر معموزوشکگفتیوعدم تجانس مفاهیم وبرداشکتها ونظایر آن می گردد.بر طبق یک تعریف  

شکککوخ طبع کسکککی اسکککت که ی میتش منجر به اظهار نظرهاوداسکککتانها و نمایش نامه های ینده آور 

نشکی وسکیع شکوخ طبع کسکی اسکت که یود ودیگران را به نحوی فراتر ومنفک تر .ع وه بر آنودر بیاسکت

مایع مرتب  چنین شککخصککی مادر اسککت به یود وومایع زندگی بخنددودر عین حاز با مردم و ومی بیند.

 (.1391موسویوبامی بماند)

 
1
.hemps 
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نوایت را پیدا کرده اند.آنها  شکهریوافراد نوعی زندگی ماشکینی یکامروزه بخصکو  در جوامع صکنعتی و

باید در سکاعات مشکخد سکر کار یود حاظر باشکندوباوسکیله ی نقلیه ی معینی جابه جا شکوند وبه انجام  

نیز وکراتیک رووأم با ضکواب  بوضکایف از مبل تعیین شکده ی یود بپردازند.این یکنوایتی در زندگی که ت

نز کارکرد  نین شرایطی است که طمی آورد.در چیسکتگی و کسالت روحی افراد را فراهم   هسکتوموجبات

روحی بینندگان    برنامه هایی نه تنها موجبات نشککار  روانی پیدا می کند.تماشککایچنین-مطلوب اجتماعی

می برد یکا حکدامکل آثکار    را فراهم می کنکدوبلککه بکه نوعی یکنوایتی وسککککون را در زنکدگی روزمره از بین

ناگوار آن را از یاطره ها می زداید.برنامه طنز اگر با دمت و ظرافت طراحی و تدوین شکده باشکدومی توند  

با ایفای این کارکرد در اسککتمرار زندگی اجتماعی نقش داشککته باشککد.طنز شککادی آفرین و فرح بخش  

ردار  واز پشتوانه ی روحی ومعنی بر یو کنند است.اگر افراد انگیزه های روانی موی برای زندگی یود پیدا

باشککندویکنوایت بودن زندگی نمی توند در آنان تزلزز شککخصککیتت بوجود آورد.طنز ممکن اسککتچنین  

پشکتوانه ای رادر افراد وگروهای اجتماعی ایجاد و تقویت کند.شکرر رسکیدن به این مقصکود آن اسکت که  

وجامعه شکناسکان وسکایر متفکران واندیشکمندان اسکتفاده ی در تهیه وتدوین برنامه های طنز از روانشکناسکان

اگر طنز پردازان ودسککت اندر کاران تهیه و تدوین طنزها از آگاهی ودانش اجتماعی یوبی   بهینه شککود.

بریوردار باشکندومی توانند در لابه لای برنامه های یود به طور ضکمنی وریر مسکتقیم حسکاسکیت افکار  

ی مردم را نسکبت اعمومی را نسکبت به مسکا ل اجتناعی برانگیزانند.از طریق طنز می توان سکطگ آگاهی ه

به مسکا ل و پدیده های جامعه بالا برد ومیزان هشکیاری آنها را افزایش داد.هشکیاری افکار عمومی نسکبت 

سککیاسککی جامعه یود در ارتقای شککعور اجتماعی ومیزان مشککارکت مردم ت ثیری  -به مسککا ل اجتماعی

های طنزوبخصکو  آن دسکته از برنامه هایی که از تلویزیون پخش می شکودونه تنها   چشکمگیر دارد.برنامه

می توانکد افککار عمومی را تحکت تک ثیر مرار دهکد بلککه مکادر اسکککت مسکککدولان و دسکککت انکدرککاران جکامعکه  

این افراد مخاطبانیهسکتند که از طریق این برنامه هاتنگناهاومشکک ت  ونهادهای اجتماعی را هشکیار سکازد.
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و گروه های مربور به ملمرو و وضککایف یود را مشککاهده می کنند.طنز مؤدبانهوآگاه کننده وپیام دهنده  

ری  آن هسککککت)پولادی  در  نیز  وهشککککدار  تفکر  نیسککککتوبلککه  ینکدانکدن  تنهکا  اسککککت؛هکدفش 

 (.1387ووگلستانهشهری

افراد و گروهکای اجتمکاعی را در ارتبکار بکا یککدیگر مرار از ککارکردهکای دیگر طنز این اسکککت کهک  یکی     

دهد.هر اندازه میزان ارتبار گروه ها و نهادهای اجتماعی در یک جامعه بیشکتر باشکدوارلت میزان نسکجام  

ابیتی که برنامه های طنز دارند مردم در اومات  و همبسککتگی میان آنها نیز بیشککتر می شککود.به دلیل جذت

مشککخد پخش این برنامه ها در کنار یکدیگر مرار می گیرند و از آن اسککتفاده می کنند.به طور معموز 

افراد یکانواده از برنکامکه هکای طنز ککه از رادیو و تلویزیون پخش می شکککودودر کنکار یککدیگر بهره می  

ی دهکدومی توانکدرواب  افراد یکانواده را تحکت .این برنکامکه هکا بکا پیکام هکایی ککه بکه مخکاطبکان یودارا که مگیرنکد

 ت ثیر مرار دهد)همان منبع(.

جلت حمایت اجتماعی دیگرانویک روش کنارآمدن فعاز اسکت.حمایت اجتماعی اصکط حی اسکت که بر  

به  شکبکه دوسکتان فرد و کمک رسکان های بالقوه دلالت دارد؛یعنی گروهی محرم راز که شکخد می تواند 

هنگام نیازوبحران و آشکفتگی هیجانی به آنها رجوع کند.نمونه هایی از عناصکر شکبکه های اجتماعی شکامل  

حمایت  همسکرویویشکاوندانووالدینودوسکتانوهمسکایگانوهمکاران شک لی و دوسکتان گروه مذهبی اسکت.  

اجتماعی فرایندی اسککت که دیگران توسکک  آن امکانات عاطفی وعملی یود را برای به دوش کشککیدن 

  یکل گونکاگوننیکازهکای فرد هنگکام رنج بردن از بحران بکه میکان می آورنکد واو را یکاری می دهنکد.مردم بکه دلا

گرفتاری های   جویای حمایت دیگران هسکتندوچنان که شکبکه های اجتماعی مشکورتودوسکتیوکمک به 

میوتشکویقواطمینان بخشکی  روزانهوکمک مالی ودسکترسکی به منابع مورد نیاز را برای مهرورزیوپشکت گر

ه صکورت بالقوه از و افزایش مقاومت شکخصکی فراهم می آورد.در نتیجه حمایت اجتماعی بهویت طلبی  
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یک طرف اط عاتومشککاوره و کمک وامعی ارا ه می دهد واز طرف دیگر تشککویقودلگرمی و اطمینان از 

 . (همان منبع)این که همه چیز درست یواهد شد
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 فصل دوم : مبانی نظری

 انواع حمایت اجتماعی تعریف و

انسان موجودی اجتماعی است واجتماعی بودن وی مستلزم ایجاد و گسترش رابطه با دیگران است.رواب  

-انسکان ها برای این که در جهت ت مین نیازهای اسکاسکی انسکانوبه بریورداری از یک زندگی سکالم روانی

  -عنوی و دنیویم  -اجتماعی و رو به رشکد بیانجامدوباید بر اسکاسکی اسکتوار شکود که همه جنبه های مادی

ایروی وی را مد نظر مرار دهد و دردرم تامین سککعادت جامع و همه جانبم انسککان را داشککته باشککد.در  

رابطه با دیگرانوبسککیار اتفاه می افتد که متوجه نیاز دیگران به کمک شککویمویعنی آنان از ما کمک می  

نبه های رفتار انسککان مجاز بروز یواهند و یا نیازمند کمک آنها می شککویم.در این مومعیت ها یکی از ج

می یابد که تحت عنوان رفتار حمایتیوامدادونوع دوسککتی یا رفتار ییر یواهانه مورد توجه روانشککاسککان  

اجتمکاعی مرار می گیرد.آنکان می یواهنکد بکداننکد در این مومعیکت هکا چکه عواملی رفتکار حمکایتی را تحکت  

ای ارا م آن از سکککوی ناظران می شکککوند.اگر چه در  ت ثیر مرار می دهند و موجت کاهش یا افزایش احتم

تحقیقات عناوین متعددی مورد توجه مرار می گیردو در همم آنها یک چیز مورد نظر اسککت و آن عبارت  

اسکت از کارهایی که افراد به منظور یاری رسکاندن به دیگران انجام می دهندوبی آن که از کسکی که به او  

شککته باشککند.رفتار حمایتی را اینگونه می توان تعریف کردارفتاری  کمک می کندوتومع پاداشککی یا  دا

اسکت که به مصکد کمک کردن به دیگرانوصکرفاه به یاطر نوع دوسکتی و نه به منظور رسکیدن به منفعت  

یاصکی انجام می شکود.به رفتار حمایتی در اسک م تحت عناوین مختلف ودر رالت های متنوع توجه شکده  

ارزشکی و وظیفه ای ای می بر آن ت کید شکده اسکت و گاه به عنوان تکلیفی  اسکت.گاه در رالت مفهومی  

دینی و انسکانی متد نظر مرار گرفته اسکت.در منابع اسک ی مفاهیمی چون برادریویاری رسکاندنوفریاد رسی  

رم دیدگانوگشککایش از کار گرفتارانوبرآوردن نیاز های دیگرانوهمکاری و تعاونونیکوکاریویاری سککتم 
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دیکدگکانورفکت و آمکدوعکاطفکه ورزیوارتبکار بکا یویشکککاونکدانوو محبکت کردن متقکابکل بکه این محتوی اشکککاره  

دارنکد.در بریی تعکاریف رفتکار حمکایتی نکتکه ای وجود دارد.در این تعکاریف تصکککریگ کرده انکد ککه در رفتکار 

ریف بدین منظور حمایتی نباید رسکیدن به پاداش یا منفعتی یا  مورد نظر باشکد.افزودن این مید به تع

بوده اسکت که بر اهمیت مؤلفه مصکد در رفتار حمایتی ت کید شکود واین ت کید به نوعی ناظر بر منشک  رفتار  

حمایتی اسکت که به نظر روانشکناسکان اجتماعیواز نوع دوسکتی انسکانها سکرچشکمه می گیرد.بنابرینومنظور  

ورت گیرد و اگر کسکی به طور اتفامی  روانشکناسکان اجتماعی این اسکت که رفتار حمایتی باید با مصکد صک

مب هاز روی   -برای  کسکی کارای کند که نیاز دیگری را برطرف کند و به نوعی به حمایت از او منجر شکود

این رفتار حمایتی نیسکت.در وامع آنان ت کید می کنند    -اشکتباه مبل ی را به حسکاب بدهکاری واریز کند

یتی باشککد)آشربایجانیوسککالاری فروعباسککیوکاویانیوموسککوی  که رفتار حمایتی باید به مصککد رفتار حما

بدیهی اسکت که همه ی انسکانها در هنگام گرفتاری ها به حمایت اطرافیان ودوسکتان یود   (.1387اصکلو

نیاز دارند تا احسکاس امنیت کنند.دروامع حمایت یک کمک دوجانبه اسکت که موجت یلق تصکور مببت 

از یودوپذیرش یودوامیدواریواحسککاس عشککق و رضککایتمندی می گردد واضککطراب را کاهش می دهد و  

فرد فرصککت یودشکککوفایی و رشککد را می دهد)منواتیانوجمشککیدی میان رود ونوروزی ده   تمام اینها به

 (.1392وبه نقل از احمدیو1381میرانو

حمکایکت اجتمکاعی نیرومنکدترین نیروی مقکابلکه ای برای رییکارویی موفقیکت آمیز وآسکککان افراد در زمکان  

درگیری با شکرای  تنش زا شکنایته شکده وتحمل مشکک ت را بر افراد تسکهیل می کند.همچنین حمایت  

ی و  اجتماعی از طریق ایفای نقش واسکطه ای میان عوامل تنش زای زندگی وبروز مشکک ت جسکمی وروان

همچنین تقویت شککنایت افرادوباعث کاهش تنش تجربه شککدهوافزایش میزان بقا و بهبود کیفیت زندگی  

وهمان منبع(.یکی از روشکهای سکنجش حمایت اجتماعی رویکرد 1387افراد می شکود )ما دی و یعقوبیو
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اسکت.بر اسکاس این رویکرد برسکی سکایتار شکبکه اجتمایی یک فرد می تواند میزان حمایت  1سکایتاری

اجتماعی وی را مشککخد کند.در این روش از پاسکک  دهنده یواسککته می شککود تا کسککانی را که با آنها  

وسکتانوهمسکرویانوادهوهمسکایگانوهمک سکی ها  ددبیعی اسکت که این افراد می تواننارتبار داردونام ببرد.ط

و همکاران باشکند.همین طور درباره ی عضکویت فرد در سکازمانها ی اجتماعی از جمله باشکگاههاونهادهای  

ییریهومراکز فرهنگی ومسککاجد پرسککیده می شککود.هرمدر این نهادها وهمچنین افرادی که فرد با آنها  

رد بیشککتر اسککت.در وامع براسککاس این رویکردوشککبکه ی ارتبار دارد بیشککتر باشککندوحمایت اجتماعی ف

 (.1390وبه نقل ازعلی پورو1983و2اجتماعی فردوتعیین کننده میزان حمایت اجتماعی اوست)ویلز

موسکوم اسکتوبر این نکته ت کید می شکود که در صکورت نیاز به  3در رویکرد دوم که به رویکرد عملکردی

کمکوفرد تاچه حد می تواند روی کمک دیگران حسکاب کند.برای مباز در حمایت عاطفی در دسکترس 

بودن افرادی که فرد بتواند در وامع ضکروری درباره ی مشکک تش با آنها صکحبت کندواز آنها هم حسکی و  

کندومد نظر اسککت.آنچه از لحاظ روانشککنایتی در این رویکرد مهم    همدلیودرک ودلسککوزی را دریافت

اسکتو توجه به کیفیت رواب  با دیگران اسکت.همین طور در چنین رویکردی حمایت اجتماعی بر اسکاس  

آنچه فرد در فکر وشهن یود احسککاس می کند اهمیتتی زیاد دارد.دروامع مهم نیسککت که فرد دوسککتانی  

اسکت که تصکوتر می کنددر صکورت نیاز می تواند روی کمک آنها حسکاب کند یا  دارد یا ییر بلکه مهم این 

ییر.پس حمکایکت اجتمکاعی دروامع ادراکی اسکککت ککه فرد از رواب  اجتمکاعی یود بکا دیگران دارد)همکان  

 منبع(.
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