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 مقدمه
 ! زیسلام دوست عز

  یر یادگیکه با اختلالات    یرو دار   یآموزاندانش  شرفتیو پ  یریادگی پس حتماً دغدغه    ، یینجایا   اگر
از اونها   تیو حما یهمراه یبرا  یارزشمنده! چون تو قدم بزرگ  یلیخ ن ی. اکنندیدست و پنجه نرم م

 .یبرداشت

ا  دونمیم   نی ها و در عبچه  وقفهیب  یها تلاش  دنیپر از چالش باشه. د  تونهیم  یگاه  ر یمس  نیکه 
باشه. اما نگران نباش! تو تنها    دکنندهیکننده و ناامخسته  تونهیم  ها،یحال، مواجهه با موانع و سخت

 آموزان باشه. دانش نی تو و ا یهمراه خوب برا  ه یکتاب قراره  ن یو ا یستین

ها کمک  که به بچه  م یکن  ی رو بررس  یی هاو راه م یحافظه بش  زیانگشگفت  ی ای قراره با هم وارد دن  نجا یا
فقط  ، یریادگی که اختلالات  نجاستیاستفاده کنن. ماجرا ا شونیذهن ی هاتیتا از تمام ظرف کنهیم

  نی . و ادنیمتفاوت پردازش اطلاعات رو نشون م  ی هااوقات، راه  یبلکه گاه  ستند، ین  یتوانکم  یبه معن
 ارتقا داد.  یریها رو به طرز چشمگبچه نی قدرت حافظه ا شه یدرست، م یها با روش ،یعنی

کردم   یو حافظه است. سع  یریادگیاختلالات    ینهیو تجربه در زم  ق ی ها تحقکتاب، حاصل سال  نیا
 یکه تو بتون   نهیکنم. هدف ا  ان یب  ده،یچیساده و قابل فهم، به دور از اصطلاحات پ  ی مطالب رو به زبان

 یی . راهکارهایری بگ ادیرو   یو کاربرد یعمل ی و راهکارها  یمباحث ارتباط برقرار کن ن یبا ا ی به راحت
 خواهند بود. دیخودت هم مف یآموزان، بلکه برا دانش ی که نه تنها برا

آغاز م  پس،  با تکنمیکنیبا هم سفرمون رو  قراره    یریادگی   ی هایحافظه، استراتژ  تی تقو  ی ها کی. 
  م ی ریبگ  ادی. قراره  می استرس و اضطراب آشنا بش  تیریمد  یها جذاب و روش  یآموزش  یها یمؤثر، باز

مح برا   یریادگی  طیچطور  بهبچه  نیا  یرو  کن  می کن  نهی ها  بهشون کمک  به    م یو چطور  اعتماد  تا 
 کنن. دا یخودشون باور پ یها ییبدن و به توانا ش یشون رو افزانفس

مؤثر در جهت   یآموزانت باشه و گامتو و دانش  ریگر در مسروشن  ی کتاب، چراغ  نی ا  نکهیا  دیام  به
  !می کوچک بردار ی هافرشته  نیا  یر یادگیو  ی زندگ تیفیبهبود ک
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 اول بخش

 حافظه بر آن تأثیر و یادگیری اختلالات  شناخت 

 اول  فصل

 حافظه بر آنها تأثیرات  و یادگیری اختلالات  انواع

 

 ی فعالشیحافظه در اختلال نقص توجه و ب یر یلغزان توجه: نفوذپذ  یصاف
 یکیبه عنوان    ز ی( نADHD)  یفعالشی اختلال نقص توجه و ب  ،یاز نارساخوان  ی ناش  ی ها کنار چالش  در
تحت   ق، یمتفاوت اما به همان اندازه عم  ی قیحافظه را از طر  ،یریادگی   ر یدر مس  ی دیاز موانع کل   گرید
است، در  نهفته  یاطلاعات نوشتار  یی در رمزگشا ی مشکل اصل ،ی. اگر در نارساخواندهدیقرار م ریتأث

ADHDتوجه متمرکز است که به مثابه    ستمیبر س  ژه، یو به و   ییاجرا  ی، کانون اختلال بر کارکردها
 یابیثبت و باز  یندها یدروازه، فرآ  نی. نقص در اکندیحافظه عمل م  ستمیاطلاعات به س  یدروازه ورود

 . سازدیمدت و بلندمدت مختل مخاطرات را در هر دو سطح کوتاه

کوتاه  در حافظه  اصلسطح  مشکل  رمزگذار   یمدت،  مرحله  رEncoding)  هیاول  ی در  دارد.   شه ی( 
که قادر    کند یاز حد گشاد عمل م  شی با منافذ ب  یصاف  ک یآموزان همانند  دانش  ن یتوجه در ا  ستمیس

  جه، ی. در نتستین  ی دیبر اطلاعات کل  دارینامرتبط و تمرکز پا  یطیمح  ی هاکردن محرک  لتریبه ف
  ایمختلف در نوسان است و اطلاعات ارائه شده در کلاس درس  یهامحرک انیذهن به طور مداوم م

معناست   ن یبه ا  ه یاول  ینقص در رمزگذار  نی . اشودیم  افت یناقص و پراکنده در  یمطالعه، به شکل  نیح
. به  روندیاز دست م  ابند،یمدت را باز آنکه فرصت ثبت در حافظه کوتاه  شیاز اطلاعات، پ  یاریکه بس
کار  ل،یدل  نیهم فضا Working Memory)   یحافظه  که  برا   یذهن  ی(،  آن   یفعال   ی پردازش 

آس شدت  به  است،  دانششودیم  ریپذبیاطلاعات  برا.  دستورالعمل  یآموز  کردن  چند    یهادنبال 
روبرو    ی جد  ی موقت اطلاعات است، با دشوار   ی نگهدار  ازمند یکه ن  یاض یمسئله ر  ک یحل    ا ی  یامرحله

 . کنندی»نشت« م داری ناپا یکار  ی فضا ن یاز ا یبه سادگ ی اطلاعات ضرور رایز شود،یم

( و انتقال اطلاعات به  Consolidation) می تحک ندیبر فرآ میبه طور مستق ه،یضعف در ثبت اول نیا
ارتباط    جاد یپردازش، تکرار و ا  ازمندیماندگار شدن ن  ی . خاطرات برا گذاردیم  ریحافظه بلندمدت تأث

که اطلاعات از    ادارد. از آنج  از ین  داری که خود به توجه متمرکز و پا   یند یهستند؛ فرآ  ن یشیبا دانش پ
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  یسازرهیو ذخ  میتحک  ی برا   یاند، بستر مناسبشده  ستمیو گسسته وارد س  فیضع  یهمان ابتدا به شکل
اغلب   زین  ابند ییکه به حافظه بلندمدت راه م  یاطلاعات  یحت  ن، ی. علاوه بر اشودیبلندمدت فراهم نم

سرنخ  ف،یضع فاقد  و  قوRetrieval Cues)  یابیباز  یها پراکنده  استنده  ی(    ح یتوض  دهی پد  نی. 
را خوانده باشند اما در زمان امتحان قادر به    ی آموزان ممکن است مطلبدانش  نی که چرا ا  دهدیم
آن در  افتن«ی بلکه در »ن ست،یمشکل تنها در »نداشتن« اطلاعات ن  قت،یآن نباشند. در حق یادآوری

  یها که به تمرکز و مهار پاسخ  استهدفمند    یشناخت  تیفعال  کیخود    ی ابیباز  ند یاست. فرآ  ازیلحظه ن
 دچار ضعف هستند.  ADHDکه در هسته اختلال  ییهاییدارد؛ توانا ازینامرتبط ن

 اطلاعات انیدر برابر جر ی: سدیسینارسانو
به عنوان    ،یسینارسانو  اختلال به    شود،یشناخته م  یریادگی اختلالات    یهارمجموعهیاز ز  یکیکه 

آموزان در پردازش  دانش ی دشوار را برا یر یگذاشته و مس ریتأث ینوشتار یها بر مهارت میطور مستق
( همراه ی واندر خواندن )نارساخ  یاختلال، که اغلب با دشوار   ن ی. اآوردیاطلاعات فراهم م  ی ادآوری و  

اطلاعات و نحوه تعامل    یبلکه بر ورود   گذارد،یم  ر یآموز تأثدانش  ینوشتار   ی است، نه تنها بر خروج
 اثرگذار است.  زی مکتوب ن ی هااو با داده

  ینامناسب کلمات، املا   ینامنظم حروف، فاصله گذار   یریگخود را در شکل  یسیوهله اول، نارسانو  در
دستور و ساختار  م  فیضع  ی نادرست  ادهدینشان  ناش  ن ی.  که  هماهنگ  ی مشکلات،  در  نقص   یاز 

آموز دانش  ی که عمل نوشتن برا  شودیو پردازش زبان است، باعث م  ییادراک فضا   ف، یظر  یحرکت
 دنیشیصرف درک محتوا و اند  دیکه با  یادیو توجه ز  یانرژ  جه،یفرسا شود. در نتبر و طاقتزمان  اریبس
حافظه    تیمسئله، ظرف  نی. اشودیم  حینوشتن صح  ی صرف تلاش برا  یا ندهیشود، به طور فزا  هادهیبه ا
نوشتن است و    یکیمکان  یهاجنبه  تیر یمد  ریآموز درگدانش  رایز  دهد،یرا به شدت کاهش م  یکار
 . ماندیم یمتن باق یپردازش معنا  یبرا  یکمتر  یذهن یفضا 

اطلاعات    ی و سازمانده  می مفاه  انیارتباط م  جاد یآموز در ادانش  ییبر توانا   ی سینارسانو  ن، ی بر ا  علاوه
زمانگذاردیم  یمنف  ریتأث دانش  ی.  اکه  و  افکار  انتقال  است،  نوشتن دچار مشکل  در  به    هادهی آموز 

پراکنده، نامرتب و    ی متون  دیمنجر به تول  تواندیامر م  ن ی. اشودیمنسجم و قابل فهم دشوار م  یشکل
منطق ساختار  ا  یفاقد  در  چالشدانش  ط،یشرا  نی شود.  با  مواجه    یادآوریدر    ییهاآموز  اطلاعات 

برا  رایز  شود،یم او  برقرار  می مفاه  یبازساز  ی ذهن  با مشکل روبرو مآن  انی ارتباط م  یو  . شودیها 
شوند، به صورت    رهیذخ  بلندمدت در حافظه    یابی آنکه به شکل ساختارمند و قابل باز  ی اطلاعات، به جا

 . کندیم دهیچیرا پ یابیباز ندیمسئله فرآ نی که ا گردند یتکه تکه و نامنظم ثبت م

کاهش    ،یآموز داشته باشد. احساس سرخوردگبر دانش  ی روان  رات یتأث  تواندیم  یسینارسانو  ن،یهمچن
  ریآموز تأثو تمرکز دانش  یریادگی  زهیبر انگ  یهمگ  ،ینوشتار   یهاتی اعتماد به نفس و اجتناب از فعال

ا   یمنف  یاچرخه  توانند یعوامل م  نی . اگذارندیم ن  جادیرا  باعث   ی وشتارکنند که در آن مشکلات 
  نی . در اشودیم  ی مشکلات نوشتار  د یتشد  جه،یو در نت  یر یادگیکاهش پردازش اطلاعات، کاهش  

به    تواندیدر نوشتن م  ی نداشته باشد، دشوار  یآموز در درک مطالب مشکلاگر دانش  یحت  ط،یشرا
 بگذارد.  ریاطلاعات تأث ی ادآوری و   یر یاو در به کارگ یی بر توانا ی طور قابل توجه
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 ی سازدرک مطلب، استدلال و خاطره وندی: پ یر یادگیابهامات  هیدر سا یذهن یمعمار
  یندها یاز فرا  یعیوس  فیط  یریادگی نشان داد، اختلالات    یسینارسانو  یها که درک چالش  همانطور
. مشکلات در درک  شوندیمحدود نم  هی پا  یها که صرفاً به مهارت  دهندیقرار م  ر یرا تحت تاث  یشناخت

منطق استدلال  و  نارساخوان  ،یمطلب  با  اغلب  سا  یکه    د،دارن   یهمپوشان  یریادگیاختلالات    ری و 
 را متزلزل سازند. داریساخت خاطرات معنادار و پا یهاهیپا توانندیم

اطلاعات    ی ریگدر شکل  ن یادیبن  یگفتار، نقش   ای استخراج معنا از متن    ند یمطلب، به عنوان فرا  درک
س  یورود زمانکندیم  فا ی ا  یشناخت  ستم یبه  دانش  ی.  رمزگشا  یآموز که    یی شناسا   ،یمعان  ییدر 

مطلب دچار    ک ی مختلف    ی هابخش  ان یو درک روابط م  ات، ی از کل  ات یجزئ  ک یتفک  ، یاصل  ی هادهیا
نقص در مرحله اول، مانع   ن ی. اگرددیم  افتی ناقص و گنگ در  یبه شکل  یاست، اطلاعات ورود  لمشک

  ی ساز رهیذخ  ی پردازش شده و برا  ی منسجم در حافظه کار  یاوهیکه اطلاعات به ش   شودیاز آن م
  رتب،اطلاعات قابل فهم و م  یعنیحافظه،    ی بنا  یبرا   ه یاگر مصالح اول  ، یبلندمدت آماده شوند. به عبارت

 و حفظ آن، با مشکل مواجه خواهد شد.  یساختارده ینشوند، هرگونه تلاش برا  افت یدر یبه درست

  یبرقرار  یی به اطلاعات دارد. توانا  یبخش و انسجام  یدر سازمانده  یات یح  ینقش  زی ن  یمنطق  استدلال
صحت اطلاعات،    ی ابیو ارز  ج ینتا  ین یبشی ها، پعلل و معلول  صیمختلف، تشخ  م یمفاه  انیارتباط م

  لیها به دلییتوانا  ن یکه ا  ی . هنگامندیافزایحافظه م  یهستند که به غنا   یاستدلال  ی ندها یفرا   یهمگ
و مرتبط در   ده یچیپ ییمعنا  ی هاشبکه  جاد یآموز قادر به ادانش  شوند،یم  فیتضع  ی ریادگی اختلالات  

شوند،    رهیکل منسجم و قابل فهم ذخ  ک یبه صورت    نکه یا  ی حافظه خود نخواهد بود. اطلاعات به جا
اطلاعات    یابی باز  ت،یعوض  نی. ا مانندیم  ی در ذهن باق  یمنطق  وند یبه صورت قطعات پراکنده و بدون پ

 یفراوان   ی تلاش شناخت  ازمند یقطعات نامرتبط، ن  ن ی ا  ان یم  یابیریمس رایز  سازد، یرا به شدت دشوار م
 .باشدیفرسا مطاقت یر یادگیآموزان با اختلالات دانش یاست که برا

به طور   رند،یگیشکل م  یو استدلال قو   قیدرک عم  ق یکه از طر  ی ریادگی  ات ی تجرب  ن،ی بر ا  علاوه
 ده، ی پد  کی وقوع    ییآموز قادر به درک چراکه دانش  یهستند. زمان  تریماندن  ادیمعنادارتر و به    یعیطب

اطلاعات کسب شده صرفاً   ست، یآن ن یاحتمال  ی و کاربردها  ، یآموخته شده قبل می ارتباط آن با مفاه
.  کنندیاو برقرار نم  ی شخص  ات یتجرب  ا ی  یواقع  ی ایبا دن  ی که ارتباط  مانند یم  ی باق  یمجرد  ق یحقا

  وندیها پآن  ی از معنا  قیو درک عم  ی قبل  ات ی هستند که با احساسات، تجرب  ی خاطرات معنادار، خاطرات
که بتواند    کندیسلب م  وزآمامکان را از دانش  ن یا  ،یاند. نقص در درک مطلب و استدلال منطقخورده 

 ی و سازمانده   جاد یاو در ا یی رو، توانا  ن یدهد و از ا   ی در حافظه خود جا   ی اوهی ش  نی اطلاعات را به چن
منجر به    تواند یامر م  نی. اگرددیو ماندگار باشند، به شدت محدود م  یکاربرد   شی که برا  یخاطرات

حافظه،    ت یتثب  یلازم برا   ییمعنا  یادها یناطلاعات گردد، چرا که ب  عی سر   یو فراموش  یسطح  ی ریادگی
 اند. بنا نشده یبه درست

 


