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 مقدمه:
 

 

متفاوت  ایکندتر  یکم یریادگی ریکه در مس یآموزاندانش یهاسلام! اگر شما هم مثل من، با چالش

موضوع را  نینو به ا یدرست و نگاه یداشتن ابزارها تیحتماً اهم د،یاروبرو شده نند،کیحرکت م

 شکلاتها به سمت مذهن شود،یم یریادگیصحبت از اختلالات  یها، وقتوقت یلی. خدیکنیدرک م

و استفاده  یدلاست که با شناخت، هم نیا قتیاما حق شود،یم دهیسخت کش یهاحلو راه دهیچیپ

ها کمک و به آن میآموزان باز کندانش نیا یرا به رو یدیجد یهاچهیدر میتوانیم ن،ینو یهااز روش

 را شکوفا کنند. شانیتا استعدادها میکن

ساده و  یتا با زبان میاکرده یصفحات، سع نینوشته شده است. ما در ا نیهم یبرا قاًیکتاب دق نیا

وجه  چی، به هاختلالات نیکه ا میو نشان ده میشنا کنآ یریادگیدوستانه، شما را با مفهوم اختلالات 

 یکردیهستند که با رو ییهابلکه چالش ستند،یآموز ندانش کی تیموفق ای یریادگی ریبر مس یانیپا

است که شما را به عنوان  نیا اها هستند. هدف مغلبه بر آن یو حت تیریقابل مد ،یو کاربرد حیصح

با هم  ر،یمس نیر طول اد. میآموزان قرار دهدانش نیدر کنار ا یحام کیراهنما و  کیهمراه،  کی

و  گذارندیم یریادگیبر  یتچه اثرا دهند،یاختلالات چگونه خود را نشان م نیکه ا میکنیم یبررس

مدرسه  طیها در محدرمان آن ژهیوهو ب صیتشخ ،ییشناسا یبرا ینینو یتر از همه، چه راهکارهامهم

 وجود دارد.

 توانندیکه م میارفته یدیجد یابزارها یخلاقانه و حت یهایاستراتژ ،یکاربرد یهاکیسراغ تکنبه  ما

 یراکتاب نه تنها ب نیبه کار گرفته شوند. ا ،یو چه گروه یدر کلاس درس، چه به صورت فرد

 اورانمدرسه، مش رانیمد یهستند، بلکه برا آموزان در ارتباطدانش نیکه هر روز با ا یمعلمان

منبع  تواندیفرزندانشان را دارند، م یریادگیکه دغدغه  ینیوالد یروانشناسان و حت ،یلیتحص

که  میکن جادیمدرسه ا در ییفضا میتوانیچگونه م مینیبا هم بب میخواهیباشد. م یبخش و عملالهام

برابر  رشد صتکنند و فر یزشمنداحساس ار ،یریادگیو هر سبک  یآموزان، با هر توانمندهمه دانش

 ،یریادگی یایند یتازه به سو یانگاه نو، به گشودن پنجره کیاست به  یکتاب، دعوت نیداشته باشند. ا

را با  یریادگیفر س نیدر کنار هم، ا میدواری. امماندیپشت در نم یآموزدانش چیکه در آن ه ییایدن

  .میآموزانمان باشتک دانشو شاهد درخشش تک میکن یط تیموفق
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 :اول بخش

 یادگیری اختلالات ارزیابی و شناخت 

 :اول فصل

 یادگیری اختلالات بندیطبقه و تعریف 
 

 در مدارس یریادگیبه اختلالات  نینو یادراک: نگاه یها هیگذر از سا
 افت،یمغز در در ییاست که بر توانا یکینورولوژ یها یاز ناتوان یدر واقع، مجموعه ا ،یریادگی اختلال

 یدیکل یاختلالات، به طور خاص، در حوزه ها نیگذارد. ا یو پاسخ به اطلاعات اثر م رهیپردازش، ذخ
دهند. مهم است  یخود را نشان م ،یاستدلال و سازمانده ات،یاضیمانند خواندن، نوشتن، ر یریادگی

عوامل  جهیتوانند نت یم ،یریادگی. مشکلات میجدا کن «یریادگیمشکلات »مفهوم را از  نیکه ا
 یحت ای یناکارآمد، مشکلات عاطف سیتدر یها وهینامناسب، ش یطیمح طیاز جمله شرا یدمتعد

برطرف  یتیابوده و با مداخلات مناسب و حم یمشکلات، اغلب، موقت نیباشند. ا یجسم یها یماریب
 شوند. یم

به طور تفاوت ها،  نیمغز دارند. ا یعملکرد ای یساختار یدر تفاوت ها شهیر ،یریادگیاختلالات  اما
ادامه داشته  یتوانند در طول زندگ یگذارند و م یبر نحوه پردازش اطلاعات توسط فرد اثر م م،یمستق

 یهستند. برا یریادگیمداوم در  یساز چالش ها نهیزم ،یریادگیاختلالات  گر،یباشند. به عبارت د
کلمات و  ییشاحروف، رمزگ یی( ممکن است در شناساایسلکسیبا اختلال خواندن )د یمثال، کودک

 یطیبالاتر برخوردار باشد و در مح ای یعیاگر از هوش طب یدرک مطلب با مشکل مواجه شود، حت
تمرکز  عدم لیممکن است به دل یریادگیبا مشکل  یاست که کودک یدر حال نیکند. ا یمطلوب زندگ

عوامل،  نیکمبود خواب، در خواندن دچار مشکل شود، اما با رفع ا ای یمشکل عاطف کیاز  یناش
 .ابدیخواندن او بهبود  ییتوانا

است که توسط متخصصان  یجامع و چند بعد یها یابیارز ازمندین ،یریادگیاختلال  قیدق صیتشخ
 خچهیتار یها شامل بررس یابیارز نیشود. ا یمتخصصان مرتبط انجام م ریآموزش، روانشناسان و سا

 یشناخت یعملکردها یاستاندارد و بررس یون هااو در کلاس درس، انجام آزم یفرد، مشاهده رفتارها
)مانند  یریادگینوع اختلال  نیینقاط قوت و ضعف فرد، تع ییها، شناسا یابیارز نیشود. هدف از ا یم
 یازهای( متناسب با نIEP) یفرد یآموزش یبرنامه ها ی( و طراحایسکالکولید ای یسگرافید ا،یسلکسید

 یبر شواهد و با استفاده از روش ها و استراتژ یمبتن یول آموزشبرنامه ها، بر اساس اص نیاو است. ا
توانند  یبرنامه ها، م نیشوند. ا یم نیمهارت ها، تدو تیها و تقو یجبران کاست یمناسب برا یها

 طیدر مح یراتییتغ جادیو ا یکمک یکوچک، استفاده از ابزارها یگروه ها ،یفرد یشامل آموزش ها
 باشند. یریادگی
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 در مدارس یریادگیبه اختلالات  نینو یادراک: نگاه یها هیاگذر از س
 افت،یغز در درم ییاست که بر توانا یکینورولوژ یها یاز ناتوان یدر واقع، مجموعه ا ،یریادگی اختلال

 یدیکل یه هااختلالات، به طور خاص، در حوز نیگذارد. ا یو پاسخ به اطلاعات اثر م رهیپردازش، ذخ
مهم است  دهند. یخود را نشان م ،یاستدلال و سازمانده ات،یاضیندن، نوشتن، رمانند خوا یریادگی

وامل ع جهیتوانند نت یم ،یریادگی. مشکلات میجدا کن «یریادگیمشکلات »مفهوم را از  نیکه ا
 یحت ای یناکارآمد، مشکلات عاطف سیتدر یها وهینامناسب، ش یطیمح طیاز جمله شرا یمتعدد

برطرف  یتیابوده و با مداخلات مناسب و حم یمشکلات، اغلب، موقت نید. اباشن یجسم یها یماریب
 شوند. یم

ها، به طور  تفاوت نیمغز دارند. ا یعملکرد ای یساختار یدر تفاوت ها شهیر ،یریادگیاختلالات  اما
 دامه داشتها یتوانند در طول زندگ یگذارند و م یبر نحوه پردازش اطلاعات توسط فرد اثر م م،یمستق

 یند. براهست یریادگیمداوم در  یساز چالش ها نهیزم ،یریادگیاختلالات  گر،یباشند. به عبارت د
ت و کلما ییحروف، رمزگشا یی( ممکن است در شناساایسلکسیبا اختلال خواندن )د یمثال، کودک

 یطیحمبالاتر برخوردار باشد و در  ای یعیاگر از هوش طب یدرک مطلب با مشکل مواجه شود، حت
مرکز ت عدم لیممکن است به دل یریادگیبا مشکل  یاست که کودک یدر حال نیکند. ا یمطلوب زندگ

امل، عو نیکمبود خواب، در خواندن دچار مشکل شود، اما با رفع ا ای یمشکل عاطف کیاز  یناش
 .ابدیخواندن او بهبود  ییتوانا

صصان است که توسط متخ یبعد جامع و چند یها یابیارز ازمندین ،یریادگیاختلال  قیدق صیتشخ
 خچهیارت یها شامل بررس یابیارز نیشود. ا یمتخصصان مرتبط انجام م ریآموزش، روانشناسان و سا

 یشناخت یعملکردها یاستاندارد و بررس یاو در کلاس درس، انجام آزمون ها یفرد، مشاهده رفتارها
)مانند  یریگادینوع اختلال  نییرد، تعنقاط قوت و ضعف ف ییها، شناسا یابیارز نیشود. هدف از ا یم
 یازهایا نب( متناسب IEP) یفرد یآموزش یبرنامه ها ی( و طراحایسکالکولید ای یسگرافید ا،یسلکسید

 یا و استراتژهبر شواهد و با استفاده از روش  یمبتن یبرنامه ها، بر اساس اصول آموزش نیاو است. ا
توانند  یمبرنامه ها،  نیشوند. ا یم نیمهارت ها، تدو تیها و تقو یجبران کاست یمناسب برا یها

 طیر محد یراتییتغ جادیو ا یکمک یکوچک، استفاده از ابزارها یگروه ها ،یفرد یشامل آموزش ها
 باشند. یریادگی

 یریادگیاختلالات  یقطع صیدر تشخ یدیکل یارهایاز ذهن: مع یبردار نقشه
موثر  یردف یبرنامه آموزش کی یکا که بتواند سنگ بناو قابل ات قیدق صیتشخ کیبه  یابیدست یبرا

فا به صر ارهایمع نی. اکنندیم یرویپ یو علم قیدق یارهایاز مع یباشد، متخصصان از مجموعه ا
 طیراو ش یشناخت یجامع از کارکردها یریبلکه تصو شوند،یدانش آموز محدود نم یلیعملکرد تحص

 .دهندیاو ارائه م یفرد

از آنکه  شیاصل، پ نی( است. بر اساس اExclusion« )حذف» ای« طرد»اصل  ،یاساس اریمع کی
علل محتمل رد شوند.  ریسا دینسبت داد، با یریادگیدانش آموز را به اختلال  یلیبتوان افت تحص
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 یهوش یاصلاح نشده(، ناتوان ییشنوا ای یینای)مانند مشکلات ب یحس یها یعلل شامل ناتوان نیا

 ژه،یو به و یاقتصاد ای یفرهنگ ،یطیمح یها تیمحروم د،یشد یرفتار ای یطفاختلالات عا ،یومعم
حاصل کند که  نانیاطم دیبا یابیارز میت گر،یاست. به عبارت د یآموزش مناسب و کاف افتیعدم در

 ندارد. یعوامل جانب نیدر ا شهیمشکل دانش آموز ر

 یاه صیتشخ یهسته اصل ار،یمع نیاست. ا «ینقص در پردازش روانشناخت» کیدوم، وجود  اریمع
 یاختشن یندهایاز فرا یکیاز وجود ضعف در  ی. متخصصان به دنبال شواهددهدیم لیرا تشک نینو
 یشناخت شامل پردازش واج توانندیم ندهایفرا نیاست. ا یضرور یریادگی یهستند که برا نیادیبن

و  یر)نگهدا ی(، حافظه کاراست یاتیخواندن ح یزبان که برا یصداها یدرک و دستکار یینا)توا
 ای ،ییفضایدارید یاستفاده از اطلاعات در کوتاه مدت(، سرعت پردازش اطلاعات، مهارت ها

 یمون ها( باشند. آزیشناخت یریو انعطاف پذ یسازمانده ،یزی)مانند برنامه ر ییاجرا یکارکردها
 .دکننیم یید، شناساهستن یلیمشکلات آشکار تحص ینواقص پنهان را که عامل اصل نیا ،یتخصص

 Response to« )پاسخ به مداخله» افته،ی یا ژهیو تیمدرن اهم یکردهایسوم، که در رو اریمع
Intervention RTIبه دانش  ،یلیشکست کامل تحص یانتظار برا یمدل، به جا نی( است. در ا

اخلات در مد نی. اشودیو هدفمند ارائه م یعلم یدارند، مداخلات آموزش یفیکه عملکرد ضع یآموزان
 ( صورتیفشرده انفراد یتا آموزش ها یدر کلاس درس عموم تیاز شدت )از حما یمختلفسطوح 

مچنان بر شواهد، ه یو مبتن تیفیباک یآموزش ها نیا افتیرغم در یکه عل ی. دانش آموزردیگیم
 کرد،یور نیاست. ا یذات یریادگیاختلال  کی یدارا ادیبه احتمال ز کند،ینم یقابل توجه شرفتیپ
درست نا یها یاز برچسب زن یریزودهنگام و جلوگ ییاست که به شناسا صیتشخ یا برایروش پو کی

 .کندیم یانیکمک شا

موز دانش آ یریادگی. مشکلات شودیم یمهم تلق اریمع کی زیو شدت مشکل ن یداریپا ت،ینها در
 گرید یاهبر جنبه  یو گاه یلیتحص شرفتیبر پ یبوده و به طور معنادار داریدر طول زمان پا دیبا

تخصصان امکان به م گر،یکدیدر کنار  ارهایمجموعه مع نیگذاشته باشد. ا یمنف ریروزمره او تاث یزندگ
عمل  کنند که فراتر از نمرات صرف میاز دانش آموز ترس قیدق یشناخت لیپروفا کیتا  دهندیم
 .کندیم

 یاصل: گشودن رمز اختلالات یریادگی دهیدرهم تن یشبکه ها
اختلالات  یصلا، شناخت انواع "ادراک یها هیگذر از سا"جامع  یمطرح شده در بررس میاتکا به مفاه با
له مداخ یبرنامه ها یدر جهت طراح یاساس یگام ک،یمنحصر به فرد هر  یها یژگیو و یریادگی
 رود. یهدفمند و اثربخش به شمار م یا

است، در درجه اول  یریادگینوع اختلال  نیتر عیه شااختلال، ک نی)اختلال خواندن(: ا ایسلکسی. د1
ممکن است  ایسلکسیگذارد. افراد مبتلا به د یم ریکلمات تأث ییفرد در خواندن و رمزگشا ییبر توانا

و  طلبدرک م ،ی(، روان خوانیحروف و صداها )واج شناس نیحروف، درک ارتباط ب ییدر شناسا
در خواندن، اشتباه در  یشامل کند ایسلکسیبارز د یها یژگیکردن مشکل داشته باشند. و یهج
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در  یاز ساختار جمله و دشوار فیتلفظ کلمات، مشکل در به خاطر سپردن حروف الفبا، درک ضع

افراد، اغلب، در کنار  نی( است. ا"پ"و  "ب"حروف مشابه )مانند  نیب فیظر یتفاوت ها صیتشخ
 برخوردار هستند. گرید یها نهیدر زم ییاستثنا یاستعدادها یحت ایو  یعین چالش ها، از هوش طبیا

انش آموزان گذارد. د یفرد اثر م ینوشتار یاختلال بر مهارت ها نی)اختلال نوشتن(: ا یسگرافی. د2
 یازماندهسکردن، دستور زبان،  یاز جمله هج یمختلف یها نهیممکن است در زم ،یسگرافیمبتلا به د

شامل  یفسگراید جیرا یبا دست، دچار مشکل شوند. نشانه ها افکار در قالب نوشته و نوشتن خوانا
ز علائم اکلمات و حروف، مشکلات در استفاده  یدست خط نامنظم و ناخوانا، اشکال در فاصله گذار

 یابر ادیز اریبس یحروف و کلمات، و صرف انرژ حیآوردن شکل صح ادیدر به  یدشوار ،ینگارش
خود به  رافکا انیفرد در ب ییتواند بر توانا یاختلال م نیجملات است. ا نیساده تر ینوشتن حت
 بگذارد. یمنف ریتأث یصورت کتب

فرد  ییتوانا معروف است، زین "یاضیر یینارسا"اختلال، که به  نی(: ایاضی)اختلال ر ایسکالکولی. د3
 ایالکولسکیدهد. افراد مبتلا به د یقرار م ریو انجام محاسبات را تحت تاث یاضیر میدر درک مفاه

 و ضرب ق،ی)مانند جمع، تفر یاضیر هیپا میمفاه یریادگیممکن است در درک اعداد، شمارش، 
 یکلام یاضیو حل مسائل ر ،یریو اندازه گ ییفضا میجدول ضرب، درک مفاه یریادگی(، میتقس

در  شود، از جمله مشکل یاز مشکلات را شامل م یعیوس فیاختلال، ط نیمشکل داشته باشند. ا
 دمانن یاضیر یمربوط به زمان و پول، و استفاده از ابزارها میدرک مفاه ،یاضیر ینشانه ها صیتشخ
 حساب. نیماش

 کی ییبه تنها ADHD: اگرچه یریادگی( با اختلالات ADHD) یفعال شیتوجه/ب یی. اختلال نارسا4
 یان داراآموز همراه است. دانش یریادگیشود، اما اغلب با اختلالات  یمحسوب نم یریادگیاختلال 
ADHD کلا مشباز دستورالعمل ها  یرویزمان و پ تیریمد ،یممکن است در تمرکز، توجه، سازمانده 

بگذارند و  یمنف ریآنها تأث یلیتوانند بر عملکرد تحص یمشکلات، به نوبه خود، م نیمواجه شوند. ا
مزمان ه تیریمد یبرا یبیمداخلات ترک ازمندیکودکان، اغلب، ن نیشوند. ا یلیمنجر به افت تحص

ADHD  خود هستند. یریادگیو اختلالات 

 یو رفتار یادراک یهایاز همپوشان یریادگیاختلالات  کی: تفکزیگشودن سپهر تما
و  لیاص یِریادگیاختلالات  انیم قیدق زیتما ،یریادگی دهیچیفهم ما از پازل پ قیتعم یراستا در

 لیربخش را تشکهرگونه مداخله اث انیبن ز،یتما نیک ااست. در یاتیح یظاهراً مشابه، امر یهاچالش
مانند  یت. اختلالاکندیم یریشگیمداخلات ناکارآمد پ جه،یو در نت یصیتشخ یو از خطاها دهدیم
نحوه  دارند که بر یخاص یشناخت یهارساختیدر ز شهیر ا،یسکالکولیو د یسگرافید ا،یسلکسید

رخلاف باختلالات،  نی. اگذارندیم ریتأث اتیاضیو ر پردازش اطلاعات مرتبط با خواندن، نوشتن
اثرگذارند، نه  یریادگی نیادیبن یندهایبر فرا ماًیمستق ،یتوجهنشأت گرفته از کم ای یمشکلات رفتار
 رفتار. میتنظ ایبر نحوه ابراز 
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و  ایسلکسید نایم دیکه در خواندن با مشکل مواجه است، با یآموزمثال، در مواجهه با دانش یبرا

آموز دانش قائل شد. زیظاهر شوند، تما ADHDدر  یتوجهکم لیکه ممکن است به دل ییهانشانه
 حروف، ییاش، در شناسامورد علاقه یهاتیدر فعال یداشتن تمرکز نسب رغمیعل ا،یسلکسیمبتلا به د
 فیبه تکلغ از سطح توجه او فار ،یدشوار نیاست. ا یذات یدچار دشوار یخوانها و رواندرک واج

 یهاییانادر خواندن مشکل دارد، ممکن است تو ADHD لیکه به دل یآموزاست. در مقابل، دانش
 یریگیدر پ یتوانمتن، نا یدر حفظ توجه بر رو ییعدم توانا لیخواندن را دارا باشد، اما به دل نیادیبن

الش روبرو شود. با چ ندیافر نیمربوط به خواندن، در انجام ا یهادستورالعمل یفراموش ایخط خواندن 
ملکرد عبر  میرمستقیدر تمرکز و حفظ توجه است که به طور غ یناتوان ،یحالت، مشکل اصل نیدر ا

 .گذاردیم ریخواندن تأث

 یفتاررمشکلات  ای یقراریاز ب یناش یو مشکلات نوشتار یسگرافید انیم زیتما ب،یترت نیهم به
و با وجود تلاش  کندیصرف نوشتن م یفراوان یاغلب انرژ ،یسگرافیآموز با داست. دانش تیحائز اهم

. تاس رمنسجمیکلمات و حروف غ یارو فاصله گذ داریخط او نامنظم، شکل حروف ناپادست اد،یز
 که یدارد. در حال ییفضایداریو حافظه د یحرکتیادراک یهایدر دشوار شهیمشکلات، ر نیا

ناخوانا  یخطممکن است دست سد،ینویم یتوجهیب ای یمشکلات رفتار لیکه به دل یآموزدانش
معلول  ترشیمشکلات ب نیکند، اما ا دایافکارش در قالب متن مشکل پ یدر سازمانده ایداشته باشد 

 نوشتن. یاهیاست تا نقص در پردازش پا فیبه اجتناب از تکل لیتما ای یشتابزدگ ،یریپذنظم معد

 یهاروال یدآورای ،یاضیر هیپا میکن است در درک مفاهآموز ممدانش ز،ین ایسکالکولیمورد د در
و به درس توجه ا زانیمستقل از م ،یدشوار نیبا چالش مواجه شود. ا یدرک روابط عدد ای یمحاسبات

کن است مشکل دارد، مم اتیاضیدر ر ADHD لیکه به دل یآموزرفتارش در کلاس است. دانش ای
 ایمسئله را دنبال کند  یهاتمرکز کند تا دستورالعمل یدرسترا بفهمد، اما نتواند به  یاضیر میمفاه

است  یوجهو چند قیدق یهایابیارز ازمندیموارد، ن نیا کیمراحل محاسبه را به خاطر بسپارد. تفک
و  یرفتار یوهاالگ نیو همچن یانهیزم یشناخت یندهایبلکه بر فرا ،یلیکه نه تنها بر عملکرد تحص

 تمرکز دارد. یتوجه

 اتیدر گستره ح یریادگیاختلالات  ی: تداوم تجللیبدیب گسترش
اذعان  دیهمپوشان، با یهاچالش گریاز د یریادگیاختلالات  نیادیبن زیما از تما قیادامه فهم عم در

دود کلاس درس مح یهاواریوجه در چهارچوب د چیاختلالات به ه نیا ریداشت که گستره تاث
 شتنندن، نوهمچون خوا کیآکادم یهاندیکه در فرا یشناخت یهارساختی. در واقع، همان زماندینم
فرد  یجتماعروزمره و تعاملات ا یاز ابعاد زندگ یاریدر بس کنند،یم جادیحساب کردن اختلال ا ای
 تیفیبر ک ،یلیتحص یاختلالات فراتر از حوزه نیا یپررنگ و گاه پنهان دارند. تجل یحضور زین

 یجهو چندو قیعم راتیفرد تاث یآت یشغل ریمس یو حت یفرد نیبسلامت روان، روابط  ،یزندگ
 .نهدیم یبرجا

بلکه در  ابد،یینمود م یدرس یهاکتاب یخواننه تنها در روان ا،یسلکسیبرخاسته از د یهایدشوار
 ییکه در رمزگشا یفرد دیاست. تصور کن نیآفرچالش زیو روزمره ن یگوناگون اجتماع یهاتیموقع


