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 مقدمه:
 
 
 

 زیبرانگشحال چال نیو در ع رینظیب یادارند، تجربه یاژهیو یازهایکه ن یآموزانبا دانش یهمراه

س کلا تیریپر از عشق و تلاش باشد. مد ریمس نیشما در ا یکتاب قرار است راهنما نیاست. ا

 درت اس یبلکه هنر ست؛یفقط در مورد کنترل و نظم ن ژه،یو یازهایآموزان با ندانش یدرس برا

 نحصر بهم یازهاینمتناسب با  یهاو ارائه آموزش ،یتین و حماام ییارتباط مؤثر، خلق فضا یبرقرار

 یهاکیها و تکنروش ،یمیصم ساده و یبا زبان میاکرده یکتاب سع نیآموز. ما در افرد هر دانش

آموزان انشد نیا یآموزش و پرورش را برا یوهیش نیبهتر دیتا بتوان میکن حیتشر تانیرا برا یمختلف

 .دیمخصوص به کار ببر

و  تیپرورش خلاق یراب ییها، بلکه راهنمااز دستورالعمل یمجموعه کیکتاب نه فقط  نیا

 ژه،یو یازهایمثل شناخت انواع ن یمهم میمفاه یشماست. ما با هم به بررس یریپذانعطاف

 تیاهم مناسب، و یریادگی طیمح جادیا س،یتدر نینو یهاروش ،یفرد یآموزش یزیربرنامه

 د،یکنیر مکه با او کا یآموزپرداخت. مطمئناً با هر دانش میبا خانواده و متخصصان خواه یهمکار

د. کر دیواهخدانش افزوده  نیخود را به ا یشخص یهاآموخت و تجربه دیخواه یدیجد یراهکارها

ا در ر لازم یازارهکند و اب یهمراه ریمس نیشما را در ا تواندیکتاب به عنوان نقطه شروع، م نیاما ا

 شما قرار دهد. اریاخت

ما شکتاب به  نی. اشماست تیموفق دیآموزان کلدانش نیو عشق به ا یباشد، صبر، همدل ادتانی

و  یلمع یها و با استفاده از روش دیشکل به کار ببر نیرا به بهتر دهایکل نیتا ا کندیکمک م

م هو با  میسفر هست نیا . ما با هم دردیآموزان کمک کندانش نیا ییبه رشد و شکوفا ن،ینو

  .میرا آغاز کن ریمس نیبا هم ا دییایآورد. پس، ب میرا به دست خواه یادیز اتیبتجر
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 :اول بخش

 ویژه نیازهای با آموزاندانش ارزیابی و شناخت 

 :اول فصل

 آن انواع و یادگیری ویژه نیازهای مفهوم 
 
 

 خاص در کلاس درس یریادگی یازهاین ییژرف به شناسا ینگاه
 است که به دقت، یو چندوجه دهیچیپ یندیآموزان، فرآخاص دانش یریادگی یازهاین ییشناسا
 ست،ین یریادگیمشکلات  ایاختلالات  ییصرفاً شناسا ند،یفرا نیدارد. ا ازین ژهیو توجه و تیحساس

 نیانجام ا یآموز متمرکز است. براو منحصر به فرد هر دانش یشخص یازهاین صیبلکه بر تشخ
حائز  اریبس یو آموزش یشناختروان نیهمسالان و متخصص ن،یمعلم، والد یهاتلاش ییافزامهم، هم

 است. تیاهم
ها، رفتار قیاشته باشد. مشاهده دقد یا ژهیآموزان توجه ودانش یفرد یهابه تفاوت دیمعلم با ابتدا،
 یاازهین ییگام در شناسا نیاول ،یآموزش میآموز در مواجهه با مفاهدانش یهاو تلاشها پاسخ

و  توالااو به س ییپاسخگو یهاوهیآموز در کلاس، شدانش یرفتار یخاص است. توجه به اثرگذار
بر  . علاوهگشا استمعلم راه یبا رفتار همسالان، برا سهیدر کنار توجه به مقا ،یآموزش یهاتیفعال

ل در اختلا ای یتوجهیحالت چهره، ب رییتغ ریآموز، نظدانش یرکلامیغ یتوجه به رفتارها ن،یا
 باشد. یمخف یازهایاز ن یمهم یهانشانه تواندیتمرکز، م

 میدرک مفاه رینظ یدر موارد با همسالان سهیآموز در مقادانش یآوردهادست یبررس نیچنهم
 فایا یریادگیخاص  یازهاین ییدر شناسا ینقش مهم تواندیو حل مسائل، م فیانجام وظا د،یجد

 انزیرفتن مگلان و با در نظر با همسا سهیآموز در مقابا توجه به عملکرد دانش تواندیکند. معلم م
 دهد. صیرا تشخ یمهم یهاشاخص ،یریادگیبه اهداف  یابیدست یتلاش او برا

با شناخت  ن،یست. والدامهم  اریها، بسعات از آناطلا افتیو در نیمنظور، ارتباط با والد نیهم به
اطلاعات  ن،یمعلم ارائه دهند. همچن یبرا یمهم یهاییراهنما توانندیکودک، م یتحول تیوضع

 قشن توانندیم یشناختروان نیمتخصص یهاگزارش ایآموز دانش یسلامت یهاموجود در پرونده
 کنند. فایآموز ادانش یازهایدر کشف علت موجود و ن یمهم

 یریادگیخاص  یازهاین ییر شناساد یروز و جامع، ضرورت مهمبه یابیارز یاز ابزارها استفاده
 هژیو یازهایشده، نمشخص یهااسیبه معلم کمک کنند تا با توجه به مق توانندیابزارها م نیاست. ا
 یهاهبضمن توجه به جن ها،یابیارز نیمشخص کند. مهم است که ا یاریآموز را به صورت معدانش

 جادیالاش جهت بپردازند. ت زین یو اجتماع یعاطف یهاجنبه یبه بررس ،یو حرکت یداریشن ،یبصر
 تر است.مهم هاتیظرف یتمام رشیو پذ هاییتمام توانا ییافزابا هم یریادگی یمناسب برا یفضا
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 ژهیو یازهایآموزان با ندانش یبرا یتیکلاس درس حما ینیآفرنقش

 و یاتیح یامر ژه،یو یازهایآموزان با ندانش یو مناسب برا یتیحما یریادگی یطیمح جادیا
آموز انشهر د یازهاین قیو درک عم یآموزش سنت یهااست که به فراتر رفتن از روش دهیچیپ
 سالان وهم ن،ی، والدمعلم لیمختلف از قب یهاتلاش ییافزامستلزم هم ند،یفرا نیاست. ا ازمندین

شد هر رو  یریادگی یبرا یتیامن و حما ییاست تا فضا یو آموزش یشناختروان صصانمتخ
 آموز فراهم شود.دانش
ه طور بکرد.  میآموزان تنظخاص دانش یازهایکلاس را با توجه به ن یکیزیساختار ف دیبا ابتدا،

است.  یضرور زاتیانات و تجهن به امکآسا یدسترس ،یآموزان با اختلالات حرکتدانش یمثال، برا
آموزان نشدا یباشد که تمرکز و آرامش را برا یابه گونه دیبا یکیزیف یفضا یطراح ن،یهمچن

 در کاهش اضطراب تواندیم م،یبخش و نور ملاآرامش یهاطور مثال، استفاده از رنگکند. به جادیا
 آموزان موثر باشد.تمرکز دانش شیو افزا
 یریگادیخاص  یازهایمتناسب با ن یآموزش یهایاستراتژ نیتدو ،یکیزیبر ساختار ف علاوه
 ،یبصر یهامانند روش یزشمتنوع آمو یهااست. استفاده از روش تیحائز اهم اریآموزان، بسدانش

آموزان شدان یارا بر یریادگی اتیتجرب تواندیم ،یآموزش یو استفاده از تکنولوژ ،یعمل ،یداریشن
 در کنار ،یگروه یو همکار یمشارکت یهاروش یریتر سازد. بکارگتر و جذابمتنوع ژهیو یازهایبا ن
 .آموزان کمک کنددانش نیا یو ارتباط یاجتماع یهامهارت تیبه تقو تواندیم ،یفرد سیتدر

 ستمر ازمعات بازخورد و اطلا افتیاست. در یدیاز نکات کل زین نیو تعامل مستمر با والد یهمکار
و  یاحبه معلم در طر تواندیآموز، مخاص دانش یازهایها و نچالش ها،شرفتیدر مورد پ نیوالد
 نیچنهم ن،یبا والد یاو دوره یارتباط تک یکمک کند. برقرار یتیو حما یآموزش یهابرنامه یاجرا
 و.ا یتر برامناسب یکودک و استفاده از راهکارها یو روان یروح تیاز وضع یآگاه یاست برا یراه

ست. ا یرورض اریبس یامر ژه،یو یازهایآموزان با ندانش یو ارتباط یاجتماع یهامهارت توسعه
به  تواندیم ،یتعامل یهایو باز یگروه یهاتیفعال قیتعامل با همسالان، از طر یهافرصت جادیا

تواند یم نیچنها، همتعامل نیها کمک کند. اآن یو همکار یارتباط ،یاجتماع یهامهارت تیتقو
 د.آموزان کمک کناعتماد به نفس دانش شیشدن و افزا یبه کاهش منزو

 یهاوهیه به شاست. توج یدیو ابراز خود، از جمله نکات کل انیب یهافراهم کردن فرصت ن،یهمچن
به  تواندیم ،یهنر یهاتیالفع ریو سا ،یسینوداستان ،ینقاش قیآموزان، از طرخود دانش انیب

 تآموزان فرصها، به دانشفرصت نیو ابراز احساسات آنان کمک کند. ا انیب یهاتوسعه مهارت
 ند.ه باشو تعلق داشت تیکلاس، حس امن طیتا احساس خود را بهتر ابراز کنند و در مح دهدیم

 که ییهاروش یریکارگگرفته شود. به دهیناد دینبا ییهاکلاس نیآموزش همسالان در چن تیاهم
 ند،یآیم یاری به ژهیو یازهایآموزان با نانشددهندگان، در آموزش همسالان، در نقش آموزش

س ح جادیبه ا تواندیها، مملتعا نیکند. ا تریآموزان غنهمه دانش یرا برا یریادگیتجربه  تواندیم
جود ورا به  یتیدوستانه و حما یطیو مح آموزان مختلف کمک کردهدانش نیب شتریتعلق و محبت ب

 آورد.
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 ژهیو یازهایآموزان با ندانش یلیتحص شرفتیدر پ زیمتما یهانقش آموزش
 یهاهبرنام نیفراتر از تدو ه،ژیو یازهایآموزان با ندانش یبرا یتیمؤثر و حما یآموزش یطیمح جادیا

آموزان، و نشدا نیا یریادگی یازهاین ی. توجه به تنوع و گوناگونطلبدیم یو همگان یکل یآموزش
ه آنان مه جانبو رشد ه یلیتحص شرفتیدر پ یو متناسب با آن، نقش اساس زیمتما یهاارائه آموزش

ها و وشر قیآموز، و تطبمنحصر به فرد هر دانش یهایژگیاز و قیامر مستلزم شناخت عم نیدارد. ا
 هاست.هرکدام از آن یهاتیو محدود هاییبا توانا سیتدر یهاوهیش

رها و از ابزا یریگمتفاوت، شامل بهره یریادگی یهایژگیبا توجه به و یآموزش یهابرنامه یطراح
 شرفتیدر پ ینقش مثبت تواندیخاص آنان، م یازهایو توجه به ن شرفته،یپ یآموزش یهایتکنولوژ

 یآموزش یاافزارهاز نرم یریگمثال، بهره یداشته باشد. برا ژهیو یازهایآموزان با ندانش یلیتحص
 یاوهیش کمک کند تا با سرعت و یریگادیآموزان با اختلالات به دانش تواندیم ،یو تعامل یقیتطب

د موا ریظمختلف، ن یهابا فرمت یارائه مواد آموزش ن،یچن. همرندیرا فرا بگ یدرس میمناسب، مفاه
 یریگادیآموزان با اختلالات دانش یرا برا یریادگیدرک و  تواندیم ،یو عمل یداریشن ،یریتصو

 ارتقا دهد.
 یریگبهره زی... و نو یعمل ،یداریشن ،یبصر یهامتنوع، مانند روش یآموزش یهاروش یریکارگبه

و  زهیانگ شیزامنجر به اف تواندیم ،یعمل یهاتیو فعال یبر باز یآموزش مبتن یهاکیاز تکن
از  هاداست که استف تیز اهمنکته حائ نیشود. توجه به ا یریادگی ندیآموزان در فرآمشارکت دانش

 قیقد یابیزمستمر و ار یریگیبلکه پ ست،ین یلیتحص شرفتیپ نیتضم ییمختلف، به تنها یهاروش
آموز، از دانش هر یازهایو ن شرفتیبا توجه به پ یآموزش یهامجدد روش میو تنظ ،یریادگی جینتا

 یابر یدیلآن، ک هجیو نه فقط نت ،یریادگی ندیبرخوردار است. در واقع، توجه به فرا یاژهیو تیاهم
 مطلوب است. یلیتحص شرفتیبه پ یابیدست

ست. ابرخوردار  یاژهیو تیاز اهم زین یکیزیف طیبر آموزش، توجه به ساختار کلاس و مح علاوه
نع ما تواندیآموزان، مخاص دانش یازهایآسان به امکانات، و با توجه به ن یآرام، با دسترس ییفضا

کمک  یدرس یهاتیها در فعالتمرکز و مشارکت آن شیاسترس و اضطراب شود و به افزا جادیا
تا  آموز باشدخاص هر دانش یازهایمتناسب با ن دیبا ،یمحیط کلاس، در عین سادگ یکند. طراح
باط ارت جادیت که اقابل ذکر اس زینکته ن نیکند. ا جادیا یریادگی یامن و سازنده برا یطیبتواند مح

عامل ت نیاست و ا یدیکل اریآموزان بسدانش یفرد یازهایدر شناخت ن ن،یو تعامل مؤثر با والد
 .شودیبهتر م یتیو حما یآموزش یهایاستراتژ یسازادهیمنجر به پ

ر بل انکااسب، قاو من زیمتما یهادر ارائه آموزش زیو متخصصان مرتبط ن نیبا والد یهمکار تیاهم
م آموزان فراهدانش یازهایتبادل اطلاعات و تجربه و درک بهتر ن یبرا یتعاملات، فرصت نی. استین
 نیا یلیتحص شرفتیپنه تنها به  ژه،یو یازهایو متناسب با ن زیمتما یهاآموزش ت،ی. در نهاکندیم

و  یوزشآم طیآنان در مح یهایبلکه به ارتقا اعتماد به نفس و توانمند کند،یآموزان کمک مدانش
 .انجامدیم زین یاجتماع
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 ژهیو یازهایآموزان با ندانش یریادگینقش موانع پنهان در 
 عوامل ریس است که تحت تاثو حسا دهیچیپ یندیفرا ژه،یو یازهایآموزان با ندانش یریادگی ندیفرا

انع م توانندیبه نظر برسند، اما م یکه در ظاهر ممکن است جزئ یعوامل. ردیگیقرار م یمتعدد
 طیحم یآموزان باشند، به همان اندازه که طراحدانش نیا یریادگیو  شرفتیبر سر راه پ یبزرگ

ان انع پنهمو نیا ییاست، درک و شناسا تیحائز اهم زیمتما سیتدر یهاو روش یتیحما یآموزش
 است. یاتیح زین
بدن،  زبان ناکارآمد است. درک نکردن یو تعاملات اجتماع یعوامل، مشکلات ارتباط نیاز ا یکی

به  تواندیممعلمان،  یمؤثر با همسالان و حت یرکلامیو غ یارتباط کلام یعدم مهارت در برقرار
 یهاتنش ،یآموزان باشد. گاهدانش نیا یو ادغام اجتماع یریادگی ریبزرگ در مس یمنزله مانع

م کنند. عد جادیتداخل ا یریادگیدر تمرکز و  توانندیم یآموزش یهاطیو اضطراب در مح یعصب
رفتار  یریگدر شکل تواندیآموزان، مدانش نیا یو احساس یعاطف یازهایشناخت و درک درست ن

 مانع باشد. نیترمؤثر مهم یریادگیمناسب و 
دم علاس، نامناسب ک یکیزیدارند. ساختار ف یریادگی ندیدر فرا یینقش بسزا زین یطیمح موانع

واند ت یم زیآموز، نهر دانش ژهیو یازهایمتناسب با ن یآموزش زاتیبه امکانات و تجه یدسترس
از  تیو حما درک یو مدون برا قیدق یزیرداشته باشد. فقدان برنامه یقابل توجه یمنف راتیتأث
 عوامل رگیآموزان، از ددانش نیا یبرا ینشناختو روا یضعف در ارائه خدمات مشاوره ا آموز،انشد

 و رشد آنهاست. یریادگی ندیموثر بر فرا
 تواندیآموز مو متخصصان مرتبط با دانش نیمعلمان، والد نیو تعامل ب یعدم هماهنگ ن،یهمچن

 شتریع بدن موانبه وجود آم یرا برا نهیشود و زم یو آموزش یدرمان یهاابهام در روش جادیسبب ا
 ان،اورو مش متخصصان ن،یو تعامل مناسب و مستمر با والد یهموار سازد. همکار یریادگی ریدر مس

به  دارد. مهم است یریادگیآموزش و  تیفیک یعوامل و ارتقا نیدر کاهش ا یاکنندهنیینقش تع
 تردهیچیپو  شتریبه بروز مشکلات ب تواندیعوامل، م نینکته توجه داشت که تداخل نقش ا نیا

 منجر شود.

 یآموزش یزیردر برنامه یخانوادگ اتیاز تجرب یی: بهره جویریادگی یبه سو یاچهیدر

 ژهیو یازهایآموزان با ندانش
ت. درک برخوردار اس یاصخ یدگیچیو پ تیاز حساس ژه،یو یازهایآموزان با ندانش یآموزش ندیفرا

حائز  مناسب، سیتدر یهاروش یریو بکارگ قیدق یزیرموانع پنهان، به اندازه برنامه ییو شناسا
و  اتیآموزان، از تجربدانش نیا یدر زندگ یدیها، به عنوان عنصر کلاست. خانواده تیاهم

ستفاده اموثر  یآموزش یهابرنامه یاز آنها در طراح توانیبرخوردارند که م یارزشمند یهادگاهید
 ندیبهبود فرآ یهانهیو زم یفرد یازهاین ترقیدرک عم یبه سو یاچهیدر ات،یتجرب نیکرد. ا

 هستند. یریادگی
 یعمل کرد. به جا یو سطح یکل یهافراتر از پرسش دیبا چه،یدر نیاستفاده موثر از ا یبرا

خانواده ضرورت  یو اعضا نیو دوجانبه با والد قیعم یاستاندارد، گفتگوها یاپرسشنامه یهافرم
 اتیجربآزادانه ت انیب یرا برا یبر احترام و درک متقابل باشد و فرصت یمبتن دیگفتگوها با نیدارد. ا
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 یهانشیب یاطلاعات، به جستجو دنیصرفا شن یدارد که به جا تیفراهم کند. اهم هایو نگران

مختلف  یهاطینقاط قوت و ضعف او در مح نیآموز و همچندانش یفرد طیدر مورد شرا قیعم
 ردکه هر دانش آموز منحصر به ف نیدارد که با توجه به ا تی. اهممی)اعم از مدرسه و خانه( بپرداز

 شود. میخانواده تنظ طیشرا قیو با درک دق یگفتگوها به صورت شخص نیاست، ا
شبکه  کی جادیبه ا دیبلکه با شود؛ینم اطلاعات محدود یآورها، صرفا به جمعبا خانواده یهمکار

ل تباد یراب یفرصت تواندیها ممشاوره خانواده یهاگروه لیمنجر شود. به عنوان مثال، تشک یتیحما
توان از یها، مگروه نیمناسب را فراهم کند. در ا یآموزش یهاروش نییآموزش و تب ات،یتجرب

ورد ها را در مخانواده نشیمتخصصان آموزش و پرورش و روانشناسان استفاده کرد تا دانش و ب
 دهند. شیفرزندشان افزا ژهیو یازهاین

 ایات وب صفح جادیو ا نینو یاست. استفاده از تکنولوژ یضرور زیموثر ن یارتباط یابزارها ارائه
ند. کعات کمک ارتباط و تبادل اطلا لیبه تسه تواندیم ن،یوالد یبرا یاختصاص یمجاز یهاگروه

در  نیدلان مشارکت واامک ،یآموزش یهادر مورد برنامه یرسانشامل اطلاع توانندیابزارها م نیا
 باشند. یآموزش اتیو به اشتراک گذاشتن تجرب یدرس یهاپروژه یطراح
توجه نمود. درک  هایزیرها در برنامهخانواده یو اجتماع یفرهنگ یهایژگیبه و دیبا نیهمچن

ر ه یازهایمتناسب با ن یآموزش یراهکارها جادیبه ا تواندیم یو اجتماع یفرهنگ یهانهیزم
. دمنجر شو یمکارو ه ییها، به هم افزااش منجر شود و ضمن احترام به تفاوتآموز و خانوادهانشد
 د.نجاما یدانش آموز، معلم و خانواده م نیاعتماد ب شیامر به بهبود تعاملات و افزا نیا

ت ، در جهدر کنار هم به عنوان دو رکن همکار و مکمل دیها باآموزش و پرورش و خانواده سرانجام،
 کی جادیا یدر راستا دیبا یهمکار نی. اندیتلاش نما ژهیو یازهایآموزان با ندانش شرفتیرشد و پ

 وق یها با درک عم. تنردیآموز شکل گهر دانش یازهایو با توجه به ن یتیحما یآموزش طیمح
 یلیحصت شرفتیجر به پکارآمد و من یآموزش یهاخلق برنامهبه  توانیها مخانواده اتیتجرب عیتجم

 کمک کرد. ژهیو یازهایدانش آموزان با ن
 

  


