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 :اول بخش

 بدن زبان پایه اصول 

 :اول فصل

 آموزش در بدن زبان اهمیت 
 

 آموزانو تمرکز دانش زهیزبان بدن معلم بر انگ الیس ریتأث

. در کندیم فایو گاه غالب ا یاساس ینقش ،یزبان، در تعاملات انسان یبدن، آن زبانِ ب زبان

، ن معلمو رشد است، زبان بد یریگدر حال شکل شهیکه دانش و اند ییکلاس درس، جا یفضا

آموزان نشو تمرکز دا زهیانگ یریگقدرتمند در شکل یبلکه عامل ،یرکلامیغ یامینه تنها پ

است،  انیبه وضوح نما یآموزش یروانشناخت یهایکه در بررسچنان ر،یتأث نیرود. ایشمار مبه

 .ردیپذیصورت م دهیو در هم تن دهیچیکانال پ نیچند قیاز طر

ا بمعلم  کیآموزان است. در دانش نانیاعتماد و اطم جادیا ر،یتأث نیا یهاجنبه نیتراز مهم یکی

 کندیلقا مآموزان ابه دانش بخش،یو حالات چهره مثبت و انرژ میمستق یباز، با نگاه یزبان بدن

زبان  ،د. برعکسخواهد بو ارشانیهمراه و هم شانیریادگی ریدارد و در مس مانیها اکه به آن

 جادیبب اطور ناخودآگاه سسرد و دور، به یهاو نگاه یدفاع یهابدن تنگ و منفعل، مانند حالت

و  شزیر سر راه انگب یمانع نان،یعدم اطم نی. اشودیآموزان مدر دانش یاعتمادیو ب دیترد

 تمرکز آنان خواهد بود.

م با معل کیکند.  فایتمرکز در کلاس ا جادیدر ا ینقش مهم تواندیبدن معلم مزبان  ن،یهمچن

طالب را طور مؤثر و روان با استفاده از حرکات دست و بدن، مکه به م،یمستق یستادهیحالت ا

ها کمک و به حفظ تمرکز آن کندیآموزان را به خود جلب متوجه دانش کند،یم حیتشر

 نیآموزان را از بشتمرکز دان تواندیمعلم، اما، م هدفیو ب یتکرار ،یناگهان یهاکت. حرکندیم

 قرار دهد. هدفیآشفته و ب یتیها را در وضعببرد و آن

قابل  ریتأث تواندیم ،یرکلامیصورت غآموزان، بهمعلم با دانش یمواجهه یچگونگ ن،یبر ا علاوه

آموزان، دانش یهاپاسخ ایها داشته باشد. در مواجهه با سوال آن اقیو اشت زهیبر انگ یتوجه



 معلم نبد زبان                                                                                                    8

 
 ،یدییو تکان سر تأ یمثل لبخند زدن، تماس چشم ،یقیو تشو یتیاستفاده از زبان بدن حما

ها آن یزهیحس، به انگ نیداشته باشند و ا تیآموزان احساس ارزش و اهمدانش شودیم ببس

احساسات و به  نیمانع از رشد ا ،یتوجهیو ب یزبان بدن منف. برعکس، دیافزایم یریادگی یبرا

 و تمرکز خواهد شد. زهیتبع آن، مانع از انگ

دارند.  یاالانهزبان بدن معلم، نقش فع ریطور ناخودآگاه، در تفسآموزان، بهنماند که دانش ناگفته

لمات تر از ککه گاه فرا کنندیم افتیرا در ییهاامیرفتار معلم، پ ریمشاهده و تفس قیآنان از طر

خودکار، به  رطوبه زیآموزان ندانش کند،یم سیتدر جانیمطرح شده است. اگر معلم با شور و ه

ه بامر  نیا کند،یم سیتدر یتفاوتیو ب یعلاقگیبا ب ی. اما، اگر معلمشوندیمتصل م زهیانگ نیا

 .گذاردیم یمنف ریآموزان تاثو تمرکز دانش زهیدر انگ میطور مستق

ت. اس ایمثبت و پو یریادگی یفضا جادیابزار قدرتمند در ا کیزبان بدن معلم،  ت،ینها در

آموزان انشدمرکز و ت زهیبر انگ یشگرف ریتأث توانندیابزار، م نیو هدفمند از ا حیصح یاستفاده

 داشته باشد.

 میرَسْمِ نقشِ زبانِ بدنِ معلم در فهمِ مفاه

اط ارتب نیا. کندیم فایا میدر انتقال و درک مفاه یدیبدن معلم، فراتر از کلمات، نقش کل زبان

 یریگادی تیفیآموزان، بر کو تمرکز دانش زهیبر انگ یبلکه با اثرگذار م،ینه تنها به صورت مستق

صورت به ار میمفاه تواندیم ،یرکلامیغ ی. زبان بدن معلم، به عنوان عاملگذاردیم ریها تاثآن

رکات ح ده،یچیمفهوم پ کی حیتر ارائه کند. به عنوان مثال، هنگام توضتر و قابل درکملموس

ک آموزان کمانشکنند و به د فایرا ا یانتزاع مِیمفاه یِنقشِ تجسم توانندیدست و بدن معلم م

 .ندیبرقرار نما میبا مفاه یتریکنند تا ارتباط منطق

. به عنوان دهدیتر ارائه متر و جذابطور خلاقانهرا به میباز و فعال، مفاه یِمعلم با زبان بدن کی

 اشارات تفاده ازاس ایموضوع،  کیابعادِ مختلفِ  حِیتشر یروانِ دست در راستا یهامثال، حرکت

 ها را از موضوع موردفهمِ آن تواندیم ،یدیآموزان به نکات کلتوجه دانش تِیجهتِ هدا یچشم

ا حجم تآموزان کمک کند به دانش تواندیها ماز فضا و حرکت حیء دهد. استفاده صحبحث ارتقا

 تر پردازش کنند.تر و آساناطلاعات را به طور مؤثر
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معلم با  کی داشته باشد. میبر درک مفاه یمنف ریتأث تواندیحال، زبان بدنِ معلم، م نیع در

 یریدگایآموزان را از دانش تواندیو منفعل، م یدفاع یهاحالت ای ت،یاهمیو ب یحرکات تکرار

با  لمؤثر معموع زبان بدن مانع از ارتباط ن نیها را به خود جلب نکند. امنحرف کرده و تمرکز آن

 .کندیرا دچار مشکل م میآموزان شده و فهمِ مفاهدانش

بر  ی، مبتنآموزاندانش یزبان بدن معلم از سو امِیدر نظر داشت که درکِ پ دیبا نیهمچن

 یآموزش یهاآموز با تجربهانشد کیهاست. به عنوان مثال، آن یو انتظارات شخص اتیتجرب

 یثرترمؤ را به طور میداشته و مفاه یمثبت، ممکن است به زبان بدن مثبت معلم واکنش بهتر

ست به زبان بدنِ اممکن  ف،یضع یآموزش اتیآموز با تجربدانش کی مقابل،درک کند. در 

 داشته و درک خود از موضوع را محدود سازد. یلِ معلم واکنش منفمنفع

 شِیفزاادر  یکاررفته، نقش اساسزبان بدن معلم با کلماتِ به نیب ینماند که هماهنگ ناگفته

ز درکِ مانع ا تواندیمعلم در تعارض باشد، م یِکه با کلماتِ گفتار یدارد. زبان بدن میدرکِ مفاه

ه ب ارهموه دیآموزان، بادانش یریادگی تیفیک یارتقا یمعلم برا ن،یشود. بنابرا میدرستِ مفاه

 د.داشته باش قیو زبان بدن خود توجه دق یزبان کلام انیم یو هماهنگ یخوانهم

 زبان بدنِ معلم یمؤثر در کلاس: ارتقا یِنیآفرنقش

 فایا یشموزآ طیدر مح میاهدر انتقال و درک مف یبدنِ معلم، فراتر از کلمات، نقش اساس زبان

کز تمر و زهیبر انگ یرگذاریبلکه با تأث م،یارتباط نه تنها به صورت مستق نی. اکندیم

 حِیحص یریناخت و به کارگدارد. لذا، ش ییبسزا ریآنان تاث یریادگی تیفیآموزان، بر کدانش

 است. یضرور یتعامل آموزش یارتقا یمؤثر، برا نِزبان بد

 است. یمختلف یهاتمرکز بر جنبه ازمندیزبان بدنِ معلم در کلاس درس، ن قِیدق یبررس

 یکلاس، همگ یبدن معلم در فضا یریقرارگ ینحوه یحرکات دست، حالات چهره، و حت

ات ه از حرکوان مثال، استفادباشند. به عن رگذاریآموزان تأثدانش یریادگی ندیدر فرا توانندیم

 یرای یزاعانت میمفاه یِآموزان در تصورِ بصربه دانش تواندیم ق،یدق یِریگتو جه تمیدست با ر

ؤثر مبه طور  ه متمرکز و متعادل، کهاستفاده از نگا ن،یچنتر سازد. همرا ملموس میرساند و مفاه

مرکز ت شیدر جلب توجه و افزا ی، نقش مهمآموزان متمرکز باشدمعلم و دانش نیبر تعاملات ب

 آنان دارد.
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 یهارکتحدر نظر گرفته شود.  دیبا زیمناسب و حرکات روان ن یفاده از فاصلهاست تِیاهم

نحرف م یریادگی ندیآموزان را از فرادانش تواندیم ،یاحساسیحالات ب ای یرضروریو غ یتکرار

و  زهیبر انگ یریطور چشمگو هماهنگ با کلام معلم، به ق،یکند. در مقابل، حرکات روان، دق

ت دست، ضوع، از حرکامو یدگیچیبا توجه به پ تواندی. معلم مگذاردیاثر م آموزاندانشتمرکز 

 ییسزابو انطباق، نقش  یهماهنگ نیب با مطلب استفاده کند. اها و حالات صورت متناساشاره

 دارد. یریادگی تیفیک شیدر افزا

 کلام و نیاوت و تضاد بتوجه است. تفزبان بدن با کلام معلم، قابل یِهماهنگ تیاهم ن،یهمچن

آموزان شود. دانش یاز سو میو کاهش درک مفاه یمنجر به سردرگم تواندیزبان بدن، م

 ه باشد.اشتد قیکلام و زبان بدن خود توجه دق انیم یهمواره به هماهنگ دیمعلم با ن،یبنابرا

ز ا توانندیم و بازخورد مداوم است. معلمان نیتمر ازمندیزبان بدنِ معلم در کلاس، ن بهبودِ

مربوط به  یهاکتاب یمهارت استفاده کنند. مطالعه نیا یارتقا یبرا یمختلف یهاروش

 ای د از همکارانبازخور افتِیمعلمان، و در گرید یِآموزش یهالمیف یمشاهده ،یشناسروان

 لم در کلاس است.بهبود زبان بدن مع یبرا یمؤثر یهاجمله روش ازمتخصصان، 

وجه تن معلم زبان بد ریآموزان در تفسگذشته و انتظاراتِ دانش اتِیبه نقش تجرب دیبا ت،ینها در

اند، به احتمال ه شدهمؤثر و زبان بدن مثبت مواج یآموزش یهاکه با روش یآموزانکرد. دانش

 شلات دیابلم مع ن،یابه زبان بدنِ مثبت و مؤثرِ معلم واکنش مثبت خواهند داد. بنابر یشتریب

 میآموزان تنظدانش یریادگی طیو مح یآموزش یازهایکند تا زبان بدن خود را متناسب با ن

 کند.

 کلام معلم ینهیزبان بدن در آ زیانگنقش شگفت

 نتقال وادرتمند در قابزار  کیبه عنوان  تواندیکلام، م یبندنتیز کیبدن معلم، فراتر از  زبان

در  ذاررگین تأثرک کیبه عنوان  کلام،یزبان ب نیعمل کند. ا یآموزش طیدر مح هاامیپ افتیدر

که  انچنکند. هم فایکلام معلم را ا یکنندهتیتقو ای نیگزینقش جا تواندیم ،یتعامل آموزش

ت با حرکات و حالا زیمعلم ن بخشد،یعمق و حس م ر،یها و خطوط، به تصونقاش با رنگ کی

 .دیافزایم یرگذاریخود، به کلام، احساس و تأث
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ا تناسب بم یبدن یریها، حالات چهره و قرارگکه معلم با استفاده از حرکات دست، اشاره یزمان

تر و ملموس تریآموزان غندانش یبرا یریادگی یتجربه پردازد،یم میمفاه انیموضوع، به ب

قابل  و یکیزیرا به صورت ف یانتزاع میمفاه ،یبصر یریتصو جادیحرکات با ا نیخواهد شد. ا

 ترقیعم یو حس یداریتا با د کنندیو به آنها کمک م کنندیآموزان ترجمه مدانش یبرادرک 

کمک  اطب خودبا انعطاف در زبان بدن، به مخ تواندیمعلم ماهر م کی. ابندیبه اطلاعات دست 

 کیصرف، به  دنیشن کیدرک، فراتر از  نیببرد و ا یمطلب پ اتیکند تا به عمق و جزئ

 .شودیم لیتبد یریادگی یتجربه

ند. ک فایا زین را ینیگزینقش جا تواندیزبان بدن صرفاً مکمل کلام باشد، م نکهیا یبه جا حال،

موضوع را  کیآورِ تشگف انِیزده، بحالت چهره شگفت کیبا  تواندیمعلم م کیبه عنوان مثال، 

ان ونع بهزبان بدن  ،یموارد نی. در چندینما دیمهم تأک یااشاره سر، به نکته کیبا  ایالقا کند، 

قل منت عیرو س ذاررگیتأث یرا به شکل هاامیپ تواندیقدرتمند، بدون کلام، م یابزار ارتباط کی

 کند.

 یماهنگدم هع ای. تضاد گرفت دهیناد دیزبان بدن و کلام را نبا یهماهنگ تیحال، اهم نیا با

را کم  کلام یاثرگذار ت،یآموزان منجر شده و در نهادانش یبه سردرگم تواندیدو، م نیا نیب

 ینانیاطمیب گرانیباشد و زبان بدن او ب دهیچیمفهوم پ کی حیکند. مثلاً، اگر معلم در حال توض

 ن،یاد. بنابرذب خواهند کراحساس را به خود ج نیهم زیآموزان نباشد، احتمالاً دانش یدیناام ای

 م باشد.همواره مد نظر معل دیزبان بدن با کلام، با میو تنظ یسازمهارت در هماهنگ

 طیشرا و یشآموز طیاز مح ینکته اشاره کرد که زبان بدن معلم، تابع نیبه ا دیبا ت،ینها در

ا زبان بدن خود ر تواندیخود، ممخاطب  یهایژگیمعلم با توجه به و کیآموزان است. دانش

ا کلاس ب کیمثال، در  یرا داشته باشد. برا یاثرگذار نیشتریکند که ب میتنظ یطور

 یدر حال تمرکز مؤثرتر باشند، جادیبر ا توانندیتر محرکات زنده و شاداب سن،آموزان کمدانش

به درک  تواندیو دقت حرکات م اتیزئجبر  دیتر، تأکآموزان بزرگدانش یهاکه در کلاس

و  یریگادی تیفیک شیدر افزا یینقش بسزا ،یگرمیتنظ نیکمک کند. ا میمفاه ترقیعم

 دارد. یآموزش یاثرگذار
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 صرف لِی: فراتر از تحلیریادگیزبان بدن معلم در  یرگذاریسنجشِ تأث

رفاً ص یررسب کیفراتر از  ،یآموزش ندیدر فرا یرکن اساس کیزبان بدن معلم، به عنوان  یبررس

با  هسیر مقاآن د یرگذاریتأث زانیاز م یتر دهیو سنج ترقیعم لیبه تحل تواندیم ،یفیتوص

 ر تعامل، بلکه بنه تنها بر حالات و حرکات معلم ،یبررس نی. اابدیآموزش، دست  گرید یهاروش

 .بداییم تمرکز یطیآموزان و عوامل محآن با کلام، واکنش دانش قابلمت

دن حالت ب کیشد. از احساسات و تفکرات او با یانعکاس تواندیم ،یا نهیبدن معلم، مانند آ زبان

ذارد بگ یگرفش ریآموزان تأثبر دانش تواندیبا اعتماد به نفس، م یآرام و متعادل، به همراه کلام

 کننده،نگران یدر آنها گردد. در مقابل، حرکات نامنظم و لحن زهیتمرکز و انگ شیو باعث افزا

بر  تواندیامر م نیآموزان القا کنند و همرا به دانش یاعتمادیو ب یاحساسات منف توانندیم

 کلام و نیب یاند که هماهنگبگذارد. مطالعات نشان داده یآنها اثر منف یریادگیدرک و  زانیم

 وبه نحمل را تعا تیفیو ک دهیبخش عیآموزان تسردانش یزبان بدن، درک مطلب را برا

 .بخشدیبهبود م یریچشمگ

در  یدیکل یآموزان، عاملدانش یهایژگیزبان بدن با و قیو تطب یریپذانعطاف ن،یبر ا علاوه

پر  آموزان کم سن و سال، حرکاتدانش یهامثال، در کلاس یآن است. برا یاثرگذار شیافزا

 و فیظر رکاتحتمرکز کمک کنند. در مقابل، استفاده از  شیبه افزا توانندیو سرزنده، م یانرژ

کمک  تردهیچیپ میفاهم قیبه درک عم آموزان بزرگتر،دانش یهادر کلاس ات،یجزئ ردقت د

نقش  ا آن،زبان بدن ب قیمخاطب و تطب یهایژگیو قِیدق ییشناسا ن،ی. بنابراکندیم یانیشا

 کند. یم فایا یریادگی تیفیک شیدر افزا یاساس

اخت. پرد س،یتدر گرید یهااثر متقابل زبان بدن معلم با روش یِتوان به بررس یم ن،یهمچن

ها آن ییاراک شیبه افزا ،یآموزش یهاروش نِیگزیجا ایبه عنوان مکمل  تواندیزبان بدن م

فهوم م ق،یدق یهاتواند با استفاده از حرکات دست و اشاره یمثال، معلم م ی. براانجامدیب

 یافض کی جادیدر ا تواندیزبان بدن م ن،یتر کند. همچنتر و قابل فهمملموس ار یانتزاع

 ریا سادن ببو تطابق زبان  یکند. توجه به هماهنگ فایا ینقش مهم ،یزشیمثبت و انگ یریادگی

 دارد. یآموزش ییکارا شیدر افزا یآموزش، نقش مهم یروش ها
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 یماهنگهدم . عردیمورد توجه قرار گ دیکلام و زبان بدن با نیب یهماهنگ تیحال، اهم نیا با

 یثرگذارا جه،یآموزان منجر شده و در نتابهام در ذهن دانش جادیدو، ممکن است به ا نیا نیب

 تیاهم ،یآموزش یهاروش لِینکته، در تحل نیتوجه به ا ن،یرا کاهش دهد. بنابرا سیتدر

ک و در شیابه افز تواندیآموزش، م گرید یهازبان بدن، در کنار روش لی. تحلاردد ییبسزا

 رساند. یاری ،یزشیآموزنده و انگ ییفضا جادیو ا یریادگی

جامع  ع ومتنو یروش ها نیگزیتواند جا ینم ییزبان بدن به تنها یاوصاف، بررس نیهمه ا با

ه بو جامع  قیرت دقخصوص لازم است تا به صو نیدر ا یآموزش شود. مطالعات گسترده ا

نار کدد در عوامل متع یبررس تیپرداخته شود. اهم یآموزش یهاطیزبان بدن در مح یاثرگذار

 کاملاً موثر و جامع در آموزش ضرورت دارد. یکردیرو رائها یزبان بدن، برا
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 :دوم فصل

 غیرکلامی و کلامی ارتباط شناخت 
 

 آموزاناعتماد: زبان بدن معلم و توجه به دانش یوندهایپ نشیآفر

 ،یسانارتباطات ان یریگدر شکل یاتیخاموش اما پرقدرت، نقش ح یبدن، به عنوان زبان زبان

هره، حالت چ وبا هر حرکت، نگاه،  قت،ی. معلم، در حقکندیم فایا ،یآموزش طیدر مح ژهیوبه

ونه است. چگ یاز هر کلام تررگذاریاه تاثکه گ کندیآموزان منتقل مرا به دانش ییهاامیپ

 یبررس پرسش، به نیآموزان را القا کرد؟ ابه دانش یگذاربا زبان بدن، توجه و ارزش توانیم

 .پردازدیدر کلاس درس م یرکلامیارتباط غ یهایدگیچیپ

 یهادارد. نگاه یلیبدینقش ب یمیو صم مینگاه مستق ،یگذارحس توجه و ارزش جادیا یبرا

جربه تآموز را احساس حضور و درک را دانش تواندیم ،یالحظه یکوتاه اما مؤثر و تماس چشم

که با  ینگاه است. تیحائز اهم زینگاه کردن ن ینحوه ست؛ین یکند. اما صرفاً نگاه کردن، کاف

 نیآموز ابه دانش تواندیصادقانه، همراه باشد و حس علاقه و احترام را منتقل کند، م یلبخند

 .شودیم یگذارو به ارزش شودیحس را بدهد که درک م

ادقانه صخند . ابراز لبکندیم فایا یحالات چهره و انعکاس احساسات، نقش قابل توجه ن،یهمچن

حث مبا ریکه معلم درگ دهدیآموز نشان مبه دانش ،یحوصلگ یب ای یاز ابراز خستگ زیو پره

 تند و . عدم استفاده از حالات چهرهدهدیم تیاهم یریادگی ندیمطرح شده است و به فرا

 کند. تیاحساس مثبت را تقو نیا تواندیم نیآفرتنش

 یگذارزشجه و ارمرتبط با تو یهاامیدر انتقال پ زیکنار حالات چهره، حرکات دست و بدن ن در

ا محتو هماهنگ با کلمات و منطبق بر دی. حرکات دست و بدن باکنندیم فایا یاساس ینقش

 د و توجهحضور معلم را قدرتمند نشان ده تواندیمنظم و محکم، م یهاباشند. حرکت دست

آموز شدن به دانش کینزد ایدر جهت نگاه  رییتغ ن،یآموز را به مطالب جذب کند. همچندانش

به  شتریب یو علاقه یگذارارزش ینشان دهنده تواندیبه سوالات، م ییدر هنگام پاسخگو

 گفتگو باشد.


