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 مقدمه

کرده  شهیهم بعض  دیافکر  چرا  دانش  یکه  در  از  بق  ترعیسر  یریادگیآموزان  و    کنندیم  شرفتیپ   هی از 

ها  دارد که ذهن بچه  یدر مراحل مختلف  شهیها رتفاوت  ن یدارند؟ راستش، ا  یشتریبه کمک ب  ازین  ها یبعض

 یها یژگ یهر کدوم و  کهسفر هستند    کی  ی هامراحل، انگار گام  ن یبرسند. ا  یتا به بلوغ فکر  کنند یم   یط

مناسب هر مرحله   یریادگی  یهامراحل رو بشناسد و روش  نیخاص خودشون رو دارند و اگه معلم بتونه ا

که شما در   دیآموزانش بگذارد. فکر کندانش  یریادگی  یرو  یخوب  اریبس  ریتاث  تونهیم   ره،یرو در نظر بگ

 ی و از ابزارها  دیبد  صیرو درست تشخ  ری. اگر مسدیمقصد هست  کیکودک به سمت    کی  تیحال هدا

کتاب، به   نیتر خواهد بود. اتر و هم راحت بخشبه مقصد هم لذت  دنی رس  ندیفرآ  د،یمناسب استفاده کن

مراحل،    نیکه چطور با توجه به ا  دیو بفهم  دیرو بشناس  یمراحل رشد ذهن  نیکه ا  کندیشما کمک م

و    یکتاب به بررس  نی. ما در ادیتر کنمناسب  انآموزان خودتدانش  یو آموزش رو برا  سیتدر  یهاروش

  ییو راهکارها  م یپردازیم  ،یتا نوجوان  ی آموزان، از دوران کودک دانش  ی مراحل مختلف رشد ذهن  لیتحل

آموزان خود تعامل برقرار کنند  شکل با دانش  نیها بتونن به بهترتا معلم  میدهیارائه م  یو کاربرد  یعمل

به عنوان  دیتوانیمراحل، شما م  نیها فراهم کنند. با درک بهتر اآن   یبرا  ثرو مو یغن  یریادگی   یطیو مح

ا  د یآموزانتان داشته باشاز دانش  ت یو حما  تیدر هدا  یترمعلم نقش پررنگ  کی با  ارتباط   ک ی  جاد یو 

 ت در دس   یکتاب ابزار خوب  نیا  میدواری. امدیکن  تریهمه غن  یرو برا  یریادگیمتقابل مثبت و مؤثر، تجربه  

  آموزان باشد.رشد دانش یشما برا
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 مبانی روانشناسی رشد کودک  :    فصل اول

 کودکان  یشناخت  ر یپنهان رشد: کشف تنوع در مس ینقشه

 ن ی که خطوط صاف و هموار ندارد. ا  م یشو  ی مواجه م  یکودکان، با نقشه ا  ی درک رشد ذهن  یجستجو  در

را به   یتنوع قابل توجه  زین  یرشد شناخت  یو متنوع، نه تنها در سرعت، بلکه در الگوها  دهیچیپ   ریمس

 ی فرد   یها  ت تفاو  ن یو ا  د یآ  ی خاص و منحصر به فرد به جهان م  یتیگذارد. هر کودک با ظرف  ی م  ش ینما

ها،  تفاوت  نیا  رشیدر تعامل با آنان برخوردار است. درک و پذ  ییبالا  ت ی از اهم  ،یرشد شناخت  نهیدر زم

 نهفته هر کودک است.   یمؤثر و پرورش استعدادها یتعامل  دیکل

از    نیا  ییشناسا فراتر  ها،  ترب  کیتفاوت  ا  یتیموضوع صرفاً  عم  نی است.  فهم  به   یها  هیرو  قیمساله، 

ارتباط   ،یحافظه، پردازش اطلاعات، حل مسئله، و تفکر انتزاع   یها  تیظرف   لیاز قب  ،یرشد شناخت  دهیچیپ 

مهارت ها، به طرق گوناگون و با    یریو فراگ  م یدرک مفاه  یمختلف برا  یها  یی دارد. کودکان، با توانا

 کسان ی  یتلاش برا  یتفاوت ها، به جا  نیشوند. با توجه به ا  یم  یریادگی   یایوارد دن  ،ی متفاوت  یسرعت ها

ما    تیو ترب  م یتفاوت ها در قلب تعل  نیا  رشیعمل کرد که درک و پذ  یبه گونه ا  دیکودکان، با  یساز

 . ردیگ یجا

  یاست. شناخت الگوها  یتنوع، توجه به مراحل مختلف رشد شناخت  نی ا  رشیدرک و پذ  یهااز راه  یکی

  ی ذهن   یها  ییاز توانا یکند تا درک بهتر  یبه ما کمک م  اژه،یپ  یرشد، مانند مراحل توسعه شناخت جیرا

 ی صرفاً الگوها   حل،مرا  نیداشت که ا  اد یبه    شهیهم  د یحال، با  نی. با امیمختلف داشته باش   نیکودک در سن

 ی کردیرو  جادیمسئله، لزوم ا  نیگونه است. ا  ی رشد هر کودک، منحصر به فرد و منحن  ریهستند و مس  ی کل

 سازد. یخاص هر کودک را پررنگ تر م  یازهایو توجه به ن ریانعطاف پذ

مانند    ، یطی. عوامل محستین  یقابل چشم پوش  زین  یدر رشد شناخت  یطیو مح  ی تعاملات اجتماع   تیاهم

  یتوانند بر سرعت و الگوها  یم   ،یشخص  یو تجربه ها  ، یو اجتماع   یروابط خانوادگ  ،یطیمح  کاتیتحر

از سو  ریکودک تأث  یرشد شناخت   ،یصر ب  یریادگیاز جمله    ،یریادگیتنوع در سبک    گر،ید  یبگذارند. 

  ی طراح   یبه گونه ا  دیبا  یآموزش  ی. برنامه ها ردیآموزش مدنظر قرار گ  ندیدر فرا  دیبا  ،یو عمل  یداریشن

 همه دانش آموزان هموار سازند.   یرا برا  یریادگی  ریمس  ،یریادگیتنوع در سبک    نیشوند که با توجه به ا

 ی است. هر کودک دارا  تیحائز اهم  اریبس  زین  یفرد یهاییو درک تفاوت در توانا  ییشناسا  ن،یبر ا علاوه

نقاط قوت، به  نیبا دقت و توجه به ا  دیبا  نیو والد  انیاست. مرب یاستعدادها و نقاط قوت منحصر به فرد
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 ی تواند در حل چالش ها   ی منقاط قوت،    تیعلاوه بر تقو  کرد،یرو  نیها بپردازند. اآن  ییرشد و شکوفا

 مؤثر باشد.  زیکودکان ن  یها یو پرورش توانمند یآموزش

کودکان ممکن است با استدلال   یاست. برخ   یضرور  زیتفکر و حل مسئله ن  یهاوهیبه تنوع در ش  توجه

روش   قیممکن است از طر  گرید  یکه برخ  یدر حال  ابند،یبه راه حل دست    عیسر  یو استنتاج  یمنطق

 ی به جا   ا کند ت  ی ها، به ما کمک متفاوت  نیشناختن ا  تیو خلاقانه به پاسخ برسند. به رسم  یشهود  یها

  ییها را راهنمامتنوع، آن   یشناخت  ی الگو، با توجه به سبک ها  کیکودکان در    یزیرقالب  یتلاش برا

 . میکن

 ی و در حال تحول است. بهتر است به جا  ا یپو ی ندیفرآ ، یکه رشد شناخت د یداشته باش اد ی به   ت،ینها در

 یفراهم شود تا کودکان به طور آزادانه و با توجه به توانمند  یفرصت  ند،یفرآ  نیسرعت دادن به ا  یتلاش برا

 گام بردارند.  یرشد شناخت ریخود، در مس یها

 کودک  یدر آگاه  ط ی: بازتاب محنهینقش آ 

  ط، یاست که عوامل متعدد، از جمله وراثت و مح دهیو در هم تن دهیچی پ  یندیکودکان، فرا یشناخت رشد

 ی ا   نهیهمچون خانواده، فرهنگ و جامعه، نقش آ  ، یطیعوامل مح  ان،یم   ن یدارند. در ا  ی در آن نقش اساس

 ینه تنها برا  ر،یاثت   نیگذارند. درک ا  یم  ریکودک تاث  یکنند و بر مراحل مختلف رشد شناخت  یم  فایرا ا

 است.  یاتیح زیمؤثر ن یتیو ترب یآموزش یبرنامه ها یطراح یبلکه برا یرشد شناخت نییتب

 در بستر خانواده:  شهیاند هیاول یها نطفه

  ، یرفتار   یاست که کودک با آن در تعامل است. نوع تعاملات، الگوها  یطی مح  نیو مهمتر  نینخست  خانواده،

 ح ی صح  یتفکر کودک دارد. ارائه الگوها  یریدر شکل گ  ینیادیموجود در خانواده، نقش بن  یو ارزش ها

  یشکل م   نوادههمه در بستر خا  ،یو کنجکاو  یبه پرسشگر  قیحل مسئله، تشو  یتفکر، آموزش مهارت ها

خانواده، بر   یارائه شده توسط اعضا  ی عاطف یها  تیحما  زانیو م  ینوع روابط عاطف  گر، ید   ی. از سورندیگ

ا  یم  ریو اعتماد به نفس کودک تاث  یکشف و رشد خودکارآمد تفکر، نحوه   وهیعوامل، بر ش  نیگذارد. 

خاص خانواده    یو ارزش ها  رهنگ. فرگذارند یکودک، تأث  یمراحل رشد شناخت  تیو در نها   طیتعامل با مح

 کند.   یم  فایا یاساس  ینقش رامون،یکودک از جهان پ  رینحوه درک و تفس یریدر شکل گ

 فرهنگ ها در چشم انداز تفکر:   یرنگارنگ

  یشده است، نقش  نهیجامعه نهاد  کی که در    یرفتار  یاز باورها، ارزش ها، و الگوها  یبا مجموعه ا  فرهنگ،

  ،یدرون  یسنت ها، آداب و رسوم، و نظام آموزش  قیشناخت کودک دارد. از طر  یریدر شکل گ  یدیکل
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  ،ی فرهنگ  یدهد. بنا بر اعتقادات و نظام ها  یخود در آن شکل م  گاهیکودک درک خود را از جهان و جا 

و    تی موفق  یارهای . معردیگ یم ادیو استدلال    ،یحل مسئله، تفکر انتقاد  یبرا  یمختلف یها  وهیکودک ش

  یی تفاوت ها، بر درک کودک از جهان و توانا  نیارزشمند در هر فرهنگ، متفاوت است و ا  ی دستاوردها

 ی ا   یخاص، نقش اساس  فرهنگمطرح شده در    یگذارد. مثال ها و داستان ها  یم  ریاو تأث  یشناخت  یها

 کودک دارد. ینیتفکر، قضاوت و جهان ب یریدر شکل گ

 از تعاملات  عیوس یپهنه ا   جامعه،

گذارد.    ی م  یقابل ملاحظه ا  ریکودک تأث  ی که دارد، بر رشد شناخت  یمیعظ  ی با تنوع و گستردگ  جامعه

کودک    ،یحیو تفر  یآموزش  یها  طی و حضور در مح  گران،یمشاهده رفتار د  ،یتعاملات اجتماع   قیاز طر

را   اتیباز تجر  یمنابع گسترده ا  ،یاجتماع  یکند. بسترها  یرا کسب م  یدی جد  یاطلاعات و مهارت ها

 ان،یم  نیگذارد. در ا  یاثر م  رامون،ی پ   یدادهایاو از رو  لیدهند که بر درک و تحل  یاو قرار م  اریدر اخت

دانش، فهم و تفکر کودک    یرقابت و تعامل با همسالان، همه در ساختار ساز  ،یهمکار  ،یروابط اجتماع 

 گذارد.   یم  ریاثکودک ت  یشناخت تیدر رشد هو ،ی اجتماع  یارهایمؤثرند. نوع تفکر و مع

 : یبر رشد شناخت یط یعوامل مح ریتاث دهیچیپ  شبکه

  یبر رشد شناخت   میرمستقیو غ   میبه طور مستق  یطیکه عوامل مح  میشو  یتر، متوجه م  قیدق  یبررس  با

انباشته و در هم تن  نیا  ریگذارند. تاث  ریکودک تاث ا  یعمل م   دهیعوامل به طور  عوامل در هر   نیکند. 

  فای ا  ی اتیح  قش ن  ، یریادگی و    م یتفکر، حل مسئله، درک مفاه  یها  یی توانا  یریمرحله از رشد، در شکل گ

است که ذهن کودک به بلوغ   یو فرد  یطیعوامل مح  نیبا برهم کنش و تکامل ا  ،یکنند. و به عبارت  یم

 رسد.  یم یشناخت

 کودک   یدر رشد شناخت ی تعامل  یهاتیو فعال  ی ذهن: نقش باز  نهیدر آ  نشینقش آفر

  ینینو  یبا الگوها ،یاست که در هر مرحله از کودک دهیچیو پ  زیانگشگفت یریکودک، مس یشناخت رشد

 ن یاست. ا  ی اتیو ح  یدیکل  ینقش  ،یرشد  ریس  نیدر ا  یتعامل   یهاتیو فعال  ی. نقش بازکندیم  یگرجلوه

  ، یرشد شناخت  یارا بر  یارزشمند  یها بلکه فرصت  شوند،یم  حیو تفر  ینه تنها موجب سرگرم  ها،تیفعال

و    م یبه تعل  تواندیم  ،ینقش در هر مرحله سن  نیا  قی. درک دقآورندیکودک فراهم م   یو اجتماع   یعاطف

 بهتر کودک کمک کند.  تیو هدا حیصح تیترب

اول  در سن  یعنی  ،یکودک  هی مراحل  محور  هایباز  ،ی دبستانش یپ   نیدر  شناخت   یریگدر شکل   ینقش 

ا بازکنندیم  فایکودک  تقل  ،یدیتقل  یهای.  فعال  دیمانند  بزرگسالان،    یها تیاز   ی ها یباز  ایروزمره 


