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 همقدم

مورد   یافراد، به طور گسترده ا یو روان یسلامت جسمان یدر ارتقا یبدن  تیورزش و فعال تیامروزه، اهم
به    یا ژهیو  تیاهم  نده، ینسل آ  ی دهمتخصصان و پژوهشگران است. نقش پررنگ مدرسه در شکل  د یتأک

م ا  رد،یگیخود  در  نوجوانان  و  مفاه  ط،یمح  نیچراکه کودکان  ارزش   می با  فعال  یهاو  و   ی ها تیورزش 
 نی. در انهند یفعال و سالم را م  یزندگ   ک ی  یهاهیدوران حساس، پا  نیو در ا  شوندیآشنا م   یجسمان

 نی. ا کند یم   فایفرهنگ ورزش در جامعه مدرسه ا  ج یو ترو  جادیدر ا  یدی نقش کل  ، یبدن   تیترب  ریراستا، دب
توسعه   زه،یانگ  جادی از آن، به ا  اتربلکه فر شود،یمحدود نم  یورزش  یهاک ی به آموزش تکن ینقش به سادگ

روح  ، یاجتماع  یهامهارت پو  هیپرورش  و  نهاد  ای منظم  ارزش   نهیو  دانش  ی هاکردن  در  آموزان  ورزش 
فرهنگ ورزش   یو به تبع آن، ارتقا  یعادات سالم ورزش  تیو تقو  جادی نقش، در ا  نیا  تی. اهمپردازدیم

غ   ی عنیتر،  در جامعه بزرگ ا  انکارقابل    ریجامعه کلان،  اما ام  یا   نیاست.   یاست برا  دوارکننده یکوتاه 
 ر یو تأث  یافرهنگ ورزش در جامعه مدرسه  یدر ارتقا  ی بدن  تیترب  ریمؤثر دب  ی نیآفرنقش  یچگونگ  یبررس

موضوع، از جمله   نیمختلف ا  یهاجنبه   یبه بررس  شتریب  اتیکتاب، با جزئ  نی. در ادامه اندهیآن بر نسل آ
  پرداخت. میخواه یات یعمل یها و راهکارهاچالش س، یتدر نینو یها روش ،یوزشآم یهایزیربرنامه
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  11                                                              در آموزش و پرورش ی بدن یتترب یگاهو جا  یفتعر 

 

 

 پرورش  و  آموزش در بدنی تربیت جایگاه  و تعریف :  اول فصل

 جامعه مدرن  ی ازهایبه ن  ییدر پاسخگو یبدن  تیترب  یز یرنقش برنامه

  ایاست. آ  یجامعه امروز  یازهایبه ن  قیتوجه دق ازمندیدر مدارس، ن  یبدن   تیترب  یزیرنقش برنامه  یبررس
به   ییتوان پاسخگو  ،یعلم  یهاشرفتیو پ   یشتابان اجتماع   راتییموجود، با توجه به تغ  یهایزیربرنامه

 بعد است.  نیندو جامع از چ  قیدق لیتحل ازمندیسوال، ن نیرا دارند؟ پاسخ به ا ازها ین نیا

  ، ینیتوجه کرد. شهرنش  یآموزان امروزدانش  ی مدرن و سبک زندگ  یزندگ   یبه الگوها  د ی وهله اول، با  در
آموزان، باعث شده است که دانش  ،یو اجتماع  یلیتحص  ی هاتیفعال  شی اطلاعات و ارتباطات، و افزا  یفناور

 یابه گونه  د یبا  یبدن   تیترب  یهابرنامه  ن،یداشته باشند. بنابرا  یجسمان  یهاتیفعال  یبرا  یزمان کمتر
و تناسب   یبدن   یهاتیفعال  بیترغ   یبرا  یمناسب  یباشند و فضا  راتییتغ  نیشوند که همسو با ا  یطراح

 اندام فراهم کنند. 

  ینقش   ، یو اجتماع   ی فرهنگ  یهاتفاوت  زیآموزان، و ندانش  ی هاییتنوع استعدادها و توانا  گر،ید  یسو  از
 ی نکنند و به جا  یرویپ   یاز ساختار واحد  دیها با . برنامهکندیم  فایا  یآموزش  یهابرنامه  یدر طراح  یدیکل
آموز تمرکز کنند.  هر دانش  ی فرد  یازها یو متناسب با ن  ر یپذانعطاف  یها برنامه  جاد یبر ا  ، یکسان ی  کردیرو

به   ،یزشیو انگ  یتیحما  ییفضا  جادیبلکه با ا  کند،یآنان کمک م  یامر، نه تنها به رشد بهتر جسمان  نیا
 . کندیم  ی انی کمک شا زیها نو احساس تعلق خاطر آن  یرشد روان

آموزان را دانش اقیباشد که علاقه و اشت یی ای متنوع و پو  یهاتیشامل فعال د یبا یزیربرنامه ن، یبر ا علاوه 
  یبدن   یهاتیو مسابقات تا فعال  یگروه  یهای. از باززدیبرانگ  داری طور پابه  یجسمان  تیبه ورزش و فعال

آموزان در دانش  انهیجوو مشارکت  عالف  یی خلق و خو  جاد یدر ا تواندیم ها تیفعال  ن یاز ا  کیهدفمند، هر  
 کند.  فایا ینقش مهم

اصول تغذ  د یبا   ی بدن   تیترب  یهابرنامه  ن،یهمچن به  هیبه آموزش  و اصول سلامت   م یهمراه مفاهسالم، 
  ،یسلامت جسم  تیضمن تقو  کرد،یرو  نیپردازند. ا  ها،نه یزم  نیآموزان در ادانش  یازهایبا توجه به ن  ،یروان

 . کندیآموزان کمک مدانش تیبه رشد همه جانبه و توسعه شخص

  ،یجامعه امروز   ی ازهایاز ن  یقیعم  لیتحل  ازمند ین  ، ی بدن  تیترب  ی فعل  یزیربرنامه  یطور خلاصه، بررس  به
  ، یی آموزان است. هدف نهادانش  یو روان   یسلامت جسم  م یو مفاه  ،ی اجتماع   ی فضا  ، یفرد  ی هاتفاوت
دهد، بلکه با توجه   خآموزان پاسدانش  یجسمان  یازهایاست که نه تنها به ن  یبدن  تیترب  یهابرنامه  یطراح

 جو کمک کند. فعال، موفق، و مشارکت  یفرد جادیبه ا ،یامروز  دهیچیپ   یازهایمدرن و ن یبه فضا
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 آموزان دانش  یچندبعد  تیدر پرورش شخص  یبدن  تینقش پررنگ ترب

  یو عاطف  ی اجتماع   یهادر رشد و توسعه مهارت  ی اتیح  ی نقش  ،یکیزی ف  یهافراتر از جنبه   ،ی بدن  تیترب
و    تیبه شخص  یده بلکه در شکل  ،یسلامت جسم  ینقش نه تنها در ارتقا  نی. اکندیم  فایآموزان ادانش

 ت ی نقش اهم  نیا  ها، یدگیچیمدرن و پر از پ   یادارد. در جامعه  یاساس  تیها، اهمآن  یرفتار  یهامهارت
 . ابدییدوچندان م

گروه  ژه یوبه  ،یورزش  ی هاتیفعال صورت  د  یبرا  ی مناسب  نهیزم  ،یبه  با  ارتباط  و  فراهم    گرانیتعامل 
رقابت. دانشآورندیم و تعامل سازنده مواجه   یرهبر  ،یهمکار  یهابا چالش  نات، یها و تمرآموزان، در 
آموزان را به و دانش  کند یم   تیرا تقو  یریپذتیمسئول  ، یگروه   تیفعال  کیدر انجام    ی. همکارشوندیم

  ،یارتباط  یهادر توسعه مهارت   یدیها، نقش کل تجربه  نی. اسازدیها آشنا مو حل مسئله در گروه  یمیکار ت
 آنها دارند.   ی اجتماع  یحل اختلاف و سازگار

ها،  تجربه  نی. ادهند یآموزان، امکان تجربه برد و باخت را م به دانش  ،یبدن   تیترب  یهاتیاز فعال  یاریبس
مواجهه با آن، در    ی. تجربه شکست و چگونگ کندیم  ی ان یاسترس کمک شا  ت یریبه کنترل عواطف و مد
به نفس در دانش  ، یداریپا  هیروح  تیقالب ورزش، باعث تقو . در واقع،  شودیآموزان متحمل و اعتماد 

فراهم    یجانیو ه  یاحساسات و رشد عاطف  تیریمد  نیتمر  یبرا  ییفضا  ،ی بدن  تیگفت که ترب  توانیم
 . آوردیم

باعث   ، یگروه  یورزش  یهاتینقش دارد. مشارکت در فعال  زین  تیحس تعلق و هو  جادیدر ا  ، یبدن  تیترب
  نات، یدر تمر  یحت  ا ی  یورزش  یهادر رقابت  تی. تجربه موفقشودیحس تعلق به گروه و جامعه م  جادیا

م ارتقا  را  نفس  عزت  و  نفس  به  اعتماد  ادهدیحس  متجربه  نی.  شکل  تواندیها   ت یشخص  هب  یدهدر 
 باشد.  رگذاریتاث اریو احساس تعلق به جامعه، بس یاجتماع 

ارزش   ن،یهمچن اجتماع   یاخلاق  یهاآموزش  انضباط و مسئول  ، یو  احترام، عدالت،  در   ،یریپذت یمانند 
برنامه گ  تواندیم   یبدن   تیترب  یهاقالب  طرردیصورت  از  فعال  قی.  همکار  یگروه  یهاتیانجام    ، ی و 

 شوند. یمختلف آشنا م یها تیها در موقعآن یریبکارگ  یها و چگونگارزش  نیآموزان با ادانش

آموزان دانش  تیرشد و توسعه، در پرورش شخص  یابزار ارزشمند برا  کیبه عنوان    ، ی بدن  تیترب  ت، یدر نها
و اجرا، موجب پرورش   یزیردر برنامه  ی و عاطف  ی جنبه اجتماع   نی. توجه به اکندیم  فا یا  ی نقش اساس

 . شودیو متعادل در جامعه م  ریپذت یموفق، مسئول یافراد

 ی ارشته  نیتعامل ب  قیفرهنگ ورزش در مدرسه از طر  یدانش و ورزش: ارتقا   وندیپ

آموزان  رشته بر دانش  نیا  رِیمثبت و فراگ  یِرگذاریدر تأث  یاتیح  یدروس، نقش  ریبا سا  یبدن  تیترب  ارتباطِ
کامل آن است. در   لیبه پتانس  دنیمانع از رس  ، یکیزیف  یهاتیدارد. صرفاً محدود کردن ورزش به فعال
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 ریبا سا   یورزش  یهاتیفعال  ربدست آمده د  یهادانش و مهارت  قیتلف  یبرا  ییهابه دنبال راه  دیعوض، با 
 خود بپردازند. یریادگیآموزان بتوانند به صورت جامع و منسجم به تا دانش میدروس باش

از   توانیاست. به عنوان مثال، م  یمنظم ضرور   یارشته   ن یساختار ب  ک ی  جاد یارتباط، ا  نیا  تیتقو  یبرا
در ورزش،    ی کیو تاکت  ی فن  ی هال یاستفاده کرد. تحل  اتیادب  س یتدر  یبرا  یو قهرمان   یورزش  یهاداستان

زمان و    تیریمد  یگونگچ  یبررس  ن،یتر کنند. همچنآموزان روشن دانش  یرا برا  یاضیر  می مفاه  توانندیم
آموزان به دانش  تریرا به طور واقع  یزیرو برنامه  تیریمد  یهادرس  تواندیم  ،یورزش  یهاتیمنابع در فعال
 منتقل کند. 

استفاده کرد. به   یعلم  میفهم بهتر مفاه  یبرا  یبه عنوان ابزار  یورزش  یهاتیاز فعال  توانیم  ن،یهمچن
در   تواندیورزش بر عملکرد مغز م  ریتاث  یبدن و بررس  یولوژیزیبر ف  نات یاثر تمر  یعنوان نمونه، بررس

تجرب  یهاکلاس گ  یعلوم  قرار  استفاده  بررسردیمورد  ت  یروانشناس  یِ.  و  انگ  راتیاثورزش  بر  و    زهیآن 
 یها کاربرد داشته باشد. در درس  یمشاوره و روانشناس  یهادر کلاس  تواند یآموزان، مدانش  یخودباور

 ها و جوامع مختلف پرداخت.مختلفِ فرهنگ  یهاقهرمانان و ورزش  یبه معرف  توانیم  ز،ین  ایو جغراف  خیتار

است. به عنوان  گریمتناسب با دروس د  ی گروه ی هاتیفعال یتعامل، طراح ن یا یدیکل  یهااز جنبه یکی
مدل   کیبرگزار کرد. مثلاً، ساختِ    گر یبا موضوعات مرتبط با دروس د  یمسابقات ورزش  توانیمثال، م 

آموزش   آموزانرا به دانش  یو همکار  یمهندس  ،یطراح  میهمزمان مفاه  تواندیورزش خاص م  کیاز    یمیت
را   یو ورزش  یخیتار  م یتواند همزمان مفاه  یم  زین  یخیبا موضوعات تار  یمسابقات ورزش  یدهد. برگزار

 کند.  تیتقو

  دهیناد  دیرا نبا  یورزش  یهاتیو فعال  یبدن  تیترب  یهادروس در برنامه  ریسا  دی نقش اسات  ن،یبر ا  علاوه
ورزش  نیآموزان کمک کند تا ببه دانش تواندیم یرشته ا نیو تعامل ب یهمکار تیگرفت. توجه به اهم

 ی رفتار  یهالیدر تحل  توانند یم  ، یعلوم اجتماع   د یها ارتباط برقرار کنند. به عنوان مثال، اساتدرس  ریو سا
 کنند.  فایورزشکاران نقش ا یو روان

ارتباطات در ورزش، م   یریگمیحل مشکلات، تصم  یِریادگی  تِیاهم ن  ر یدر سا  تواندیو  بکار    زیدروس 
  ی استنتاج  یهامهارت  توانندی آموزان مدانش  ک،یاستراتژ  یهایگرفته شود. به عنوان مثال، در انجام باز

 کرد.   خواهدبه آنها کمک  زیها ندرس  ریها در سامهارت ن یکنند و ا نیو حل مسئله را تمر

موضوعات مختلف در ورزش  قیو تلف یبررس یآموزان برادر دانش زهیتعامل و انگ  یفضا  جادیا ت،ینها در
از   ت یمتنوع، و حما  یریادگی   یهافرصت  جادیمنظم، ا  یزیردارد. برنامه  یاریبس  تیدروس، اهم  ر یو سا

 گردد.  انآن یلیتحص شرفتیسطح آموزش و پ  یموجب ارتقا تواند یم ،یریادگیآموزان در دانش
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 در مدرسه  یبدن  تی ترب  ی اثر بخش یابیارز  یارهای: مع یریادگیحرکت و   ی هانغمه

فعال  یارتقا با  تنها  مدرسه،  بستر  در  ورزش  نم  یکیزیف  یهاتیفرهنگ  برا  یمحدود    یاب یارز  یشود. 
  یجسمان  یهاییو توانا  یحرکت  یهامهارت  شیفراتر از نما  دیبا   ،ی بدن  تی ترب  یهامثبت برنامه  یرگذاریتأث

دانش   وند یبا پ  همسوآموزان، مختلف رشد دانش یهاشامل جنبه دی موثر با یابیارزش یارهای. معستینگر
 و ورزش، باشد. 

  یبدن   یهاتیآموزان نسبت به ورزش و فعالدر نگرش دانش  راتییسنجش تغ  ارها،یمع  نیتراز مهم  یکی
آ آ  افتهی  شیافزا  هاتیمشارکت در فعال  ایاست.  به دنبال فرصتدانش  ایاست؟   یبرا   شتریب  یهاآموزان 

بخش و  ت لذتیفعال  کیکرده و به    رییتغ  ی بدن  تینسبت به ترب  یمنف  یهادگاهید   ایورزش هستند؟ آ
 ها لحاظ شود.نگرش یدر بررس دی ها باپرسش نیشده است؟ ا لیارزشمند تبد

 ی همکار   لیمرتبط با ورزش، از قب  ی هابهبود مهارت  یشامل بررس  دیبا   ،یبدن  تیترب  یرگذاریتأث  یابیارز
آموزان در دانش  یی رقابت سالم باشد. توانا  ییحل مسئله و توانا  ع،یسر  یریگمیزمان، تصم  تیریمد  ،یمیت

حاصل از آموزش   یهاشرفتیپ   انگری نما  ،یورزش  یهاتیارتباط در فعال  یو برقرار  یهماهنگ  ،یزیربرنامه
 است.

 ی ترقیدروس، درک عم  ریبه سا  یورزش  یهاو مهارت  م یانتقال مفاه  یچگونگ   یابیو ارز  یبررس  ن،یهمچن
ورزش   ی فن  ی هالیرا در تحل  ی اضیر  می مفاه  توانندیآموزان مدانش  ا ی . آدهدیها ارائه مبرنامه  یرگذاریاز تأث

بگ کار  توانا  ای آ  رند؟یبه  و  توص  یادب  یهاییدرک  آ  افتهی  ش یافزا  یرزشو  یهایقهرمان  فیدر    ا یاست؟ 
علاوه بر رشد    ، ی ابینوع ارز  نیکمک کرده است؟ ا  ی علم  م یها در درک بهتر مفاهبه آن  یورزش  ی هاتیفعال

 . دهدینشان م زیآموزان را ندانش  یو عاطف  یرشد ذهن ،یجسمان

ب  یابیارز برنامه  یارشته  نیساختار  اهم  زین  ی بدن  تیترب  یهادر  آ  یا  ژهیو  تیاز  است.    ا یبرخوردار 
د  یورزش  یهاتیفعال دروس  گونه  گر،ی با  که  شده  یطراح  یابه  تقو  یریادگیاند  آ  تیرا    ا یکنند؟ 

 یطراح  نشانگرنوع تعاملات،    نیسنجش ا  برند؟ یمختلف در ورزش لذت م  یهادانش  قیآموزان از تلفدانش
 در آموزش است.  رگذاریمناسب و تاث یزیربرنامه

است.    ی اتیح  ، یبدن  تیترب  یهادروس در برنامه  ر یمشارکت فعال معلمان سا  ی ابیبر موارد فوق، ارز  علاوه 
خود در نظر گرفته و از آن   یآموزش  یهااز برنامه  یرا به عنوان بخش  یبدن   تیدروس، ترب  ریمعلمان سا   ایآ

 ی دهنده تعامل و همکارنشان  کتمشار  نیا  کنند؟یآموزان استفاده مدانش  یریادگی  یبرا  یبه عنوان ابزار 
 . دهدیم  شیرا افزا ی بدن تیترب یاست و اثربخش یارشته  نیب

آموزان در دانش  ا یمدرسه توجه کرد. آ  طیشده در مح  جادیا  یروابط و فضا  تیفیبه ک  د ی با  ت،ینها  در
به   قیمدرسه آنها را تشو  ط یمح  ا یقرار دارند؟ آ  ی بدن  ی هاتیورزش و فعال  یبرا  یزشیشاد و انگ  یطیمح

و معلمان   موزانآدانش  تیسطح رضا  نییو تع  یمناسب و همکار  طیمح  یابیارز  کند؟ یم   شرفتیتلاش و پ 
 هستند.  یابیاز عوامل مهم و مورد توجه ارز
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را   یبدن  تیترب  یقیموس  تواندیم  یتکنولوژ ای: آیر یادگیحرکت و    یهادر نغمه  ینقش فناور

 سازد؟  ترنیدلنش

  ی جسمان  یهافرهنگ ورزش در مدرسه تنها به انتقال دانش و مهارت  یدر ارتقا  یبدن  تیترب  ریدب  نقش
نگاه کرد. ورزش، به مثابه   ی کیزیفراتر از ابعاد ف  د یمثبت و ماندگار، با  رییتغ  جاد یا  ی. براشودیخلاصه نم

 ن ینو یهاراستا، روش   نیآموزان را بهبود بخشد. در ادانش  انیدرک و ارتباط م  تواندیم ،یزبان جهان  کی
  فایمدرسه ا  طیدر مح  یبدن  تیترب  ت یو جذاب  تیفیک  یدر ارتقا  یدینقش کل   شرفته،یپ   یهای و تکنولوژ

 . کنندیم

فراهم ساخته   یتعاملات آموزش  یرا برا  یرینظ  یامکانات ب   ن،ینو  یهایو فناور  تالیجید  یایدن  امروزه،
  ، یبدن   یهاتیفعال  ی ابی رد  یهاستم یو س  ، یتعامل  یی ویدی و  یهایباز  ،یآموزش  یافزارهااست. استفاده از نرم

چشمگ  تواندیم شکل  دانش  ،یریبه  کلاسمشارکت  در  را  دهد.    شیافزا  یبدن   تیترب  یهاآموزان 
تمر  توانندیم  یآموزش  یافزارهانرم ارائه  توانا   یسازیشخص  ناتیبا  اساس  بر  ن  ها ییشده،  هر   یازهایو 

 شوند.  شتریب تیموثرتر و جذاب یریادگیآموز، موجب دانش

متنوع و خلاقانه   ناتیو ارائه تمر  جادیدر ا  تواند یم  ها انهیها و رامانند تبلت  یکیتکنولوژ  یاز ابزارها  استفاده
نما باشد.  تحل  ریتصاو  ،یآموزش  یدئوهایو   شیموثر  م   یآمار   یهالیو  عملکرد،  با  درک    تواندیمرتبط 

  دهدیآموزان اجازه مامکان به دانش  نیدهد. ا  ش یرا افزا  یورزش  یهاکیو تکن  هان یآموزان از تمردانش
 خود را بهبود بخشند. اتیتجرب ت، یآموزش مشارکت کنند و در نها ندیتا به صورت فعال در فرآ

آموزان کمک کند تا به طور به دانش  تواندیم   ت،یفعال  یابیرد  یحسگرها و ابزارها  یریبکارگ  ن،یهمچن
امر،   نیعملکرد تلاش کنند. ا  یارتقا  یبرا  یشتریب  زهیخود نظارت داشته باشند و با انگ  شرفتیمداوم بر پ 

ارز تنظ  یابیمنجر به خود  نها  شودیآموزان مبهتر دانش  یمیو خود  انگ  تیرضا  ت،یو در  را   زهیو  آنان 
 خواهد داد.  شیافزا

سرگرم کننده و    ی راه  تواندیم   ، یبدن  تیمرتبط با ورزش و فعال  یآموزش  ییوید یو  ی هایاز باز  یریگ  بهره
برا ا  یریادگی  یجذاب  تقو  توانندیم  هایباز  نیباشد.  و    ،یمیت  یهمکار  ،یحرکت  یهامهارت  تیبه 

  تواندیم   ، یبدن  تیترب  ریدب  یاز سو  هایباز  نیا  حیصح  ی کمک کنند. انتخاب و طراح  عیسر  یریگمیتصم
 در مدرسه شود. یورزش یهاتیفعال  ییو کارا تیجذاب یموجب ارتقا

هدفمند    یکردیهوشمندانه و با رو  یاوه یبه ش  یبدن  تیدر ترب  یوجود، لازم است که استفاده از فناور  نیا  با
آموزان را در استفاده  راهنما و همراه، دانش  کیبه عنوان    ،ی بدن  تیترب  ریکه دب. مهم است  ردیصورت پذ

استفاده    ی سنت  یهات کننده آموزشیها به عنوان مکمل و تقوکند و از آن  ییابزارها راهنما  نیاز ا  حیصح
  ی اخلاق   یهاو توجه به جنبه   یمختلف آموزش  طیدر شرا  یاستفاده از فناور  یهاتیکند. توجه به محدود
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