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 مقدمه

 سلام!

افزا شاهد  م  یاکنندهنگران  ش یامروزه،  م  یافسردگ  زانیدر  اضطراب  هستدانش  انیو  امیآموزان   نی . 
بگذارد.    یتوجهقابل  ریها تأثآن  یندهیو آ  یسلامت روان  ،یلیبر عملکرد تحص  تواندیاست که م  یامسئله 

نه فقط به آموزش  وزگاران،است. ما به عنوان آم کنندهنییو تع یاتیح  اریبس نه،یزم نینقش آموزگار در ا
مثبت و    یآموزش  طیمح  کی.  میمسئول  زیآموزان ندانش  یبلکه به رشد و سلامت عاطف  ،یدرس  میمفاه
ا  تواندیم   ،یتیحما و    یروان  یبه سلامت  دنیرس  ریآموزان را در مسمشکلات شود و دانش  نیمانع بروز 

را در    یی تا نقش آموزگار ابتدا  کند یتلاش م   ق،یو عم  قیدق  یکتاب، با بررس  نیکند. ا  یاری   ی شادکام
را ارائه دهد.    یو کاربرد  یعمل   یتر کند و راهکارهاآموزان شفافو اضطراب دانش  یاز افسردگ  یریشگیپ 

 ی آموزان را برا دانش  میتوانیکه چگونه م  د ید  میها، خواهنشانه  یی شناخت عوامل مؤثر و شناسا  قیاز طر
کودک    تیو ترب  یشناسدانش روان  هی راهکارها، بر پا  نی. امیکن  تیحما  و  زیتجه  یروان  ی هامقابله با چالش

اشده  یطراح در  آموزگاران  به  تا  معتقد   راتییتغ  جادیاند  ما  کنند.  کمک  به  میمثبت  با   یریکارگکه 
م  یراهکارها آموزگاران  شده،  محور  توانند یارائه  تاث  ینقش  ارتقا  یرگذاریو  روان   یدر    یسلامت 

  کمک کنند. یروشن و پر از شاد یاندهیداشتن آ یباشند و به آنها برا تهآموزان داشدانش



  



 کودکان در اضطراب و افسردگی کننده  ایجاد عوامل شناخت :  اول بخش
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 11                                                 ن           اکودکضطراب در تعریف و تبیین افسردگی و ا   

 

 کودکان در  اضطراب و افسردگی تبیین و تعریف :  اول فصل

 در کودکان  یعیرطبیو غ  یعیتفاوت رفتار طب  صی : تشخیاحساس  ی بردارنقشه

ب  صیتشخ سن  یعیطب  یرفتارها  نیتفاوت  در  کودکان  انتظار  قابل  افسردگ  نیو  علائم  با  و    ی مختلف 
رشد و تکامل خود،    ریاست. کودکان، در مس  یو چندبعد  قیدق  ینگاه   ازمندیو ن  فیظر  یندیاضطراب، فرا

اشتباه گرفته شود.    یکه ممکن است با علائم اختلالات خلق  کنند یرا تجربه م  یمتفاوت   یرفتار  یالگوها
.  کندیم  فایا  نهیزم  نیدر ا  یدیکل  یکودکان، نقش  یو اجتماع   یعاطف  ،یاز مراحل رشد شناخت   قیدرک عم

از عوامل   ی ناش  تواندیم  ، ییدر رفتار غذا  راتییو تغ  ی نوسانات خلق  ، یدبستانشیپ   نیعنوان مثال، در سنبه
روزمره.    یزیردر برنامه  راتییتغ  یحت  ا ی روابط با همسالان و    ط،یدر مح  راتییگوناگون باشد، از جمله تغ

کودک    یزندگ  تیفیک  یتداوم داشته باشد و به نحو  دی صورت مداوم و شدنوسانات به  نیحال، اگر ا  نیبا ا
 باشد.  یاز اختلالات خلق یانشانه تواندیقرار دهد، م  ریرا تحت تاث

کودک    ک یتوجه شود.    ی جیتدر  راتییو تغ  ی رفتار  یاست که به الگوها  یتفاوت، ضرور  صیتشخ  یبرا
ها  واکنش  نیموقت و گذرا از خود نشان دهد، اما ا  ی هاها، واکنشممکن است در زمان مواجهه با چالش

به مدرسه   یگ کودک در سن دبستان که به تاز  ک یرشد او هماهنگ باشند. مثلاً،    ی هاجنبه   ر یبا سا  د یبا
از چند    ش یب  ی غم و نگران  نیباشد، اما اگر ا  ن یغمگ  ا ینگران    یمنتقل شده است، ممکن است کم  یدیجد

 کننده باشد. نگران یانشانه تواندیم  نیمعمول او شود، ا یها تیروز طول بکشد و مانع از فعال

 ن یکودکان است. در سن  نیبه آن توجه کرد، شناخت تفاوت در ابراز احساسات ب  دی که با  یگرید  تیاهم
که هنوز در مراحل   ی برخوردارند. کودکان  یمتفاوت  یعاطف  انیو ب  یکلام  یهامختلف، کودکان از مهارت

عنوان کنند. به  انیبطور واضح و کامل احساسات خود را  هستند، ممکن است نتوانند به  ی رشد زبان  ییابتدا
  یکیزیف  یرفتارها  قی اند، ممکن است از طرلازم را کسب نکرده  یکلام  یها که هنوز مهارت   یمثال، کودکان

تر ممکن است از غذا نخوردن احساسات خود را ابراز کنند. در مقابل، کودکان بزرگ  ای  دنیمانند خواب
 دهند.  نشانتر مشکلات خود را به صورت شفاف  ی کلام یهاانیب قیطر

فرهنگ  دیبا   ت، ینها  در اجتماع   یبه چارچوب  توجه شود. مح  یو  اجتماع   ، یخانگ  طیکودک  و    ی روابط 
کنند. متاسفانه،   فایاو ا  یهادر بروز رفتارها و واکنش  ینقش مهم  توانندیکودک، م   یگذشته  اتیتجرب
  ی اجتماع  ، یدو عوامل متعدد فر  ستندین  ی مشکلات کاف  صیتشخ  یبرا  یی تنها  به  ی نیبال  ی هاملاک  ی گاه 

  ی ع یطب  یرفتارها  نیبه تفاوت ب  توانندیم انیو جامع، مرب  قیدق  یدرنظر گرفت. با بررس دیرا با   یطیو مح
 ببرند.  یو اضطراب پ  یافسردگ یهشداردهنده یهاو نشانه

 یدر کودکان دبستان  یاختلالات خلق صیدر تشخ  "یهمدل"نقش  

ب  صیتشخ افسردگ  یعیطب  ی رفتارها  نیتفاوت  علائم  ن  ی و  کودکان،  در  اضطراب  و  مهارت  ازمند یو  ها 
  ،یآموزش   طیخود در مح  یدیبا نقش کل  ،ییاست. معلم ابتدا  یفراتر از نگاه سطح  یتخصص  یهادانش
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 تواند یم  هکند. اما چگون  فایاختلالات ا  نیاز ا  یریشگیزودهنگام و پ   ییدر شناسا   یاساس  ینقش  تواندیم

 ابد؟ یب صیتشخ نیا یرا برا ییابزارها

قابل استفاده هستند. اول از    ی متفاوت  ی رفتارها، ابزارها  قیو مشاهده دق  ی ارتباط عاطف  تیدرک اهم  با 
به   توانندیسلامت روان کودک، م  نهیاستاندارد و معتبر در زم  یهاپرسشنامه  ژهیها، به و همه، پرسشنامه

و    ی شناخت  ، یرفتار  ی هایژگیوها با سنجش  پرسشنامه  ن ی. ارندیمورد استفاده قرار گ  دیمف  یعنوان ابزار 
اختلالات کمک کنند. مثلا،    نیبالاتر ابتلا به ا  سکیکودکان با ر  ییبه معلم در شناسا  توانندیم  ، یجانیه

خودآگاه   یهاپرسشنامه بر  رفتار  ،یمتمرکز  مشکلات  و  اضطراب  اطلاعات    توانندیم  ،یاحساسات، 
 معلم قرار دهند.  اریرا در اخت یارزشمند

  ست، یهمه مدارس و همه کودکان ممکن ن  یبرا  یروانشناس  نیبه متخصص  یدسترس  نکهیتوجه به ا  با
  تواندیروزمره کودک تمرکز دارند، م   یتر، که بر مشاهده رفتارهاکوتاه و ساده  یهااستفاده از پرسشنامه

  ییو به شناسا  رده عمل ک  هیاول  یراهنما  کیبه صورت    توانند یها مپرسشنامه  نیباشد. ا  ی مناسب  نهیگز
 یهر کودک، الگوها   یها براپرسشنامه   نیا  لیبا تکم  تواند یمشکوک کمک کنند. معلم م  یرفتار  یالگوها
توجه کند.    زیکودک ن  یعیرطبیغ   یدهد و در کنار آن، بر رفتارها  صیرا تشخ  یترمنظم و منسجم  یرفتار

  ازمندین  یی نها  دیی تا  یهستند و برا  یص یتشخها تنها ابزار  پرسشنامه  نیاست که ا  یادآوریالبته لازم به  
 .باشندیسلامت روان م نینظر متخصص

 اریرا در اخت  یاطلاعات ارزشمند  تواندیم  زیشده ن  تیکوتاه و هدا  یها ها، مصاحبهبر پرسشنامه  علاوه 
احساسات خود   انی شوند که کودک را به گفتگو و ب  یطراح  یابه گونه  د یها با معلم قرار دهد. مصاحبه

کودک، به    یهادرک زبان بدن و واکنش  قیتا از طر  دهند یها به معلم امکان ممصاحبه  ن یکنند. ا  بیترغ 
کودکان باشد،    ی هابر درک احساسات و چالش  د یها، تمرکز بامصاحبه  نی ببرند. در ا  یعمق احساسات او پ

 . یقطع صیتشخ ا ینه بر قضاوت  

کودک با همسالان،   یکلاس، توجه به روابط اجتماع   طیدر مح  میمستق  یمانند مشاهده  یگرید  یهاروش
 ص یو تشخ  یکل   ریدر تصو  ینقش مهم  تواندیم  زین  ،یاجتماع   طیدرک نقش خانواده و مح  نیو همچن

احتمال  ،یوجهو توجه به اطلاعات چند یبیترک یاستفاده از ابزارها ت،یکند. در نها فایاختلال ا یاحتمال
 . دهدیم شیدرست را افزا صیتشخ

هر کودک    یمناسب برا  یو ارائه راهکارها  یعاطف  تیبه حما  ص،یفراتر از تشخ ند،یفرآ  نیمعلم در ا  نقش
و مداخله زودهنگام   یریشگیدر پ   تواندیمناسب م  یموضوع و استفاده از ابزارها  نیا  تیاست. درک اهم

تشخ باشد.  خلق  صیموثر  اختلالات  درمان  ن  یو  کودکان،  جانب  ازمند ی در    ن،یوالد  نیب  همشارکت همه 
 است. یروانشناس نیو متخصص نیمعلم
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 و اضطراب در کودکان   یاز افسردگ یریشگی درک و پ  ی برا  یپنهان: راه  ی هاشهیکاوش ر

است.    یدانش تخصص  ازمندیو ن  دهیچیپ   یندیو اضطراب در کودکان، فرا  یافسردگ  یهاشهیر  ییشناسا
دق  ، ییاما معلم ابتدا به   تواندیم   ،یاختلالات خلق  یریگاز عوامل مؤثر در شکل  یو آگاه   قیبا شناختِ 

  ص، ی صرف بر تشخ  کزتمر  ی. به جاابدیآموزان دست  ها در دانشچالش  نیا  یاز علل احتمال  یاه یدرکِ اول
و    یی در شناسا   ی اساس  ینقش  ،یتخصص  یهابر روش  هیمختلف و با تک  یهانهیاز زم  یبا آگاه   دی معلم با

 کند.  فایاختلالات ا نیابتلا به ا سکیکاهش ر

اختلالات نقش    ن یا  یریگدر شکل  توانند یاست که م  یطیها، شناخت عوامل محگام  نیاز مهمتر  یکی
مح باشند.  م   طیداشته  موجود،  تعاملات  و  رفتارها  ساختار،  با  در   کننده نییتع  ینقش  تواندیخانواده، 

و مشکلات   زاسترس در خانواده، عوامل ا  ی ارتباط  یالگوها  یکند. بررس  فایکودک ا  یحالات روان  یریگشکل
مهم  ،یاحتمال شناسا  ینقش  ر  ییدر  درک  ادانش  یرفتار  یهاشهیو  معلم    ن،ی. همچنکندیم  فایآموز 

  یتعاملات او با همسالان و عوامل احتمال  یکودک، به بررس  ی روابط اجتماع   یمشاهده  قیاز طر  تواند یم
محاسترس  در  شناسا  طی زا  بپردازد.  ارتباط  ییمدرسه  ا  یعاطف  یمبودهاک  ای   یمشکلات  حوزه    نیدر 

 شود.  ی کودک تلق  یدرون  یهااز چالش یابه عنوان نشانه تواندیم

بررس  تواندی. معلم مستندین  ریتأثیب  زین  یآموزش  عوامل با هر کودک،    ینوع تعاملات آموزش  یبا  خود 
 ینحوه  یهستند. مطالعه  ی ناکاف  ای  زیبرانگاز نظر کودک، چالش  ،یآموزش  یهاروش  ا یدهد که آ  صیتشخ
محتوا  ییگوپاسخ به  چگونگ  یآموزش  یکودک  فعال  رشدنیدرگ  یو  در  م  یهاتیاو  در   تواندیکلاس، 

عوامل ممکن است منجر به بروز احساس   ن یکمک کند. ا  یریادگیمشکلات    ا یزا و  عوامل استرس   ییشناسا
 اضطراب شوند.  ای  یافسردگ جه،یو در نت ی ناتوان  ،یدیناام

معلم قرار   اریرا در اخت  یو سلامت کودک، اطلاعات ارزشمند  یپزشک  یسابقه  یمطالعه  ن،یبر ا  علاوه 
با مشورت و با کسب اجازه از   تواندیمعلم م   ،یخصوص  میمربوط به حفظ حر  نی. با توجه به قواندهدیم

  تواندیاطلاعات، م  ن یداشته باشد که ا  اریکودک در اخت  ی و روح  یجسم  طیدر مورد شرا  ی اطلاعات   ن، یوالد
 عمل کند.  یرفتار ی هاچالش یهاشه یر ترقیدر درک عم یابه عنوان مؤلفه 

از کودک است. مهم    ت یبلکه کمک و حما  ست، ین  صیبه خاطر داشته باشد که هدف، تنها تشخ  د یبا   معلم 
  یده میو تعم  یشخص  یهاشود که از قضاوت  یو دقت عمل شود و سع  اطیبا احت  ند،یفرآ  نیاست که در ا

دق درکِ  شود.  شرا  قیاجتناب  از  جامع  نقطه  طیو  برا  یکودک،  راهکارها  یآغاز  و    رانهیشگیپ   یارائه 
 مناسب است. یامداخله

 یچالش آموزش  کیآموزان:  در دانش  دیو شد  یعیاضطراب طب  ن یتفاوت ب  صیتشخ

در نقش    ،ییدقت بالاست. معلم ابتدا  ازمند یو ن  فیظر  یاضطراب در کودکان و نوجوانان، امر  صیتشخ
قائل    زیتما  کیو پاتولوژ  دی شد  یهاو اضطراب  یعیطب  یهاواکنش  نیقادر باشد ب  دیناظر و مراقب، با   کی
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ا ن  نیشود.  عوامل  ازمند یامر  شکل  یشناخت  در  که  د  نی ا  یریگاست  نقش  واکنش  نوع  به   ارند دو  و 

 دارد.  یمعلم بستگ  اجتماعی–یو روان یتیترب یهاییتوانا

 ی ها آموزش   قیاست که از طر  یچندبعد  یکردیرو  ازمندین  د،یو شد  یع یاضطراب طب  نیتفاوت ب  آموزش
مانند سن کودک، سطح رشد    یشناخت عوامل  هیبر پا  د یها با آموزش   نیقابل دسترس است. ا  یتخصص
شرا  ،یشناخت مطالعه  یخانوادگ   طیو  شوند.  روانشناس  یمتمرکز  رو  یمتون  با  آموزش،  و   یکردیرشد 
 آشنا شوند.  ییابتدا یصیتشخ یکمک کند تا با ابزارها نیبه معلم تواندیم  ،یکاربرد

مؤثر واقع شود.   اریبس  نهیزم  نیدر ا  تواند یباتجربه، م  نیمعلم  یشخص  اتیو تجرب  یواقع   یهامثال   ارائه
م  یبرا معلم  توانیمثال،  گروه  نیاز  به صورت  تا  بررس  ،یخواست   ی ها واکنش  ، یواقع  یهانمونه   یبا 

ترس و    یهاکنشبا وا  یعیاضطراب طب  یسهیکنند. مقا  یی مختلف شناسا  طیمختلف کودکان را در شرا
 تر کند. ها را شفافآن ی هادگاهی د  تواندیها، م و داستان دئوهایو ر،ی با استفاده از تصاو  د، یاضطراب شد

که   ند یآموزش بب  دی است. معلم با  تی حائز اهم  زیاضطراب ن  یو رفتار  یکیزیعلائم ف  ییبر شناسا  تمرکز
را   یاجتماع  یریگگوشه ا یو   یتپش قلب، مشکلات گوارش ،یقراریب  ،یمانند تنش عضلان   یچگونه علائم

 کند.  زیپره یا شهیعجولانه و کل ریکند و از تفس  ییدر کودکان شناسا 

شد  صیتشخ مداخله  دیاضطراب  منظور  به  کودکان  ابزارها  عیسر  یدر  از  استفاده  مستلزم  مؤثر،   ی و 
 ف یظر  ی هابا علائم قابل مشاهده و تفاوت  یی . اما آشناستین  یی است که در دسترس معلم ابتدا  یتخصص

 . کندیم  فایا یت یو خدمات حما نیدر ارجاع به متخصص ی ها، نقش اساسدر واکنش

به معلم کمک کند    تواندیم   ز،یکودک ن  یلیتحص  یهاییو توانا   ،یحالات روان  ،یخانوادگ  یسابقه  یبررس
  جاد یو ا  نیدر خصوص ارتباط با والد  نیآموزش به معلم  تیاضطراب را بهتر درک کند. اهم  یهاشهیتا ر

علائم، بر   حیصح  ریسو تف  قیدق  صی. تشخردیمورد توجه قرار گ  د یبا   زیمدرسه و خانواده ن  نیب  یهمکار
 است. یسلامت روان، ضرور نیروانشناسان و متخصص یاساس دانش تخصص

ها را به  به معلم کمک کند تا آن  تواندیو اعتماد با کودکان، م  یتیرابطه حما  جاد یا  یی توانا  ن، یبر ا  علاوه 
عامل در   نیگفتگو، مهمتر  یبرا  زیآمامن و محبت  ییفضا   جاد یکند. ا  قی تشو  شانیهایها و نگرانترس  انیب

به کودکان    رش،یو با پذ  ضاوتکه چگونه بدون ق  ندیآموزش بب  دی مشکل است. معلم با  قیدق  ییشناسا
 بدهد.  نانیو اطم  تیها حس امنگوش دهد و به آن

 اتی از تجرب یکودک: بازتاب  یاضطراب و افسردگ  یریگدر شکل  یطیمح  ی ها  نهینقش آ 

عوامل   ریاز تأث  قیدرک عم  ازمند یو ن  ده یچیپ   ی ندیدر کودکان، فرا  یاضطراب و افسردگ  قیدق  صیتشخ
بتواند    دی حوزه، با  نیدر ا  یدیکل  یبه عنوان نقش   ،یی است. معلم ابتدا  یآموزش  یدر فضا  ژهیبو  ،یطیمح

به درست  نیا را  ب  ییشناسا  یعوامل  به  به کودکان کمک کند.  بتواند  تا   ط یمح   گر،ید  انیو درک کند 
دهد.   یکودک را بازتاب م یرفتار یو الگوها  اتیتجرب ،یا نهیاطراف کودک، مانند آ یو اجتماع  یآموزش
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ا در کودکان   ی منف  ینگرش ها  دیو هم به تشد  تیتوانند هم به تقو  یم   یطیبازتاب، عوامل مح  نیدر 

 منجر شوند.

با هم،    ن ینوع ارتباطات والد.  ستین  ده یپوش  چکسیبر ه  ندیفرا  نیدر ا  ی عوامل خانوادگ  یبررس  تیاهم
نبود   ایو حضور    ،یتیو محبت، سبک ترب  تیحما  زانیدر مواجهه با مشکلات، م  نیوالد  یرفتار  یالگوها

که در   ی کودک  ، بر روان کودک بگذارند. مثلا  یتوانند اثرات قابل توجه  ی استرس و تنش در خانواده م
در مدرسه مواجه   یشتریب  یپر از تنش و اختلاف بزرگ شده است، احتمالاً با اضطراب و نگران  یخانواده ا

  ی م  ده یدر خانواده د  یمنف  یرفتار  یالگوها   ای  ردیگ  یقرار م  یتوجهیکه مورد ب   یکودک  ا یخواهد شد و  
 و اضطراب خواهد بود. یافسردگ یبرا  یشتریشود، در معرض خطر ب

  ییو اضطراب کودکان نقش بسزا یافسردگ  یریگدر شکل زین  یعوامل اجتماع   ، ی بر عوامل خانوادگ  علاوه 
 ی رفتار   یتوانند الگوها  ی رسانه ها، م  ی گسترده تر، شامل دوستان، همسالان، و حت  یاجتماع   طیدارند. مح

فشارها با  مواجهه  را در کودک شکل دهند.  تفکر  با    ای   و   ، یمنف  ی ها  سهیمقا  ، یاجتماع   ی و  تعارضات 
که در مدرسه مورد   یمثال، کودک   یدر کودک شود. برا   یتواند منجر به اضطراب و افسردگ   ی همسالان، م

احساس   گرانیبا د  ی اجتماع   ای   یفرهنگ  یتفاوت ها  لیکه به دل  یکودک  ای   رد،یگ  یقرار م  تیآزار و اذ
 اضطراب قرار دارد.  و  یبروز افسردگ یبرا  یشتریکند، در معرض خطر ب ی م یی و جدا ییتنها

  ی م   گر، یکدیدر تعامل با    ا یو    ییعوامل، به تنها  نینکته توجه داشته باشد که ا  نیبه ا  د یبا  یی ابتدا  معلم 
تأث توجه  ریتوانند  هم  یقابل  به  باشند.  داشته  روان کودک  رو  ل،یدل  نیبر سلامت  در  است    کردیلازم 

گفتگو و ارتباط،    قیطرکنند که به کودکان کمک کند تا از    جادیا  یتی امن و حما  ییخود، فضا  یآموزش
  جادیو ا  ن یبا والد  یداشته باشند. همراه  رشیو پذ  تیخود را به اشتراک گذارند و احساس امن  اتیتجرب

که کودکان    نیاست. با توجه به ا  ریمس  نیعوامل مهم در ا  گریخانواده و مدرسه از د  نیتعامل سازنده ب
  ییبه شناسا ی منظم و علم یبا روش ییتدااست که معلمان اب یهستند، ضرور  یدر معرض عوامل متعدد

 نی ا  جادیکنند که از ا  یطراح  یرا به گونه ا  یآموزش  طیعوامل بپردازند و تا حد امکان مح  نیا  یابیو ارز
 حداقل به حداقل برسانند.  ایو  یریعوامل مضر جلوگ

  


