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 مقدمه

  علایم   ترین مهم  اضطراب.  است  زنان  زندگی   مراحل  ترینمهم  از  یکی  زایمان  و  بارداری

  اینکه   به  توجه  با.  شودمی  جنین  و   مادر  برای  عوارضی  ایجاد  باعث  که  است  مادران  در  همراه

 مدیریت   تاثیر  هدف  با  مطالعه  این  است،  بیشتر   دارند   سقط   سابقه   که  کسانی  در  اضطراب

  مراکز   به  کنندهمراجعه  زنان  در   سقط   از   بعد   حامگی  در   روان   سلامت  و  اضطراب  بر  استرس 

 .شد  انجام شیراز درمانی شهر و بهداشتی
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 کلیات اثر:  فصل اول

 هاواژه  تعریف

 استرس  مدیریت 

ای مناسب تعریف نظری: افزایش توان مقابله شخص با استرس و ایجاد راهکارهای مقابله

های روانی  در مراجعین است. یعنی شخص از لحاظ روانشناختی و هم از لحاظ مکانیزم

های مداخله در استرس ها و تکنیکفیزیولوژیکی نیز قدرت پیدا کند و بازسازی شود. روش 

آرامی، تنفس شکمی، بیوفیدبک، دارودرمانی، مراقبه،  از جمله روش تن،  باشند متعدد می

 (. 39)رفتار درمانی، خواب، استراحت، ورزش 

های  دی حاوی روش منظور بررسی مدیریت استرس سیتعریف عملی: در این مطالعه به

مدیریت استرس که توسط محقق تهیه گردید و در اختیار زنان باردار با سابقه سقط که  

به   با تشکیل گروهی  بودند، قرار داده شد و همچنین  به پژوهش  دارای معیارهای ورود 

 ها پرداخته  شد.وهی و پرسش و پاسخ با آنهفته در واتساپ به بحث گر  4مدت 

 اضطراب 

  دستگاه  علائم  اغلب  که  است  مبهم  و   ناخوشایند   فراگیر،  تشویشی  اضطراب:  نظری  تعریف

و    سینه  قفسه  در  نفس  تنگی  احساس   قلب،  تپش  تعریق،  سردرد،  نظیر(  اتونوم)  خودکار

 اش و نشانه کند می  قراریبی  احساس   مضطرب  فرد .  است  آن همراه   معده  مختصر  ناراحتی

 (. 40) بایستد  یا بنشیند  جا یک تواند نمی طولانی  مدت به  که  است این
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  .شد   استفاده آلدردیس    1بارداری   اضطراب  پرسشنامه  از  و کنترل  مداخله در:  عملی  تعریف

 بیشترین   صفر  نمره  کمترین.  است  چهار  تا  صفر  از  لیکرت  روش   به   مقیاس   این   گذارینمره

 .  بود 48 نمره

   روان سلامت

 را  شخصی   و   خودش   محیط   با  و   خود   با  شخص   سازگاری   یعنی  روان   سلامت :  نظری  تعریف

   و  باشد   سازگار  اجتماعی  محیط   با   دیگران  نظر  از  هم   و   خودش   نظر   از   هم   که  گویند   سالم

   .(41)کند  زندگی  افراطی تعارضات و فشار احساس  بدون  خود  محیط  با بتواند 

  که .  شد   استفاده   ۲گلدبرگ   ۲8-عمومی  سلامت  پرسشنامه   از  پژوهش   این   در:  عملی  تعریف

  گویای   ۲3  از  بیشتر   نمره  و  روان  سلامت  گویای  ۲3  از  و کمتر  است  ۲3  آن  برش   نمره

 .  است روان اختلال

 حاملگی

شود که زنان با علائم حاملگی و  تعریف نظری: حاملگی معمولا زمانی تشخیص داده می

کنند. در این زنان از تست تأئیدی ادرار یا  احتمالا نتیجه مثبت تست خانگی مراجعه می

شود. یا از سونوگرافی واژینال برای  خون برای بررسی گنادوتروپین کوریونی استفاده می

شود. مدت حاملگی از اولین روز آخرین دوره قاعدگی  تعیین دقیق سن حاملگی استفاده می

هفته است. به طور مرسوم    40روز یا    ۲80شود که بسیار نزدیک به  طبیعی محاسبه می

 (. 4۲شود )دوران حاملگی به سه دوره یا سه ماهه مساوی تقسیم می 

تعریف عملی: کلیه زنان بارداری که در سه ماهه اول بارداری بودند و سابقه یک  

 سقط داشتند و واجد معیارهای ورود به مطالعه بودند.

 
1 - Prenatal distress questionnaire 
2 - General health questionnaire-28 
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 سقط

تعریف نظری: سقط به صورت خاتمه یافتن خود به خود یا القایی حاملگی قبل از رسیدن  

ها و سازمان شود. مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریجنین به قابلیت حیات تعریف می

حاملگی    ۲0همگی سقط را به صورت خاتمه بافتن حاملگی قبل از هفته    1جهانی بهداشت 

اند. با وجود این، معیارها گرم تعریف کرده  500و یا به دنیا آمدن جنینی با وزن کمتر از  

  3۲0ای  هفته  ۲0تا حدودی ضد و نقیض هستند چون میانگین وزن هنگام تولد جنین  

حاملگی    ۲3تا    ۲۲های  زن هنگام تولد در هفتهگرم، میانگین و  500گرم است، در حالی که  

 .(43شود )محسوب می

تعریف عملی: دراین پژوهش زنان باردار با سابقه یک سقط )بدون در نظر گرفتن علت آن(  

 که واجد معیارهای ورود به مطالعه باشند شرکت داده شدند.

 

 

  

 
1 - World health organization 
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  مبانی نظری:    فصل دوم

سلامت عمومی، اضطراب    در این فصل در ابتدا مبانی نظری و مفاهیم اصلی درباره 

بارداری، سطح استرس و نقش آن بر روی سلامت مورد بررسی قرار گرفت و در پایان  

پژوهشهای انجام شده در پیرامون هر یک از متغیرهای ذکر شده توضیحات لازم داده  

 شد. سپس جمعبندی از مبانی نظری و پژوهشی آورده شده است.

 پنداشتی  چارچوب

 اضطراب  

تشویشی فراگیر، ناخوشایند و مبهم است که اغلب علائم دستگاه خودکار )اتونوم( نظیر   

سردرد، تعریق، تپش قلب، احساس تنگی نفس در قفسه سینه و ناراحتی مختصر معده  

اش این است که به مدت کند و نشانهقراری میهمراه آن است. فرد مضطرب احساس بی

نمی یطولانی  بنشیند  یکجا  )تواند  بایستد  و  40ا  حرکتی  اثرات  از  گذشته  اضطراب   .)

می  اثر  فرد هم  یادگیری  و  ادراک  تفکر،  بر  و  احشایی،  اغلب سردرگمی  اضطراب  گذارد. 

می تحریف ایجاد  ادراک  در  تحریفهایی  افرادکند.  درک  مکان،  زمان،  درک  در  و   هایی 

اطراف خود به طور    اهمیت وقایع. افراد مضطرب مستعد آن هستند که به برخی چیزها در 

شایع از  اضطرابی  اختلالات  کنند.  صرفنظر  چیزها  برخی  از  و  کنند  توجه  ترین انتخابی 

نفر اختلال اضطرابی  طبقات اختلالات روانی هستند و میزان شیوع آن از هر چهار نفر یک

 درصد گزارش شده است.    17/ 7دارد و میزان شیوع دوازده ماهه آن 

شامل:   اضطرابی  اختلالات  زدگی،   اختلال  -1انواع  هراس   -3گذرهراسی،   - ۲وحشت 

 .(44اختلال اضطراب فراگیر )  -5اختلال اضطراب اجتماعی و   - 4اختصاصی، 
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 اضطراب بارداری 

و ترس از بارداری و زایمان و    هاای از نگرانیاضطراب مخصوص بارداری در واقع مجموعه

 (. 45سلامت نوزاد و والد شدن است )

 شیوع اضطراب بارداری 

های بارداری متفاوت است و بیشترین میزان اضطراب در سه  شیوع اضطراب در سه ماهه

کشور    ۲4(. تحقیقات در  3درصد متفاوت است )  54تا    14ماهه اول و سوم است که از  

درصد در سه ماهه    ۲6/ 6تا    ۲/18دهی اضطراب از  دهد که میزان خود گزارش نشان می

از   بیش  در  است.  متفاوت  سوم  و  شدید   ۲0اول  تا  خفیف  اضطراب  باردار  زنان  درصد 

می داده  میتشخیص  رنج  بارداری  اضطراب  از  باردار  زنان  سوم  یک  حدود  و  برند. شود 

گیری در تعیین زمان و نوع اضطراب باعث نتایج های مختلف اندازه ناهماهنگی بین روش 

 (. 46شود ) متفاوت می

 های اضطراب بارداری علت

می بارداری  دوران  در  اضطراب  ایجاد  باعث  که  شده  شناخته  فاکتورهای  جمله  شوند از 

عبارتند از: انتظار برای نتایج آزمایشات قبل از باراری، تجربیات منفی از بارداری قبلی،  

نوزاد ناهنجار، سقط جنین، مرگ نوزاد، داشتن حاملگی غیر معمول، مشاوره بیش از حد 

دیگران، تغییر شغل، تغییر مکان زندگی، تجربه غم و اندوه مانند   و غیرکارشناسانه توسط 

(، تحصیلات کم، کیفیت 47مرگ در خانواده، مشکلات در خصوص مواد مخدر و الکل )

( زناشویی  ارتباط  سابقه  48ضعیف  ضعیف،  فرهنگی  و  اجتماعی  و  اقتصادی  وضعیت   ،)

ن، حاملگی ناخواسته و بدون  سلامت ضعیف روانی، سابقه خشونت خانگی، تنها و مجرد بود

 (. 49-47ریزی، شرایط نامطلوب بارداری و زایمان )برنامه
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 های بالینی اختلالات اضطرابی در بارداری ویژگی

بارداری به تدریج علائمی مانند: افزایش ضربان    ۲8تا    6( اختلال وحشت زدگی: از هفته  1

به تعریق  و  فزایندهقلب، کوتاهی نفس، گیجی  ایجاد میطور  شوند که گاهی علیرغم  ای 

 طبیعی بودن ممکن است به غلط به عنوان وضعیت خطرناک تعبیر شود. 

ترین اختلال اضطرابی در زمان بارداری است. افتراق این اختلال اضطراب فراگیر: شایع  (  ۲

 آگهی ندارد. که اضطراب قبل از بارداری بوده و با بارداری تشدید شده تأثیری بر پیش

وسواس: مسئولیت در ارتباط با سلامت و ایمنی کودک و عوامل متعددی که تحت   (3

نگرانی اصلی  هسته  مادرنیستند،  میکنترل  تشکیل  را  می ها  که  بروز  دهند،  باعث  تواند 

دلیل نسبت به این اختلال وسواس شود. شروع وسواس در بارداری اغلب به دنبال ترس بی 

برای جنین و کودک آینده بیافتد. این امر موجب   امر است که ممکن است اتفاق بدی

شود که بیمار مکرر نیازمند اطمینان دادن از طرف پزشک باشد و با کوچکترین اتفاقی  می

 خورد. دوباره آرامشش بر هم می

آگروافوبیاهراس: شایع (  4 بارداری شامل:  انواع هراس طی دوران  فوبیای خون    1ترین  و 

آسیب است. مورد اخیر گاهی به صورت هراس از بیمارستان و هر نوع تزریقی است. در  

شود. حتی این تغییرات ممکن انواع شدید باعث افزایش فشارخون و افزایش ضربان قلب می

تواند منجر به عدم  است با دیدن فردی که روپوش سفید پوشیده بروز کند. آگروافوبیا می

طلق و عدم مراجعه به پزشک و عدم مصرف دارو داروهای تجویز شده باشد. از  همکاری م

می کودک  سلامتی  با  ارتباط  در  منفی  افکار  با طرفی،  دائمی  درگیری  به  منجر  تواند 

 ها شود. موضوعات مرتبط با سلامتی و بیمارها شود و منجر به هراس از بیماری

اختلال استرس پس از سانحه: این اختلال عبارت است از از وقوع یک حادثه تروماتیک  (  5

تنی و شواهد بارز شناختی  که به دنبال آن، به یاد آوردن آن منجر به بروز علائم شدید روان

شود. یک مورد نسبتا شایع در این زمینه، خانم بارداری است که به هر دلیل  در بیمار می

 
1 - Agoraphobia 
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دچار سقط شده است. درجاتی از استرس پس از سانحه ممکن است به دنبال یک زایمان  

 (.  50خصوص زایمان سخت پیش آید )به

 پیامدهای اضطراب بارداری

(، فعالیت 51,  48,  3پیامدهای جنینی و نوزادی: وزن کم هنگام تولد، تولد نوزاد نارس )

زیاد جنین در سه ماهه دوم و سوم در رحم، کمبود توجه در سه ماهگی، امتیاز کم تکامل  

ماهگی،   ۲7فعالی در ماهگی، سطح بالای اختلال عدم توجه و بیش 8جسمی و روانی در 

خاکستر  ماده  غلظت  در  کاهش  مغز  )   9تا    6ی  اختلالات 51سالگی  از  بالایی  میزان   ،)

اضطرابی در کودکانی که مادرانشان در دوران بارداری اختلال اضطرابی دارند نسبت به  

(. اختلال در خوردن و خوابیدن  48مادرانی که اختلال اضطرابی نداشتند دیده شده است )

در آینده، درخودماندگی و تنگی نفس  کودک، ابتلا کودک به اسکیزوفرنی، اختالات عاطفی  

(5۲ .) 

(، مسمومیت 3زودرس، زایمان طول کشیده، زایمان سزارین )   پیامدهای مادری: زایمان 

تر با فرزند، عدم سازگاری با نقش مادری، افسردگی  بارداری، مهارت کمتر و ارتباط ضعیف 

( زایمان  از  الکل در  48بعد  از  استفاده  مانند  رفتارهای خطرناک  بروز  احتمال  افزایش   ،)

 (.51ارداری )دوران بارداری، تغییر در جریان خون رحم در ب

 سقط

گویند. که  می  هفتگی بارداری را سقط خود به خود  ۲0مرگ جنین داخل رحم  قبل از  

  80افتد.ها اتفاق میدرصد بارداری  ۲0تا    15ترین عارضه در اوایل بارداری است و در  شایع

افتد. سقط جنین یک  هفته اتفاق می  13ی اول بارداری و زیر ها در سه ماهه درصد سقط 

شود و به عنوان یک عامل خطرناک زندگی و سلامت عنصر مهم بهداشتی در نظر گرفته می

 کند.را تهدید می مادر
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 های سقط علت

علتعلت شامل  سقط  میهای  محیطی  فاکتورهای  و  پدری  مادری،  جنینی،  باشد. های 

الکل و مصرف زیاد کافئین، دیابت ناهنجاری های کروموزومی، سیگار کشیدن، نوشیدن 

، نارسایی دهانه رحم،  ۲5کنترل نشده، فشار خون بالا، چاقی مادر و توده بدنی بیشتر از  

شیوه زندگی، سطح درآمد پایین و وضعیت اقتصادی  استرس شغلی، کمبود پروژسترون،  

مراقبت به  دسترسی  عدم  بد،  تغذیه  ضعیف،  اجتماعی  )و  بهداشتی  اختلات  53های   ،)

بیماری بارداری، سابقه سقط، سن ساختاری رحم،  زمان  مادر در  مادر، سن  های عفونی 

از روش  استفاده  داولین قاعدگی،  قرار گرفتن  بارداری،  از  اشعه  های پیشگیری  ر معرض 

 (. 55باشد )می فسفولیپید، ترومبوفیلی مادر و ترومابادی آنتی(، سندروم آنتی54)

 انواع سقط خود به خود 

تهدید به سقط: با خونریزی کم واژینال یا کمی درد یا بدون درد و در حالی که دهانه رحم  

 شود. بسته است، تشخیص داده می

ی رحم، تشخیص  ناپذیر: وجود خونریزی زیاد به همراه لخته و باز بودن دهانهسقط اجتناب

 (. 53شود ) داده می

سقط فراموش شده: نوعی از سقط خود به خود است و جنینی که مرده و رشدش متوقف  

شود. در حال حاضر سقط ماند و دفع نمیشده برای چند روز یا چند هفته در رحم می 

های خود به خودی  درصد یا بیشتر سقط   15فراموش شده در حال افزایش است و مسئول  

-فاکتورهایی مانند ترومبوفیلی ارثی، ناهنجاریهای تشخیص داده شده است.  در بارداری

ها، اختلالات کروموزومی نقش مهمی در ایجاد سقط فراموش شده  های رحمی، عفونت

 (. 56دارد )

افتد و به صورت از دست دادن سه یا بیشتر  ها اتفاق میدرصد زوج  5تا    1سقط راجعه: در  

از   قبل  می  ۲0بارداری  تعریف  ژنتیک،  هفتگی  عوامل  جمله  از  مختلفی  عوامل  شود. 


