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 ، یعنی چی؟ کنهبدن من داره تغییر می: اول فصل 

 شه؟ چرا صدام، پوستم یا شکل بدنم داره عوض می 

طور که یه نهال کوچیک با نور، آب و زمان تبدیل  همون  .بدن تو مثل یه باغ در حال رشده

های  رسانها پیامهورمون   .کنهها رشد میشه، بدن انسان هم با کمک هورمون به درخت می 

شن و  نام هیپوتالاموس و هیپوفیز( ترشح می ویژه بخشی به شیمیایی هستن که از مغز )به 

 (! وقت بزرگ شدنه )گن: های مختلف بدن می به اندام 

می  فعال  پروژسترون  و  استروژن  بیشتر  دخترها،  تستوستروندر  پسرها،  در  این   .شن؛ 

ها، و حتی تغییر در  گیری اندام ها باعث تغییر صدا، رشد موها، افزایش قد، شکل هورمون 

 .شنپوست و بوی بدن می 

شن. صدای پسرها تر می تر بشه و جوش بزنه چون غدد چربی فعال پوست ممکنه چرب 

شه چون  تر می تر و متناسبشن. بدن قویتر می شه چون تارهای صوتی ضخیم تر می بم

ی ورود به  ی یه چیزه: بدن داره آماده ها نشونهی این همه .کننعضله و استخوان رشد می 

 .بلوغ — ی جدید زندگیهمرحله 


