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 مقدمه

های  چالشو یشگفت جان،یه که سرشار ازاست تازه ای   ورود نوزاد به آغوش خانواده، آغاز

کننده منحصر به فرد و دگرگون یانخست پس از تولد، تجربه ی. روزهاجدید می باشد

 قیعم وندیپ یریگو شکل یسازگار ،یریادگیدوره، که سرشار از  نیهر مادر است. ا یبرا

 یاهنماآغوش من؛ ر"ت و آرامش است. کتاب یدانش، حما ازمندیمادر و نوزاد است، ن انیم

 نیدر ا یهبه عنوان چراغ را ازها،ین نیا قیبا درک عم "نخست تولد یروزها یمادرانه برا

 شده است. یطراح زیشما مادران عز یبرا ب،یو گاه پرفراز و نش ینوران ریمس

بر  هیا تکبلکه ب پردازد،یدر بدو تولد م یناب مادر یهاییبایمقدمه، نه تنها به ز نیا

. ما سازدیدوره آشنا م نیا یهاتیشما را با واقع ،ینیبال اتیمعتبر و تجرب یعلم یهاافتهی

روند  از یاست و آگاه یبا هر چالش ییارویرو یسلاح برا نیکه دانش، بهتر میباور دار

 نانیطمااو، به شما  یو روان یجسم یازهایتکامل نوزاد، همراه با شناخت ن ورشد  یعیطب

و در  قیدق ،یعلم یکتاب، تلاش شده است تا با زبان نی. در ابخشدیو آرامش لازم را م

 هیتغذ شما پاسخ داده شود. از یهاو قابل فهم، به سوالات و دغدغه یمیحال صم نیع

 یتر از همه، سازگارو مهم یپزشک یهامراقبت هداشت،گرفته تا خواب، ب یردهینوزاد و ش

ر قرا یبه صورت جامع مورد بررس یبه عنوان مادر، همگ دتانیشما با نقش جد یروان

 اند.گرفته



 نی، اکامل یآگاهشماست؛ تا با اعتماد به نفس و  ی، توانمندساز"آغوش من"ما در  هدف

. ما در دیلذت را ببر تیو از لحظات ناب کنار نوزادتان نها دیکن یرا سپر ییدوران طلا

 م،یکن لیبدتو پربار  نیدلنش یارا به تجربه زیانگجانیسفر ه نیتا ا میکنار شما هست

شاد  سالم و یو اساس رشد هیعشق و مراقبت، پا یناگسستن وندیکه در آن، پ یاتجربه

سوز است که دل یراهنما، بلکه همراه کیکتاب، نه تنها  نی. انهدیدلبندتان را بنا م یبرا

 یایند ،یتا با عشق و آگاه دهدیم هیلازم را به شما هد نانیدر هر قدم، دانش و اطم

  .دیکوچک نوزادتان را بساز

  



 آن فواید و آغوش با آشنایی  : اول بخش
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 پوست به پوست تماس اهمیت ، اولیه عشق زبان آغوش، :یکم فصل

 نخست روزهای در

 اولین آغوش؛ آغاز دنیای مشترک مادر و نوزاد

  .با سلام و احترام به شما، مادر عزیز

انگیز و سرشار از دگرگونی، من در کنار شما هستم تا با تکیه بر دانش در این دوران شگفت

تر سازم. هر لحظه از بارداری و زایمان، تر و آرامبرایتان روشنو تجربه، مسیر مادری را 

پس از تولد، ژرف و  اولین آغوشی کدام به اندازهفصلی تازه از زندگی است، اما هیچ

 .تأثیرگذار نیست

. تماس پوست به پوست بلافاصله پس از تولد، نوزاد را در میآن شروع کن دیبا فوا دییایب

 نی. ابه او منتقل می شود شما بدن که از  دهدیقرار م یدیمف یهایمعرض باکتر

ها و به او در مبارزه با عفونت دهندیاو را شکل م یمنیا ستمیاز س یبخش مهم ها،یباکتر

کمک می کند و اورا در  بدن نوزاد یدما میتنظبه  تماس نیا ن،ی. همچنکنندیکمک م

ندارند و  یکامل یدما میتنظ ستمیتولد، سنوزادان در بدو .  شرایط ایده آل نگه می دارد

بدن( قرار دارند. تماس پوست به پوست، با  ی)کاهش دما یپوترمیدر معرض خطر ه

 .کندیکمک م آلدهیا یبدن شما، به حفظ دما یاستفاده از گرما
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ربان تنفس نوزاد کمک کند. ض تیبه تثب تواندیتماس پوست به پوست م ،ینظر تنفس از

 دارتریپا معمولاً کنند،یتماس را تجربه م نیکه ا یخون در نوزادان ژنیکسا زانیقلب و م

 اریدارند، بس یتنفس تیبه حما ازیکه ن ییآنها اینوزادان نارس  یبرا ژهیامر، به و نیاست. ا

 است. یاتیح

ترشح  تماس، نیشما، ا ی. برامیبپرداز ییآغوش جادو نیا یروان دیبه فوا دییایب حالا

معروف است.  "هورمون عشق"که به  کندیم کیرا تحر نیتوسیهورمون اکس

 نیو کاهش استرس را به همراه دارد. ا یعاطف وندیاحساس آرامش، پ ن،یتوسیاکس

را  یدهریش ندیو فرآ دیبرقرار کن رتباطتا با نوزادتان ا کندیهورمون، به شما کمک م

تر و موفق ترعیبه شروع سر. در واقع، تماس پوست به پوست، اغلب منجر کندیم لیتسه

 .شودیم یردهیش

اس و به او احس دهدینوزادتان، تماس پوست به پوست، استرس تولد را کاهش م یبرا

نتان، بد یشما و احساس گرما یقلب شما، بو یصدا دنی. او با شندهدیو آرامش م تیامن

 غازنقطه ی آ تواندیم تجربه نی. اکندیکه وارد شده است، عادت م یدیجد یایبه دن

سالم او  یطفرشد عاپایه گذار باشد که  منیا یدلبستگ شکل گیری یبرا ای  العادهفوق

 .خواهد بود

 ؟شکل ممکن انجام داد نیترمنیو ا نیتماس را به بهتر نیا توانیچطور م اما
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هنه )فقط که نوزاد، پس از تولد، کاملاً خشک شده و بر دیحاصل کن نانیاز همه، اطم اول

تماس  نی، اداشته باشد ایبه اح ازی. اگر نوزاد نردیگیشما قرار م نهیس یبا پوشک( بر رو

 .فتدیب ریشود، به تأخ داریاو پا طیکه شرا یتا زمان دیبا

 ندیفرآ نیشما را در ا دیتاران و پزشکان بابخش باشد. پرسگرم و آرامش دیبا اطراف طیمح

تا  دینک یزمان، سع نی. در اپرهیز نمایند یرضروریکنند و از هرگونه مداخله غ یهمراه

 کند. دایشما را پ نهیکه خودش س دیو اجازه ده دیحد امکان، نوزاد را لمس نکن

 آلدهیساعت و ا کی. حداقل دیکن یتماس را تا حد امکان طولان نیصورت امکان، ا در

نشان دهد،  خوردن را ریش یبرا یآمادگ از  ییهاکه نوزاد نشانه یتا زمان است کهاین تر

لحظات  نیتا از ا دهدیکار، به شما و نوزادتان فرصت م نی. ادیتماس را ادامه ده نیا

 .دیکن تقویترا  تانیعاطف وندیو پ دیلذت را ببر تینها ر،ینظیب

 ازیوزاد شما نن اینباشد  برای شما فراهم یعیطب مانیزا اگر به هر دلیلی امکان ،یمادر گرام

 دیبدان باید اماشما کاملاً قابل درک است.  یکند، نگران دایپ یپزشک یهابه مراقبت یفور

 و کیحفظ ارتباط نزد یبرا یمتعدد یهاخاص، راه یهاتیموقع نیدر ا یکه حت

از سلامت  نانیاطم ،اصلی تیاولو در این موقعیت ها، وجود دارد. آغوش دیاز فوا یمندبهره

به کار  او یازهایبه ن یدگیرس یتمام تلاش خود را برا یپزشک مینوزاد شماست. ت ثبات و

 خواهد گرفت.
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قرار  یخاص یهاکه نوزاد تحت مراقبت یزمان ای نیسزار مانیپس از زا یحت ،این حال با

مکان تماس ا. اگر میکن لیرا تسه کیخلاقانه و سازنده، تماس نزد یبه شکل میتوانیدارد، م

و  ینمیبا ا تی، اولوقبلا گفتم وجود نداشته باشد، همانطور که  یپوست به پوست فور

قرار کرد. تماس را بر نیبلافاصله ا دیبا ط،یبه محض مساعد شدن شرا اثبات نوزاد است، ام

مکان د، ا( داشته باش||||نوزادان ) ژهیو یهابه بخش مراقبت ازیکه نوزاد ن یدر صورت

هر شد.  منظم و در صورت اجازه کادر درمان، در آغوش گرفتن نوزاد فراهم خواهد دیبازد

 دارند. یاما ارزش فراوان ،لحظات، اگرچه ممکن است کوتاه باشند نیاچند 

 یبرا زین یگرید یهاروش د،برقرار کنیتماس پوست به  طور مستقیم  به نتوانید اگر یحت

بدن  یووجود دارد. به عنوان مثال، قرار دادن دستتان بر ر تیو امن یکیحس نزد جادیا

خواندن  یو حت ن،یآرام و دلنش یینوزاد، لمس آرام و مداوم او، صحبت کردن با او با صدا

ما و ش یشما، صدا یکمک کنند. بو یعاطف وندیپ جادیبه ا توانندیم یهمگ ش،یکتاب برا

 حساسانوزاد  یبرا ،تریل اس مهین یطیحدر م ایپتو  کی یاز ورا یحضور شما، حت یگرما

 .آوردیو آرامش را به ارمغان م تیامن

 نیدر امهمی نقش  تواندیم زیکه مراقبت از نوزاد توسط پدر ن باید توجه داشت ن،یهمچن

کند. در آغوش گرفتن نوزاد توسط پدر )تماس پوست به پوست پدر و نوزاد(  فایا ندیفرآ

را به همراه  ،یعاطف وندیپ جادیاز جمله کاهش استرس نوزاد و ا ،دارد یمشابه دیفوا زین
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 تیاهم ،استدوران نقاهت در حال گذراندن ه مادر به ویژه زمانی کموضوع  نیدارد. ا

 .کندیم دایپ یشتریب

 ی، حتفراهم شد میکرد و امکان تماس مستق دایپ یدارتریپا تیکه نوزاد شما وضع یزمان

 ژهیبه و ،ن آ یاتیح دیفواهنوز هم می توان به د، باشپس از تولد نتماس بلافاصله این اگر 

فرصت ان که بدان معناست که هر زم نیخواهد بود. ا یابیقابل دست ،یو عاطف یروان از نظر 

مک کنوزادتان  یو عاطف یبه رشد سالم روان ،فراهم شود یکیزیارتباط ف برقراری این

 دیکل ط،یابا شر قیو تطب کردیدر رو یریپذعطافکه ان دیداشته باش ادیکرد. به  دیخواه

 مقدس است. وندیپ نیحفظ ا

ست؛ ا ساده تگریحما کیفراتر از بسیار نخست،  یروزها نیهمراه شما در ا اینقش پدر 

عمل می  ماآرامش  نوزاد و شبرای منحصر به فرد  منبعیو  یاصلبه عنوان یکی از ارکان او

قادر به  ن،ینقاهت پس از سزار راندو ای یپزشک طیشرا لیمادر به دل در مواقعی که. کند 

 تبدیل نوزاد یبرا هیاول« پناهگاه امن»به  لیپدر تبد ست،ین یتماس پوست به پوست فور

 .شودیم

بم و  یاست. صداو متفاوت  دیکاملا جد یحس یایدن کینوزاد  یپدر برا آغوش

 یهامحرک یبدنش، همگ خاص یو منظمش، و گرما یبخش او، ضربان قلب قوآرامش

نوزاد کمک کرده و سطح هورمون استرس  یعصب ستمیس میهستند که به تنظ یدیجد
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پوست به پوست پدر  استم دهدینشان م قاتی. تحقدهندی( را در او کاهش مزولی)کورت

به طوری که  کند،یتنفس و قند خون نوزاد کمک م یبدن، الگو یدما تیو نوزاد، به تثب

 یهای)باکتر ومیکروبینوزاد را با م نیتماس، همچن نی. اداردآغوش مادر با تاثیر مشابهی

 او نقش دارد. یمنیا ستمیس تیکه در تقو کندی( پوست پدر آشنا مدیمف

وست به پهنگام تماس  زی. در بدن پدر نشودیتجربه تنها به نوزاد محدود نم نیا ریتاث

 شناخته وندیپ ایهورمون عشق  ی)که گاه نیتوسیاکسمانند  ییهاپوست، هورمون

عمدتا در  شدیتصور م شتریها که پهورمون نی. اشودیترشح م نی( و وازوپرسشودیم

مک محافظت و کاهش استرس در پدر ک زهیحس تعلق، غر تیمادران فعال هستند، به تقو

 لیمئن تبدمراقب فعال و مط کیناظر به  کیپدر را از  ،ییایمیوشیب ندیفرآ نی. اکنندیم

 .دهدیم شیبه شدت افزا دشینقش جد یفایو اعتماد به نفس او را در ا کندیم

که با در  ی. پدردهدیجانبه را شکل مسه «یمیتنظهم» کیتجربه  نیسطح خانواده، ا در

آرامش  د،یهست یکه در حال بهبود زیبه شما ن کند،یآغوش گرفتن نوزاد، او را آرام م

که  دهدیم نانیپدر و فرزند، به شما اطم انیم قیعم ندویپ نیا دنی. دبخشدیخاطر م

روند  عیامر به کاهش اضطراب شما و تسر نیاست و ا شیاو آس تینوزادتان در امن

مشترک و  یوالدگر یالگو کی یهاهیلحظات، پا نی. اکندیم یانیکمک شا تانیبهبود

که  کنندیممنتقل شما  دیرا به ساختار خانواده جد امیپ نیو ا نهندیرا بنا م یمیت
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 نیشده است. ا میتقس ماش یهر دو نیموجود کوچک، ب نیو لذت مراقبت از ا تیمسئول

و شما را در  کندیم تیتقو زیزوج را ن کیاستحکام رابطه شما به عنوان  ه،یاول وندیپ

 .سازدیم ترکیرو، به هم نزد شیپ یهامواجهه با چالش

بلکه  ،ینه تصادف دهد، یبروز م ازخود که ییهاگر ماهر است و نشانهارتباط کینوزاد شما 

ها، نهنشا نیا ییرمزگشا یاطراف است. برا طیاو به مح یعصب ستمیس میمستق یهاپاسخ

 .دیشو لیو حساس تبد قیگر دقمشاهده کیبه  دیبا

 یت، تنفسناراحت اس ایکه مضطرب  یتنفس اوست. نوزاد ینشانه، الگو نیترو واضح نیاول

. دیو بشنواخرخر کوتاه از  ایمانند ناله  ییو نامنظم دارد. ممکن است صداها عیسر ،یسطح

. ددهیشگرف رخ م رییتغ کی رد،یگ یپدرش قرار م ایکه در آغوش امن شما  یاما زمان

 تیوضع رییتغ «تیآرامش و امن»به حالت  «زیجنگ و گر»او از حالت  یعصب ستمیس

. شما شودیتر ممنظم یریشمگچتر و به طرز آهسته تر،قیتنفس او عم جه،ینت . دردهدیم

لحظات  نیترییاز جادو یکی. دیخود احساس کن نهیقفسه س یآرام را رو تمیر نیا دیتوانیم

است.  دهینوا رسمشترک و هم تمیر کیتنفس شما و او به  دیشویاست که متوجه م یزمان

 بر آرامش اوست. یقطع یگواه ک،یژولویزیف یمیتنظهم نیا

را  شیهاسفت و پر تنش دارد. دست یسرنخ، زبان بدن اوست. نوزاد ناآرام، بدن نیدوم

و ممکن است  دهد،یتکان م قراریب ایرا به داخل شکم جمع کرده  شیپاها کند، یمشت م


