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 کیس اول 

کند. او  ساله با سابقه یک بارداری پوچ برای مشاوره قبل از بارداری مراجعه می   30بیمار  

می  مراجعه  شما  کلینیک  به  و  کرده  ازدواج  در  کند.  اخیراً  کیستیک  فیبروز  تشخیص 

او و خانواده   اش خواهرزاده  او می در سال جاری،  خواهد قبل از  اش را نگران کرده است. 

هایی برای هرگونه آزمایش  بارداری از سلامت کامل خود مطمئن شود و درخواست توصیه 

بارداری سالم  لازم می  و در مورد داشتن یک  بارداری دارد  او در حال حاضر قصد  کند. 

 .کند صحبت می 

استفاده کرده است. سابقه   (IUD) او برای پیشگیری از بارداری از دستگاه داخل رحمی

زمینه بیماری او  های  است.  داده  ارجاع  عادی  توجهات  سایر  برای  را  او  پزشک  ندارد.  ای 

کند. هیچ آلرژی  هرگونه سابقه نقص مادرزادی، سرطان، یا تأخیر رشد خانوادگی را انکار می 

 .کند ای ندارد و هیچ دارویی مصرف نمی شدهدارویی شناخته 

 معاینه فیزیکی 

 .هوشیار، بدون درد :ظاهر عمومی •

 :علائم حیاتی •

 گراد درجه سانتی1/37 :دمای بدن ◦


