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 36کیس 

باردار  23خانم   هفته هشتم  در  اول  باردار  و عدم   بوستی  ، یبا خستگ  یساله، 

 تحمل سرما 

 ی فعل  یماریسابقه ب

  ی دوران باردار   ت یزی و  ن یاول  یبرا  ، ی اول در هفته هشتم باردار  ی ساله با باردار  23خانم    کی

عضلات و    یگرفتگ   ،یخود دچار خستگ   ی. او از شروع باردار کند ی به مطب شما مراجعه م

او اغلب   ه،یچندلا  یهالباس   دنیاند. با وجود پوش بدتر شده  راًی علائم اخ  نیشده و ا  بوستی

  ی قبل  ی آلرژ ای ی جراح چ یاست و ه ی او عاد ی . سابقه پزشککند ی سرما م س در خانه احسا

پزشک    تیزیو  نیو آخر  کند ی مصرف م  ی دوران باردار  یهانی تامیندارد. او در حال حاضر و

آزما  ه ی اول  یهامراقبت  و س   شیاو، شامل  پ  6دهانه رحم،    ی تولوژیخون معمول    ش ی ماه 

 انجام شده است.

 ی کیز یف نهیمعا

یات یح علائم : 

 گرادیدرجه سانت 6/36 بدن: یدما◦ 

 قه ی ضربه در دق 65: نبض◦ 
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 وه یج متری لیم  70/ 110 خون: فشار◦ 

 قه ینفس در دق  14  تنفس:  تعداد

بر متر مربع  لوگرم ی ک 32  :یتوده بدن  شاخص 

ی ظاهر ی گونه ناراحت چ یمناسب، بدون ه ه یرشد مناسب، تغذ  :یعموم ظاهر 

حساس  ریبزرگ، سفت و غ د یروئی: غده تگردن 

سرد و خشکپوست : 

حساس  رینرم، غ : شکم 

عه؛ یضا  ایبدون ترشح    ،یعیطب  یهان یواژن با چ  ؛ یعیطب  یخارج   یدستگاه تناسل  : لگن  

 ای  ی بزرگ   ضمائم بدون  ها،خیرحم بزرگ شده مطابق با تار  عه؛یبدون ضا  یعی دهانه رحم طب

 ت یحساس 

 ی عمق ی تاندون یهامدت رفلکس  یفاز شل شدن طولان :هااندام 

یشگاهیآزما مطالعات: 

6 mU/L: TSH◦ 
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0.1 ng/dL: fT4◦ 

 : مثبت(TPOAb) دازیپراکس دی روئیضد ت یهایبادیآنت◦ 

9.3 g/dL: Hgb◦ 

 یربرداریتصو : 

قابل دوام را در    یداخل رحم  یباردار  کی  نال،یترانس واژ  یسونوگراف  شیآزما منفرد و 

 ستیک  کی.  قهیضربه در دق  170  نیقلب جن  یصدا  با  دهد،ی نشان م  ی باردار  8هفته  

 سمت راست وجود دارد که با جسم زرد مطابقت دارد.  ی متریسانت 3تخمدان 

 د؟یکنی م تی ر یرا مد ماریب نی چگونه ا

عضلات،    یگرفتگ   ،یدرمان نشده است که باعث خستگ   د یروئ یت  یکارمبتلا به کم   ماریب

 د ی روئیت یحفظ عملکرد کاف  تی در مورد اهم ماری. به بشودیو عدم تحمل سرما م  بوستی

  ی مبتن   یهاه ی از توص  یامجموعه   ن یاز عوارض آموزش داده شد. ما همچن  یر یجلوگ  یبرا

 . میکرد یآگاهانه بررس  ی ریگم یدر تصم ماری کمک به ب  یبر شواهد را برا 

( مصرف کند. 4LT)  نیروکسیلووت  یدارو   کروگرمیم  100شد که روزانه    هی توص  ماریب  به

 تی ریمد   ی برا   ی اسمز  نیمل  کیبار در روز سولفات آهن و    کی   مار یبه ب  ، یخونرفع کم   یبرا

بر جذب   تواند ی نکته مهم است که سولفات آهن م   ن یشده است. توجه به ا  ز یتجو  بوستی
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4T  4ساعت پس از    4  اقلحد   د یبگذارد و با  ری تأثLT  ی اهفته   4  نهیمصرف شود. در معا  

در علائم خود گزارش   یاو بهبود قابل توجه  ،ی معمول دوران باردار  یهامراقبت   یبرا  ماریب

گرم در   1/10او به   نیبود و هموگلوب  تریدر ل  واحد ی لیم 5تکرار شده او   TSHکرد. سطح  

او انجام شد. در   TSHنرمال کردن  ی برا  وا  4LTدر   یاضاف شی . افزاافتی ش یافزا تر یلیدس 

 بود. یع یاو در محدوده طب TSHاواسط سه ماهه دوم، سطح 

 ن ی بنابرا  کرد،ی مصرف نم  4LT  ی قبل از باردار  ماریبدون عارضه بود. ب  یدوران باردار   ه یبق

انجام    د یروئیعملکرد ت  ش یآزما  مان، یهفته پس از زا  6  تیزیاو حفظ شد و در و  ی دوز مصرف

  ه ی اول   یهاخود با پزشک مراقبت   د یروئی ت  یمار یب  تیریکه به مد   می کرد  هی داد. ما به او توص

 . ادامه دهد 

 گذاردی م ریتأث  دیروئ یبر عملکرد ت یباردار چگونه  

باردار   در ت  ،یدوران  تغ  د یروئ یغده  م  یراتییدچار  اندازه و عملکرد  اشودی در  به    نی.  امر 

 د،ی روئ یت  یهاهورمون   د یتول  شیافزا  ها،ه ی توسط کل  د یدفع    ش یمانند افزا  یعوامل مختلف

  hCGتوسط    د یروئیغده ت  کیو تحر  شوند ی متصل م   4Tکه به    ییهان یسطح پروتئ  شیافزا

 .شودی نسبت داده م 

حال،    ن ی. با اشودمی   بزرگ   ٪ 10  باً یتقر  د یروئ یوجود دارد، غده ت  ی کاف   د یکه    ی مناطق  در 

[.  1،2درصد رشد کند ]  40تا    20تا    تواند ی غده م   نیوجود دارد، ا  د یکه کمبود    یدر مناطق 

متصل    نیسطح گلوبول   ش یکه منجر به افزا  دهد ی استروژن رخ م   د یتول  شیپس از لقاح، افزا
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  شتر یمسئول اتصال ب نیروکسی متصل شونده به ت نی. گلوبول شودی م  4T (TBG)شونده به 

  یبه طور قابل توجه   یباردار   7را تا هفته    4TTو    TBGاست و غلظت    د یروئیهورمون ت

بالا  مان یو تا زمان زا رسند ی به اوج خود م 16در هفته   باًیسطوح تقر نی. ادهد ی م  شیافزا

 [. 3] مانند ی م

 د یتول   ش یو باعث افزا  کند ی م   کی را تحر  TSH  رنده ی مادر گ  hCG  ، یسه ماهه اول باردار   در 

4T  ن یروتروپیو کاهش موقت سطح هورمون آزاد کننده ت   (TRH  و )TSH  تا  شودی سرم م .

  رباردار یغ  ن ییکمتر از حد پا  TSH  ، بارداری  اول   هفته   12  در   است  ممکن   سالم   زنان   از   15٪

4/0  mIU/L  در طول سه ماهه سوم، سطح  نند را تجربه ک .TSH  ابد یی م  شیافزا  جیبه تدر 

[. حد مرجع  1،2]   گرددی برم  هی پا  ریبه مقاد  یجفت  نازیودید  د یرشد جفت و تول  لیو به دل

از سال   یقبلاً بر اساس شش مطالعه باردار  ی سرم در دوران باردار  TSHغلظت    یبالا برا

در سه ماهه دوم    تریدر ل  واحد یل یم 0/3و    ولدر سه ماهه ا  تریدر ل  واحد ی ل یم5/2،  2011

  یقابل توجه   رات ییتر، تغمطالعه کوهورت گسترده   ک یحال،    ن یشده بود. با ا  ف یو سوم تعر

دل به  بالا  مرجع  در حد  وضع  یعوامل  لی را  مورد    TSHسنجش    یهاروش   د، ی  تیمانند 

در طول    ن،یبر ا  علاوهنشان داد.    یو شهر قوم  ای، جغرافBMI  ل، یو تحل  هیتجز  یاستفاده برا 

که منجر به کاهش   کند ی را تجربه م نییرو به پا ر ییتغ  کی TSHمحدوده مرجع   ،یباردار

  شود ی م  رباردار یغ  ی معمول   TSHبا محدوده مرجع    سه یمادر در مقا  TSH  ی و بالا  نییحد پا

  TPOAbزنان سالم،    نیمادر در ب  TSHدر سطح    یقابل توجه  یهاکه تفاوت   یی[. از آنجا1]


