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 گفتار پیش

 .خواهد می  کمک فقط  نیست؛  دشمنم بدنم

 :گفت  آرام  صدایی  و   خسته   ایچهره   با  آمد   مطب  به  .بود  ساله  هفتوبیست   حدود   او

 جوش   از  پر  پوستم  رفته،   بالا  وزنم   شم،نمی   پریود.  شدم  خسته  خودم  از  دیگه   … دکتر

  نگاه   هایشچشم   به   «.کرده  لج  باهام   بدنم  کنم می   فکر .  گهمی   چیز   یه   دکتری   هر   شده،

  فکر  که  زنانی از خیلی  مثل .بود آن  در  هم گناه احساس  بلکه اضطراب، فقط  نه — کردم 

  زنی   هیچ  بدن   :است  ترساده   واقعیت   که حالی   در  .کند می   کار  اشتباه  بدنشان  کنند می 

  تو   علیه  بدنت  :گفتم  او  به  .خواهد می   کمک  خودش   زبان  با  دارد   فقط   نیست،  او  دشمن

  را   کتاب  این  گرفتم   تصمیم  روز  همان  «.بشه  شنیده   که  زنهمی   فریاد  داره  فقط   نیست،

  زندگی  (PCOS) کیستیکپلی  تخمدان  سندروم  با  که  هاییزن   تمام  برای  .بنویسم

  هزار   و  التهاب  از  پر  پوست  ناخواسته،  موهای  وزن،  نوسان  نامنظم،  پریودهای  با  کنند،می 

  متناقض  هایتوصیه   و  هارژیم   ها،مکمل   ها،نسخه   بین   که   هاییزن   برای  .پاسخ بی   پرسش

  مثل   من  بدن  چرا  :پرسند می   و  کنند می   نگاه  آینه   به  ماه  هر  که  هاییآن   برای  .شدند   گم

  و   شرم  با  را  بدنشان  که  دیدم  را   زن  صدها  ماما،  عنوانبه   کارم  هایسال  در   نیست؟  بقیه 

  سیستم   زن،  بدن  بود   نداده  یاد  هاآن   به   کسهیچ   کهحالی   در   کردند،می   نگاه  خشم

 دهد می  نشان  واکنش  پوست  وقتی  شود،می  نامنظم  وقتی  .است هوشمند  ایهشداردهنده

 .باش  مراقبم   ام،خسته من:فرستد می   پیام دارد واقع  در  بدن کنند،می   قهر هاتخمدان یا



PCOاست،  زندگی سبک شود؛یک  درمان آزمایش و  قرص با فقط   که   نیست بیماری یک  

  بفهمی،   را  خودت  بدن  زبان  بگیری  یاد   اگر  .شود  تنظیم  مهربانی  و  آگاهی  علم،  با  باید   که

  درک،   برای   است  راهنمایی   کتاب  این   .جنگ  در  نه   شوی،  تیم هم   او   با   دوباره   توانیمی 

  برای   بلکه   ترساندن،  برای   نه   .آگاهی  برای  بلکه   قضاوت،   برای  نه  .بدن  با   همکاری   و  پذیرش 

  درمان   فقط   نه  بفهمیم،   را PCO چطور   گیریممی   یاد  باهم  رو،  پیشِ  صفحات  در .دادن  امید 

  آرامش  به  را  بدن  واقعی،   مراقبت  و   آگاهیذهن  خواب،  تغذیه،  با  چطور  گیریممی   یاد  .کنیم

  زنی  هیچ   چون   .کنیم  اعتماد  بدنمان  به   دوباره   گیریم می   یاد  همه،   از  تر مهم   و   .برگردانیم

 .زنند می   حرف بقیه  از بلندتر  کمی ها،بدن  بعضی فقط  .نشده خلق اشتباه

 

 

 



                                                                                          شده؟ طوراین چرا بدنم | 13

 

 طور شده؟ بدنم چرا این : اولفصل 

 (PCOS) کیستیکشناخت ساده و علمی سندرم تخمدان پلی 

 …زند می   حرف بدن وقتی      

 :ایگفته   خودت   با   و   ای کرده   نگاه   آینه   به   روز   یک   هازن   از   بسیاری   مثل   هم   تو  شاید 

 چرا  یا   شده؟   پرمو   صورتم   چرا  افته؟ می   عقب  پریودم   چرا  شن؟نمی   تموم   چرا  هاجوش   این)

»گفتی  دل   در   شاید  (گیرم؟ می   وزن   دلیل بی   دارم   چند   از   بعد   و   « شده؟   امچه   من : 

 یا PCOS :ترسناک  هم  ناآشناست،  هم  که  شدی  روروبه   ایواژه   با  اینترنتی،  وجویجست

 .کیستیک پلی  تخمدان سندرم

 :بگویم ابتدا همین از  را نکته  یک  بگذار چیز، هر از  قبل اما

 .است زدنحرف  حال  در فقط   تو  بدن. نیستی بیمار تو ️❣

 .است   درونی  هایاندام   و  مغز  ها، هورمون   از  هماهنگ  ارکستر  یک   مثل  زن  بدن  واقع،   در

 درست  —  شودمی   نامنظم  کمی  بدن  موسیقیِ   شود،می   خارج  کوک   از  سازها  از  یکی  وقتی

  کوک   دوباره  اگر  بنوازد،  زیبا  تواند می   هنوز   اما  ریخته  همبه   کلیدش   چند   که  پیانویی   مثل

 .شود
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PCO  یعنی چه؟ 

 .کنند می   وگو گفت   هم   با  هاتخمدان  و   مغز  قاعدگی،   یچرخه   هر   در   سالم،   بدن   یک   در

 :فرستد می  مهم  پیام  دو  هیپوفیز  یغده  طریق از مغز

 .تخمک رشد  برای( فولیکول  محرک هورمون ) FSH هورمون .1

 .تخمک  شدن آزاد برای( کنندهلوتئینه  هورمون ) LH هورمون .2

 این  ،PCO به  مبتلا بدنِ در اما. هستند  هماهنگ و  دقیق پیام دو این طبیعی، شرایط  در

 ها تخمدان  نتیجه،  در  و  فرستد می LHبیشتری  مقدار  هیپوفیز .شودمی   نامنظم   کمی   مکالمه

  به   هرگز  که  کنند می   تولید   کوچک  فولیکول  چندین  بالغ،  تخمک  یک  آزادکردن  جایبه 

 .شوند می  دیده   «ریز هایکیست»  شبیه سونوگرافی روی  هافولیکول  این. رسند نمی  بلوغ

 ( .داره ریز  کیست تا چند  تخمدانت) :بگوید  است ممکن حالت این  در پزشک

  در   فقط   که   اند نارس   هایتخمک  بلکه   نیستند،   واقعی   کیست  هااین   —  نباش   نگران  اما

  از  را  درست  پیام  دارد  نیاز  فقط   است؛  فعال  هنوز  تخمدان .اند شده   متوقف  مسیر  یمیانه 

 .شود هماهنگ دوباره ریتمش تا کند  دریافت مغز

 PCOS و PCO تفاوت

  مهمی  تفاوت  علمی  نظر  از  کهحالی  در  دانند،می   یکی  را  اصطلاح  دو  این  زنان  از  بسیاری

 :دارند 
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 بالینی  وضعیت ساده  تعریف اصطلاح 

PCO  

(Polycystic 

Ovaries ) 

  تغییر   سونو   در   تخمدان   ظاهر   فقط 

 .است کرده 

  هیچ  است  ممکن

  نداشته   علامتی

 .باشی

PCOS 

(Polycystic Ovary 

Syndrome ) 

  پریود )  علائم   از   ایمجموعه 

  زائد،   موهای   جوش،  نامنظم،

 .(هورمونی تغییرات

  و   بررسی   به   نیاز

  زندگی   سبک   تنظیم 

 .دارد

 

 :ترساده  زبان  به

 هیچ  خودت   اما  ، هستند   کیستیکپلی  هاتتخمدان   دهد   اننش  سونوگرافی  است  ممکن    

 .است  موقتی گاهی  و  است PCO این  —  باشی نداشته  علامتی

 PCOS  مسیر   وارد  یعنی   داری،  هم   متابولیک   و   هورمونی   علائم  آن،   کنار   در  اگر   اما    

 .ایشده

 انسولین  و  تخمدان مغز، :  بدقلق دوست سه


