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 مقدمه

 

  یبرا   ره ینظیب  یها و البته فرصت  دی جد  یها چالش  ز، یانگجانیه  یها پر از تجربه  ی آموزدوران دانش

  اینما  قطب  هی به    ازین  میکنیاوقات احساس م  یو خم، گاه  چیپر پ  ر یمس  نیا  ی. توهییرشد و شکوفا 

و    م ی برقرار کن  یارتباط موثرتر   ایهم با دن  م،ی استا هم بهتر خودمون رو بشن  می محکم دار  گاههیتک  هی

  تونهیکه م  می مفهوم قدرتمند حرف بزن  هیاز    میخوایم  نجا یا.میرو حفظ کن  مونیهم آرامش درون

 ییبلکه توانا  م؛ یرو بفهم  یکس  یکه ناراحت  ست ین  نیفقط ا   ی. همدلیرو متحول کنه: همدل  مونیزندگ

و احساساتش    م ینیرو از چشم اون بب  ا یدن  م، ی اون آدم بذار  ی خودمون رو واقعاً جا  نکه یا  ی برا  هیرینظیب

و به ما    تره قیارتباطات عم  ی گشودن درها   د یکل  ، ییمهارت طلا  نی . امی کن  ک رو از عمق وجود در

  می شیکه درک م  می بلکه خودمون هم حس کن  م،یرو بهتر درک کن  گرانیتا نه تنها د  کنهیکمک م

 افته؟ یم  ی چه اتفاق  م، ی بریرو در روابطمون به کار م  یهمدل  ن ی ا  یوقت  د ی تصور کن  حالا .می ستیو تنها ن

همون   هانیبنا شدن. ا  تیاحترام متقابل، اعتماد، صداقت و حما  هی که بر پا  رنیگیشکل م  یروابط

باش   م یتونیکه توشون م  ی»روابط سالم« هستن. روابط امن  م،یخودمون    قی تشو  م،یکن  تیاحساس 

ها رشد  بدون اون  مونن؛ یم  اهی گ  هی  ی . روابط سالم مثل آب و نور برا میو از رشد هم لذت ببر  میبش

و معنادار، نه تنها به    ی تیاز روابط حما  یا شبکه  ن ی. بافتن چنستیکامل ممکن ن   یی و شکوفا  ی واقع

  و .سته یایکنارمون م  ی پشتوانه قو  ک ی بلکه در لحظات سخت، به عنوان    ده،یما حس تعلق خاطر م

سلامت روان ما هستن،    یو بافتن روابط سالم، سنگ بنا   یدو تا انقدر مهمن؟ چون همدل  نی اما چرا ا

  یو افراد   م، یست یتنها ن  م، یشیکه درک م  می دونیم  ی. وقتیآموزدانش  جان یمخصوصاً در دوران پره

 ی و زندگ   ی لیتحص  ی اها و فشاره استرس  م، یها اعتماد بد و متقابلاً به اون  م یکه بهشون اعتماد کن  میدار

 یعن ی  ن ی. اشهیم  ت یما تقو  یدرون  ی و حس ارزشمند  م ی ایتر کنار مها راحتبا چالش  شن، یکمتر م

 ت ی و موفق  ت یخلاق  ،یر یادگی  ی تر براآماده  ی بالاتر در برابر مشکلات و ذهن  ی آورتاب  شتر، یآرامش ب

برا   یدفاع  ستمیس  کیمثل داشتن    ،ی. داشتن سلامت روان قو یابعاد زندگ  یدر همه   ی قدرتمند 

  نی ا. میبه اهدافمون برس زه یو انگ یتا با انرژ  دهیو اجازه م  کنهیم مهیب ها بیروحه؛ ما رو در برابر آس

رو در   یبده، قراره ابزارها و زبان  ادی رو بهتون    یها و قواعد گرامر صرفاً واژه  نکه یاز ا  شیکتاب زبان، ب

 اد ی. قراره با هم  دی کن  تیرو در خودتون تقو  ی اتیح  ی هامهارت  ن یا  د یبذاره که باهاش بتون  ارتونیاخت

رو    یوجود سالم، همدل  برازچطور با کلمات درست، لحن مناسب، قدرت گوش دادن فعال و ا  میریبگ

سرشار از    انمونی اطراف  ی خودمون و هم برا  یکه هم برا   م یبساز  یو روابط می کن  یدر مکالماتمون جار



  م ی کنیزبان، به شما کمک م  یکاربرد  یها بر جنبه  ه یبا تک  نجا یحال خوب و رشد متقابل باشن. ما در ا 

  پس .دی بد  ش یارتباطات رو هم افزا  نی عمق ا  لکهب  د، ی موثرتر ارتباط برقرار کن  ی اوهی تا نه تنها به ش

  کی که در اون نه تنها به    ی. سفر می سفر جذاب بذار  ن یمشتاق، قدم در ا  ی باز و قلب  یبا ذهن  دییایب

عمر، چراغ راه روابط و    ان یکه تا پا  میکنیرو کسب م  یی هابلکه مهارت  م،یشیمسلط م  دی زبان جد

 سلامت روانمون خواهند بود.  
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 بخش اول

تا فصل ششم(  کمی)فصل  یعاطف یو خودآگاه  یزبان همدل یمبان  

اول  فصل  

 آموزانامروز دانش یایدر دن یزبان همدل تیاهم 
 

 لنگرگاه آرامش روان ،ی در طوفان چالش ها: همدل  ق ینفس عم

 یبلکه به شکل  ست؛ ین  ی تنها محدود به تعاملات مجاز  ،ی انسان  قیعم  وند یدرک و پ  یی بسط توانا  ن یا

اعم از    ،یواقع یزندگ  ی دانش آموزان را در مواجهه با تلاطم ها  یو جمع  ی سلامت روان فرد  ن، یادیبن

ماهر،    یدر دست ناوبر   ی همچون نقشه ا  ، یکند. زبان همدل  یم  تیتقو  ،یو اجتماع  یلیتحص  یفشارها 

دهد تا    یکند و به انها امکان م  یم  یراهبر   دهیچیپ  اتیعواطف و تجرب  یدانش اموزان را در هزارتو

 بلکه از ان ها درس گرفته و رشد کنند.   ند،یاینه تنها با استرس ها کنار ب

کرده   ی را درون  یکه زبان همدل  یاست. دانش اموزان  ریمس  ن یگام در ا  ن ینخست  شتن، یبا خو  یهمدل

درک    رشی با مهر و پذ  ،یحالات استرس و نگران  نی دتریدر شد  یاند، قادرند احساسات خود را، حت

منبع استرس را فراهم    ییقضاوت، امکان شناسا  ای سرکوب    یبه جا  ،یعاطف  رشی خودپذ  ن یکنند. ا

برا   ریاورد و مس  یم ا  ی راهبردها  ن یتدو   یرا  انها م  یسازنده هموار م  یمقابله  اموزند که    یسازد. 

به انها گوش    دی اند که با  یدرون  یازهایاز ن  ییها   امی بلکه پ  ستند،ینشانه ضعف ن  ند، یاحساسات ناخوشا

است که به دانش اموزان   یروانشناخت  ی تاب اور  ی برا  یا  هیپا   ،یخودهمدل  یبرا   ت یظرف  ن یفرا داد. ا

م ناکام  یکمک  تجربه  از  تا پس  عاطف   شتریب  یبا سرعت  د،یشد   یفشارها   ای ها    یکند  تعادل   یبه 

 بازگردند.

کند. دانش   ی متقابل عمل م تیحما ی قدرتمند برا ی به مثابه ابزار یروابط دوستانه، همدل طه یح در

اگر او    ی دهد، حت  صیخود تشخ  یفشار را در همکلاس  ا ی  ی شانیپر  یاموز همدل، قادر است نشانه ها 

  فراهممعتبر    یعاطف  یبانیارائه پشت  ی برا  یبستر   ،یی توانا  ن ی. ا دیبه صراحت از مشکلاتش سخن نگو
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استوار   یدرک و همذات پندار   ه یقضاوت، بلکه بر پا  ا ی  حت ینص  ه یکه نه بر پا  ی ا  یبانیاورد؛ پشت  یم

کند و به دوستان کمک    یم  جادیها ا   یر یپذ  بیابراز اس  یامن برا  ییهمدلانه، فضا  یاست. گفتگو

دوستانه،    تیماشبکه ح  نی دارند. ا  ی کینکنند و بدانند که در چالش ها شر  ییکند تا احساس تنها  یم

 ی محسوب م  ، یدر برابر مشکلات سلامت روان، مانند اضطراب و افسردگ یاتی ح یعامل محافظت کی

 شود.

توانند فشارها را نه صرفا به عنوان ضعف   یدانش اموزان همدل م  ،یل یتحص  یمواجهه با استرس ها  در

 ی به انها کمک م   یدرک کنند. همدل  یتجربه مشترک انسان  کیاز    یبلکه به عنوان بخش  ،یشخص

  لیگسترده تر تحل  یدگاهیرا از د  ن یانتظارات والد   ای  ینظام اموزش  یوارده از سو  یکند تا فشارها 

 ی انها بر سلامت روان خود را کاهش دهند. در تعارضات اجتماع   یمنف  ری رو، شدت تاث  نی کنند و از ا

از   یر یشگیدر زمان اختلاف، موجب کاهش تنش و پ  یدرک نقطه نظر فرد مقابل، حت  ییتوانا  ز،ین

 ی باز م  بطمسائل و حفظ روا  زیحل مسالمت ام  یراه را برا   کرد، یرو   نی شود. ا  یسوءتفاهم ها م  دیتشد

 . ستیرابطه ن بی تخر یاموزد که تعارض، لزوما به معنا یکند و به دانش اموزان م

شبکه    جادیا  قی کند. از طر  یم  تیرا در دانش اموزان تقو   یروان  یساختار تاب اور  نیهمچن  یهمدل

توانند به    ی و م  ستند یکه در اوقات دشوار، تنها ن  ابندی  ی دانش اموزان در م  ، یتیاز روابط حما  ی ا

ا  ه یتک  گریکدی اطم  نی کنند.  و  تعلق  برابر اضطرا   ک یبه عنوان    ت،یاز حما  نان یحس  در  و    بسپر 

روبرو شوند.    ی شتر یدهد تا با چالش ها با اعتماد به نفس ب  یکند و به انها امکان م  ی عمل م  ی افسردگ

ها غلبه کرد   یو درک متقابل، بر دشوار   ی بر قدرت ارتباطات انسان  هی توان با تک  ی اموزند که م  یانها م

  ،ی ارتباط  قیزبان عم  نیو رشد ساخت. ا  یر یادگی  یبرا   یانها، فرصت  نیناگوارتر  یو از هر تجربه، حت

 ی م   یر یجلوگ  یروان  ی دهد و از انباشت بارها  یسوق م  جاناتیسالم ه  ان یب  ی دانش اموزان را به سو

 کند.

 ی آموزش ریفراگ ستمیاکوس یمعمار یبرا یا نهی: گنجی همدل

و    ، یاجتماع  ، یاز تنوع فرهنگ  یامروز، که تبلور  یآموزش  ی ها  ستمی و رنگارنگ اکوس  ع یپهنه وس  در

مسالمت   ی ستیو همز  رش یدر بافتار پذ  ی و محور یاتی ح  ینقش  یجوامع ما هستند، زبان همدل  یفرد

  یبرا  ینه تنها پل گران، ید ات یشدن در تجرب م یدرک و سه یبرا  قیعم  ییتوانا ن یکند. ا ی م فایا زیام

 ی را م   یطیقدرتمند، مح  زوریکاتال  کی سازد، بلکه به مثابه    یتفاوت ها م  یظاهر   ی عبور از مرزها

منحصر به فرد خود، احساس   یها  یژگیو   ای ت،یهو نه،ی شیپروراند که در ان هر دانش اموز، فارغ از پ

و    ی اخلاق  اصل  کی فراتر رفته و به    یمهارت فرد  کی بستر، از    نیدر ا   یکند. همدل  تیتعلق و امن



                              11                                 آموزانامروز دانش  یا یدر دن یزبان همدل تیاهم 

 

 

 یمدرسه م   یوارهایعادلانه و مهربان را در درون د  یشود که شالوده جامعه ا  یم  ل یتبد  یاجتماع

 .زدیر

دهد تا نه   یامکان را م ن یبه دانش اموزان ا یتفاوت هاست. همدل رشی درک و پذ ند، یفرا   نیا  اغازگر

متفاوت نفوذ کنند.    ی ها  ی نیو جهان ب  اتیبلکه به عمق تجرب  رند،ی تنها وجود کثرت و تنوع را بپذ

  د،ی ا ی م گرید یقرار دهد که از فرهنگ  یا  ی همکلاس گاهیقادر است خود را در جا  ی دانش اموز ی وقت

  یروبروست، پرده ها   یخاص  یجسمان  ای   یاقتصاد  یبا چالش ها  ای کند،    یمتفاوت صحبت م  یزبان

  ی دهد و کنجکاو  یترس از ناشناخته ها را کاهش م  رت،یبص  ن یروند. ا  یو قضاوت کنار م  یداور  شیپ

باشند،    یی جداانکه عامل    یاموزند که تفاوت ها، به جا   یکند. انها م  یسوءظن م  نیگز یسازنده را جا

  ک ی نه    رش، یپذ  نی باشند. ا  شانیها   دگاهی گسترش د  ی برا  ی متقابل و فرصت  ی توانند منبع غنا  یم

 هر فرد است.  یبه کرامت انسان قیدرک فعالانه و احترام عم کی تسامح منفعلانه، بلکه 

 یطیشود. در مح  یمنجر م  ریدوستانه و فراگ  ییفضا   یبه ساختارده  ،یعیبه طور طب  ق،یدرک عم  نیا

دراز    ی اری، به سمت انها دست  "متفاوت"افراد    یانزوا   یحاکم است، دانش اموزان به جا   یکه همدل

 یکس   زا  تیحما  ا ینااشناست،    دیجد  طیمح  ا یدانش اموز تازه وارد که با زبان    کی کنند. کمک به    یم

 کرد،یرو   ن یاست. ا   یبارز از کاربرد همدل  ی مورد تمسخر قرار گرفته، نمود  ش یتفاوت ها  ل یکه به دل

اموزند که    یکند. انها م  یم  تیرا تقو  یدهد و حس همبستگ  یرا گسترش م  یشمول اجتماع  رهیدا

بنا    یاحترام به تفاوت ها و لذت بردن از گوناگون  ه یتواند بر پا  یفراتر از شباهت هاست و م  ،یدوست

  یشتر یخود را دارد، با اعتماد به نفس ب  گاهیشود و جا  یدرک م  نکهی شود. هر دانش اموز، با دانستن ا 

 کند.  یم قی مثبت تزر یمدرسه انرژ ستمیکند و به اکوس یشرکت م  یگروه یها  تیدر فعال

  ض،یکند. تبع  یو ستم عمل م  ضیپادزهر قدرتمند در برابر تبع  کی به عنوان    یتر از ان، همدل  مهم

 ره ی دارد که انها را از دا  گرانید  "یءانگار یش"از    ی در عدم درک، سوءتفاهم، و اغلب، نوع  شهیغالبا ر

سازد   یقادر م  او دانش اموزان ر   زدی ر  یرا فرو م  وارهاید  نیا  یسازد. همدل  یمشترک خارج م  تیانسان

  یحمله به ارزش ها   کیفرد متضرر، بلکه به عنوان    دگاهیرا نه تنها از د  ضیاز تبع  یناش  یها   بیتا اس

دهد، بلکه   یسوق م  ضیدرک، نه تنها انها را به عدم مشارکت در تبع  ن یمشترک درک کنند. ا  یانسان

 ی اموزند که حت  یشود. انها م یم تعدال ی صدا انی ها و ب  یدر برابر نابرابر یستادگیا  یبرا  ی ا زهیانگ

 ت ی بر روان افراد داشته باشد و مسئول  یتواند اثرات مخرب  یم  ز، یام  ضی اعمال تبع  ای کلمات    نیکوچکتر

 یجمع  یوجدان اخلاق ،یامن و بدون قضاوت بر عهده همگان است. همدل  یطیخلق مح  یبرا  یجمع
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 ی بر احترام متقابل و عدالت اجتماع  ی بتنم  ی فرهنگ مدرسه ا  کی   یرا برا   نه یکند و زم  ی م  ت یرا تقو

 اورد.  یفراهم م

 یارتباط یگشودن گره ها دی: کل تیمیدر مدار سازش و صم ی زبان همدل

  ستمیدر اکوس  ضیتفاوت ها و مقابله با تبع  رشیپذ   ی برا  یکه همدل  یامتداد ان شالوده محکم  در

و    ده یچیپ  یسازد: گشودن گره ها   یخود را اشکار م  ز ین  ی گرید  یاتینهد، کارکرد ح  ی بنا م  یآموزش

م  فیظر در  ها  و سوءتفاهم  اهم  انی تعارضات  با وجود  روابط دوستانه،    لشان،یبد  یب  ت یهمسالان. 

نه تنها به دانش اموزان   یزبان همدل  ان،یم  نی هستند. در ا  نی همواره با چالش ها و اختلاف نظرها قر

  یوندها یپ  قیو تعم  م یتحک  یسابقه برا   یب  یتیبخشد، بلکه ظرف   یموانع م  نی عبور از ا  ی برا  ی ابزار

 اورد.   یانها فراهم م یدوست

 ی اتهام زن   ا ی  ی اغلب دفاع  یعیدهد، واکنش طب  ی دو دانش اموز رخ م  انیم  یکه سوءتفاهم  یهنگام

به گوش دادن فعال   ق یبا تشو  ،یدهد. اما زبان همدل  ی است که به سرعت دامنه اختلاف را گسترش م

، به  یاز هر قضاوت  ش یاموزند که پ  یسازد. دانش اموزان م  یالگو را دگرگون م  نی ا  ق، یو مشاهده دق

شود، بلکه به احساسات و    یعمق کلام و حالات همسال خود نفوذ کنند؛ نه فقط به انچه گفته م

دهد تا از    ی مهارت به انها امکان م  ن ی رفتار نهفته است. ا  ا یکه در پس هر کلام    ی ناگفته ا  ی ازهاین

  ک ی و هر    تادهاف  یچه اتفاق"  یفراتر رفته و به فضا   "یکن  یحق با من است و تو اشتباه م"  تیموقع

  ی را برا   یامن  یفضا   ،یکنجکاو  یحرکت از سرزنش به سو   نی گام نهند. ا  "می دار  یاز ما چه احساس

 کند.  یم جادیابراز وجود بدون ترس از قضاوت ا

متفاوت را    یها   دگاهیسازد تا د  یدر مواجهه با تعارضات، دانش اموزان را قادر م   ی زبان همدل  کاربرد

تواند    یم  ی دانش اموز  یپازل درک کنند. وقت  ک یمکمل    یبلکه به مثابه بخش ها   د،ینه به عنوان تهد

 یحت  ای  ،یفشار درس  ،یمشکلات خانوادگ  لیبه دل  دیدوستش قرار دهد که شا  تیخود را در موقع

 ی دچار رنجش شده است، پرده از علل پنهان رفتارها برداشته م   ،ی شوخ  کی از    ی برداشت اشتباه

 یم  ی ریکند و از تصلب مواضع جلوگ  یم  تیدرک متقابل، حس ترحم و بخشش را تقو  نیشود. ا

و احساسات خاص خود را دارد که بر    اتیاز تجرب  ی مجموعه ا  یاموزند که هر فرد   ی . انها مدینما

 سازنده است. ی به راه حل ها یابیدست د یکل ت،یواقع  نی گذارد و احترام به ا یم ر یتاث ش یها  واکنش

سازد.   یبرد هموار م-برد  یراه حل ها  افتنی مذاکرات موثر و    یراه را برا  رش، یدرک و پذ  ندیفرا  نیهم

تر،    یمشترک و اهداف متعال  یازهایاموزند که ن  یبر موضع خود، دانش اموزان م  یپافشار  یبه جا
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که به احساسات و    ی. انها با استفاده از واژگانرندیو ارامش متقابل، را در نظر بگ  یحفظ دوست  یعنی

کنند و همزمان، به    انیخود را ب  دگاهیتوانند د  یاتهام، م  ایکند، بدون حمله    یاشاره م  شان یازهاین

انجامد، بلکه به    یم  یتعامل نه تنها به حل مشکل فعل  نی را بدهند. ا  یابراز  ن یاجازه چن  ز ین  یگرید

به درک متقابل استوار است. در   لیمصداقت، احترام و    هیبر پا   داریاموزد که روابط پا  یهر دو طرف م

بدل شود، چرا که    وندهایپ  تیو تقو  ی ریادگی  ی برا  یتواند به فرصت  یم  یهر بحران کوچک  جه،ینت

  شهی ر یتیمیفراتر رفته و به تعهد و صم  یاز سطح صرفا سطح ق،یدرک عم نی ها در کوران ا یدوست

را    ی دار یعمق و پا  ، یکه زبان همدل  است   نگونه یرا داراست. ا   مات یرسند که تاب تحمل ناملا  یدار م

 کند.  یم هیدرون مدرسه هد  یبه روابط انسان

 و صلابت درون  ی خودشناس ی برا یا نهی: آی بازتاب همدل

به   یزبان همدل ی ادی رفاقت ها، کارکرد بن م یهمسالان و تحک ان یتعارض م ی از گشودن گره ها  فراتر 

بخشد.    یم  یر یادگی  یبه تجربه جمع  نی نو  یتیفی و ک  ابدی   یگسترش م  زین  ی تعاملات کلاس  ی بافت کل

  شاموز  ش یها  ی ها و احساسات همکلاس  دگاه ید  دن یو فهم  دن یشن  ی که هر دانش اموز برا  یی در فضا

. ردیگ  یشکل م  یروانشناخت  تیسرشار از امن  ی طیو مح  زند یر   یفرو م  ی دفاع  ی وارهایاست، د  دهید

قضاوت    ا یخود را بدون ترس از تمسخر  ی ها دهی بخشد تا ا یبه دانش اموزان جرات م ی بستر  نیچن

 مداد قل  یجمع  یریادگی   یبرا   یاشتباهاتشان را فرصت  یابراز کنند، سوالات خود را مطرح سازند و حت

  ،یحل مسئله گروه   ییو توانا  ،یو فرهنگ  ی فکر  ی کنند. مشارکت فعال، احترام متقابل به تفاوت ها

نه   نیرساند. ا یدرس را به اوج م ی و غنا  ییایهمدلانه هستند که پو کردیرو  نی ا یامدها یاز پ یهمگ

ور بهره  م  یآموزش  یتنها  ارتقا  و همبستگ  یرا  تعلق  بلکه حس  کلاس    ی ضااع  انی را در م  یدهد، 

 اورد.  ی فراهم م ر یجامع و فراگ یر یادگی ستم یاکوس کی  ی را برا نهیکند و زم یم تیتقو

از تحول   یقیشود، بلکه امواج عم  یمحدود نم  ی رونیتنها به بهبود روابط ب  ،یزبان همدل  ر یدامنه تاث  اما

اموزد که به دقت به    یم  یکه دانش اموز  یکند. هنگام  یم  جادیا  زیدانش اموز ن  یرا در ساحت درون

  ز ی ن ی سفر درون ک ی ه ب ر یناگز ند،یبب  ی نگاه و  چهیاو را از در  یا یگوش فرا دهد و بکوشد تا دن یگرید

سازد.   ی را در فرد فعال م  یفراشناخت اجتماع ینوع  گران، ید  ی ازهای گذارد. درک عواطف و ن  یقدم م

در   ید یناام  ا یغم، خشم، ترس    ،یچون شاد   ی احساسات ییدارد تا ضمن شناسا  یاو را وا م ندیفرا  نیا

نه تنها به او    سه یمقا  ن ی. اندک  سهی خود مقا  یو خاطرات درون  ات یاحساسات را با تجرب   نی ا  ، یگرید

ها و محرک    شه یدهد تا ر  یرا بشناسد، بلکه امکان م  یاحساسات انسان  ع یکند تا دامنه وس  یکمک م
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  ق ی عم  یدرک  جیرهگذر، دانش اموز به تدر  نی کاوش کند. از ا  زیاحساسات را در وجود خود ن  ن یا یها

کند.    یم  دای خود پ  یارزش  ستمیو س  عف،نقاط قوت و ض  ،یرفتار   شاتیگرا  ش،یخو  ی تر از ابعاد وجود

 ی را برم   یدر او احساسات خاص  ییها  تیمهم است و چه موقع  شی برا   یکه چه مسائل  ابدی  یاو در م

 سازد. یفراهم م یو ذهن ی بلوغ عاطف یمحکم برا ی ا هی پا  ،یسفر خودشناس نی . ازدیانگ

که از   یشود. دانش اموز  یاعتماد به نفس م  شیافزا   یبه نوبه خود، سنگ بنا  ق،یعم  یخودشناس  نیا

  ق یحال، به شناخت دق  نی است و در ع  ی انسان  ی ها  ی دگیچیاز پ  ییقادر به رمزگشا  ، یهمدل  قیطر

 ی کند. او در م  یم  یشتریب  یو توانمند  تیاست، احساس کفا  افتهیخود دست    یدرون  یایاز دن  یتر

در فهم   ییتوانا نی است. ا رامونیارتباط موثر و معنادار با جهان پ یقدرتمند برا  یابزار یابد که دارا ی

پشت سر   تیرا با موفق  یاجتماع یتواند چالش ها   یبخشد که م  یم   نانیروابط، به او اطم  تیریو مد 

  مثلا  –است    گرانیخود بر د  یمثبت همدل  ر یکه دانش اموز شاهد تاث  یهنگام  ن، یبگذارد. علاوه بر ا 

 ی دوست   وند یسوءتفاهم، پ  کیبا حل    ا یدهد    یم  یاو را تسل  ن،یغمگ ی همکلاس  کیکه با درک    زمانی

و احساس    یاجتماع  دییتا  نیکند. ا  یخود را درک م  وجودی  ارزش  و   اعتبار  –کند    یرا محکم تر م

 ی پرورش م  ی و در مثبت تر را  ی بخشد و خودپنداره ا ی م یبه او حس ارزشمند ، یمثبت از اثرگذار

و    یزندگ  ی جنبه ها   ری بلکه در سا  ، یاعتماد به نفس او نه تنها در تعاملات اجتماع  جه،یدهد. در نت

  ندیب یم ی جانیو ه  یشناخت یبالا  ی ها تیبا قابل ی او خود را فرد رای ز ابد، ی  یم ش یافزا  زین ی ریادگی

 سازنده را داراست.  یرگذاریو تاث  یسازگار  یی که توانا

 ده یچیپ ی جهان یبرا نینو ی: مهارت های همدل چه یاز در ندهیآ یمعمار

 یکسب م یهمدل قیکه دانش اموز از طر یجانیو ه  یشناخت یها ی خودپنداره مثبت و توانمند نیا

 ین ینقش افر  ی سازد، بلکه او را برا  یم  اب یمدرسه و روابط دوستانه او را کام  طیکند، نه تنها در مح

  یمبرم به همکار   ازی و ن  ندهیجامعه ا  ی ها  یدگیچیدر پ  ژهیبه و  ،یگسترده تر زندگ  یموثر در عرصه ها 

م  نده،یفزا  یها با سرعت  یاماده  هزاره سوم،  جامعه  دگرگون  یسازد.  در حال  اور  و    یسرسام  است 

  ا ی  ی صرفا فن  یچشم انداز، مهارت ها   ن یکشد. در ا   یرا به چالش م  یمشاغل و روابط انسان  تیماه

 ییبه توانا  تنهانه    نده، یدر ا  تی. موفقستندین  ی کاف  شرفت یبقا و پ  ی برا  گر ید  ستا، یا  ی دانش تخصص

  یها   یو همکار  یانسان  قیدرک عم  لی بد  یب  تیوابسته است، بلکه مستلزم ظرف  راتییانطباق با تغ

 اثربخش است. 

مستلزم   دهی چیو حل مسائل پ  ی است و نوآور  ی مشاغل در حال دگرگون  ی سنت  ی که مرزها   ی جهان  در

به   ، ی گریبا د ی درک و همدل ییمتنوع است، توانا ی ها دگاه یمتشکل از افراد با تخصص ها و د یمیت
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افراد  انی گردد. کارفرما  یبدل م  ل یبد  یب  یرقابت  تیمز  کی دنبال  به  ب   یامروز    ر هستند که علاوه 

باشند؛ کسان  یجانیهوش ه  ی دارا  ،ی فن  ی مهارت ها  ت  ی بالا  بتوانند در  و    ی چندفرهنگ  ی ها   م ی که 

بر درک    هیو با تک  ند ینما  ل یبه طور موثر ارتباط برقرار کنند، اختلافات را به فرصت تبد  ی چندرشته ا

است؛    ندهیا  انرهبر  یقدرتمند برا  ی ابزار   ،ی. زبان همدلابندیخلاقانه دست    یمتقابل، به راه حل ها

انگ  ازهایاز ن  ق یکه با درک عم  یرهبران و    یی توانند فضا  یخود، م  می ت  ی اعضا  ی ها  زهیو  از اعتماد 

مضاعف به   ی ا  زهیکرده و با انگ ی کنند که در ان هر فرد احساس ارزشمند جاد یا ی روانشناخت تیامن

نه تنها به بهبود   ، یر تجا  ی همکاران، و شرکا  ان، ی مشتر  دگاهیکند. درک د  یاهداف مشترک خدمت م

کند که   یم نیتضم زیرا ن ینیو ارزش افر داریانجامد، بلکه روابط پا یمحصولات و خدمات م تیفیک

، "من محور"  یبه جا  "ما محور"تفکر    تیشود. قابل  یگران بها محسوب م  یا  هیسرما  ن، یدر اقتصاد نو

 ی سلسله مراتب  ی ان مرزها  راست که د  ی منعطف و شبکه ا  ی کار  یها   طیبا مح  ی سازگار  ی سنگ بنا

 نده ی فزا  تیبر احترام متقابل، اهم  یمبتن   یو همکار  یمتقاعدساز  ییخورد و توانا  یکمتر به چشم م

 . ابدی  یم یا

ا  همسو فراتر از مشارکت   یی امروز معنا  یا ی مسئولانه در دن  یمفهوم شهروند   ، یتحولات شغل  ن یبا 

انتخابات   در  ها  افتهیصرف  با چالش  مواجهه    ی ها   ینابرابر  ،یمیاقل  رات ییتغ  رینظ   ی جهان  ی است. 

  شهی ر  قیاست که قادر به درک عم  ی شهروندان  ازمندی ن  ،ی بهداشت  یمهاجرت و بحران ها   ،یاجتماع

دارند،    ی متفاوت  ی ها  دگاهیکه د  یانان  ی مختلف جامعه، حت  ی با گروه ها  یمسائل، و همدل  ن ی ا  ی ها

سازنده مشارکت کند،    یعموم  ی قادر است در گفتمان ها  یشهروند مسئول، با زبان همدل  ک یباشند.  

 ی جمعباشد که منافع    ییمختلف را بشنود و محترمانه نقد کند، و به دنبال راه حل ها  یها  دگاهید

رها    یو فکر   یاجتماع  یها  یدهد تا از دام قطب بند  یمهارت به او امکان م  نی. اردیرا در نظر بگ

 یدانش اموزان را به مدافعان  ،یهمدل  ییبسازد. توانا   ی ارتباط  یاختلافات، پل ها   تیتقو  یشود و به جا 

برا  عملگرا  و  اجتماع  یاگاه  پا  یعدالت  افر   یم  لیتبد  ستیز  طیمح  یدار یو  قادرند    یادکند؛  که 

  یبرا  یزندگ تیفیبهبود ک یرا درک کنند و در راستا یو جمع یفرد  ماتیبلندمدت تصم یامدها یپ

و    کی دموکرات  یو اساس جامعه ا   هی پا  ت،یظرف   نی . اندینقش نما  یفا یمان، ا  ارهی همه انسان ها و س

 .گردد یم ی افتنیدست  دار،یپا شرفتیو پ زیمسالمت ام یستیاست که در ان، همز  ایپو

 

  


