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 مقدمه

مانده    یاز سکوت و شرم باق   یااله حهمچنان در    یموضوع سلامت جنس  ،ی اریدر جوامع بس

را از    یو آگاه  یر یادگی  یهانه تنها فرصت  ،یکاروگو و پنهان عدم گفت   یفضا  نیاست. ا

  ی لوما یپاپ  روس ی. ودهد ی نفر را در معرض خطر قرار م  هاون ی لیبلکه سلامت م  برد،ی م  نیب

عل(HPV) یانسان اهم  وعیش   رغمی،  قربان  سلامت   تیگسترده و  غالباً   نی هم  ی محور آن، 

  ی محافل با ترس و شرم همراه است، در حال   ی اریکه نامش در بس  یروس یو  شود؛ ی سکوت م

 .باشد  بخشی زندگ تواند ی درباره آن م  یکه دانش و آگاه

HPV  ،ی در جهان است که اکثر افراد فعال جنس  ی مقاربت  یهاعفونت  نیترع یاز شا  یکی  

 تواند ی نه تنها م   روس یو  نی. اشوند ی خود به آن مبتلا م  یبار در طول زندگ   کیحداقل  

ا برخ  یتناسل  یهال ی زگ  جاد یعامل  بلکه  و  ی باشد،  به  آن،  انواع  پرخطر،    یهاه ی سو  ژه ی از 

  ی سرطان دهانه رحم، مقعد، اوروفارنکس )گلو(، و حت   رینظ  ییاهبروز سرطان   یعامل اصل

  ی وارهای ضرورت شکستن د  ت،ی واقع  نیدر مردان هستند. هم  ی تناسل  یهاسرطان   یبرخ

نه تنها   ،یکار. پنهانسازدی م  ان ینما  شیاز پ  شیموضوع را ب   نیسکوت و پرداختن به ا

  صی و تشخ   ی ریشگ یرا بر پ  ه بلکه را  شود،ی موجب گسترش اطلاعات نادرست و خرافات م 

 .گذاردی تنها م  یماریو فرد را در مواجهه با ب بنددی زودهنگام م

  یهادر دهه   ی شگرف پزشک  یهاشرفت ی. پکند ی علم، هرگز در برابر ابهامات سکوت نم  اما

مقابله    یقدرتمند برا  ییبرداشته و ابزارها HPV »ناگفته  یاز »رازها  یاریپرده از بس  ر،یاخ

  ی حال زبان   ن یو در ع  ی کاملاً علم  ی کتاب، با نگاه  نیما قرار داده است. ا  ار یبا آن در اخت

. بر اساس د کنی دانش رهنمون م  ییروشنا  ی به سو  ی ناآگاه  یک یشما را از تار  ن، ساده و روا



مرتبط   یهااثر به طور جامع به تمام جنبه   نیدر ا  ،یمطالعات و مقالات معتبر جهان  نیآخر

 .پرداخته شده است HPV با

پرخطر    ی از رفتارها  یکه فراتر از واکسن، شامل آگاه  یریشگ یپ  یراهکارها  نیدتریجد   از

زودهنگام    ص یتشخ  ی منظم برا  یهایغربالگر  لیبد ی ب  تیتا اهم  شود،ی و ارتباطات شفاف م 

آن را    توانی را که به حق م  HPV واکسن  ی نقش انقلاب  ن،ی. همچنیسرطانشیپ  عاتیضا

 اتی از سرطان دانست، با جزئ  یر یشگ یدر پ  یپزشک  خیتار  یا دستاورده  نیاز بزرگتر  یکی

و به سوالات متداول    دهد ی قرار م  یمورد بررس   یجهان  یهاافته ی  نیکامل و بر اساس آخر

  یهاکتاب نه تنها به جنبه   نی. ادهد ی هدف آن پاسخ م  یهاو گروه  یاثربخش  ،یمنیدرباره ا

ب  یپزشک به    پردازد،ی م  روس یو  ی کیولوژیو  فرهنگ   یاجتماع  ابعاد بلکه    یکار پنهان  ی و 

سالم و    یوگو   تا با شکستن تابوها، گفت   کوشد ی دارد و م  قیعم  ینگاه  زیآن ن   رامونیپ

 .کند  جیرا ترو بخشیآگاه

  ی کنترل سلامت فرد   یابیباز  یاست برا   یراهنما، بلکه دعوت   ک یاثر نه فقط    نیا  ت،ینها  در

جمع »رازهایو  خواندن  با  دانش«HPV ناگفته  ی.  به  را  خود  تنها  نه  مجهز    یاتیح  ی، 

با   د ییای. بد یداری تر برمتر و سالم آگاه  یامؤثر در جهت ساختن جامعه  ی بلکه گام د،یکنی م

  .میو با علم، به مقابله با ترس بپرداز  می راز بردار نیهم، پرده از ا
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 HPVشناخت  : اول فصل

  ی ها  ل یاز سرطان ها و زگ  یاری بروز بس  ی ، عامل اصل HPV ای  یانسان  ی لومایپاپ  روس یو

  ی فناور  نه یدر زم  ژه یبه و  ،یشگرف در علوم پزشک  ی ها  شرفتیاست. با توجه به پ  یتناسل

از بدن وجود   HPV  امکان حذف کامل  ا یشود که آ  ی سوال مطرح م  نیژن، ا  ش یرایو  یها

 .زیانگ  جان یاست و هم ه دهیچیسوال، هم پ نیدارد؟ پاسخ به ا

دهند که    ی امکان را م  نی، به دانشمندان اCRISPRCas9 ژن، مانند   ش یرایو  ی ها  ی فناور

حذف کنند. در    ایاصلاح    ،ییرا شناسا  یخاص  یکیژنت  یها  یتوال   ، ییبالا  اریبا دقت بس

برا  یها م   ی فناور  ن یا  ، یتئور ب  ی توانند  از   یروس یو DNA بردن  ن یهدف قرار دادن و 

HPV هدفمند است که به طور    یدرمان  کرد یرو  ک ی  ن یروند. ا  ر آلوده به کا  ی در سلول ها

  ی ری جلوگ  ی ماریب  شرفتیاز بدن شود و از پ  روس یتواند منجر به حذف کامل و  یبالقوه م 

 .کند 

توانند   یژن م   ش یرایبر و  یمبتن  ی است. اول، درمان ها  اد یز  اریبس  کرد یرو  ن یا  ی ها  فرصت

 تی ریبر مد   شتریکه ب  ی فعل  یرا هدف قرار دهند، برخلاف درمان ها  روس یو   م یبه طور مستق

  ی توانند برا   ی ها م  ی فناور  نیبدن متمرکز هستند. دوم، ا  یمن یا  ستمیس   ت یعلائم و تقو

، مانند سرطان دهانه رحم، مقعد،  HPV مرتبط با  ی ها  سرطاناز    یعیوس   فی درمان ط

در    یتواند به کاهش قابل توجه  یم  نهیزم  ن یدر ا  تیدهان و گلو به کار روند. سوم، موفق

   .در سراسر جهان منجر شود HPV مرتبط با ی ها یماریبار ب
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ژن به   ش یرایو  یوجود دارد. اول، رساندن ابزارها  زی ن یقابل توجه ی ، چالش هاحال نیا با

 نی حاصل شود که ا  نانیاطم  د ی است. با  یچالش مهندس   کی ،  HPV آلوده به  ی سلول ها

رسانند.   ی نم  ب یسالم آس   ی سلول ها  ریرسند و به سا  ی هدف م  ی ابزارها با دقت به سلول ها

بدن ممکن است  ی منیا ستمیناخواسته وجود دارد. س  یمنیا  ی ادوم، احتمال بروز پاسخ ه

  جاد یا  ی اصلاح شده واکنش نشان دهد و عوارض جانب  ی سلول ها  ا یژن    ش یرایو  یبه ابزارها

موضوع، حذف   نیمختلف پنهان شود و ا یتواند در بافت ها یم HPV روس ی کند. سوم، و

است و    د ینسبتاً جد   یفناور   کی   مژن، هنوز ه  ش یرایکند. چهارم، و  یکامل آن را دشوار م 

 .مدت آن دارد   ی درک کامل اثرات طولان یگسترده برا قات یبه تحق ازین

  یدرمان ها   یی و کارا  یمنیمطرح هستند. ا  ز ین  ی و نظارت  یموضوعات اخلاق   ن، یبر ا  علاوه 

 د ی ها با  یفناور   نیبه ا  یدسترس   ن، یشود. همچن  یابیبه دقت ارز  د یژن با  ش یرایبر و  یمبتن

 .شود  ی ریدر حوزه سلامت جلوگ  د یجد  یها ی نابرابر جادیعادلانه و منصفانه باشد تا از ا 

در    یاز نوآور   یگر ی، جبهه دHPV یکن  شه یر   یژن برا   شیرا یو   ز یانگ   جانیدر کنار افق ه 

مستق  ی ریحال شکل گ به طور  که  آ  م یاست  و چشم    پردازد   ی م   ونیناس یواکس  نده یبه 

  یعن ی  ر،یدو مس  نی. اکند یم  میو درمان ترس   یریشگ یرا در هر دو حوزه پ  ید یجد   یاندازها

 .هستند  روس یو ن یدر مبارزه با ا  گریکد یمکمل  د،ینسل جد  ی ژن و واکسن ها شیرایو

هدف    کی "panHPV" ایگسترده تر    یواکسن ها  یحرکت به سو  ،یریشگ یحوزه پ  در

 د یکپس  ن ی، با هدف قرار دادن پروتئ9  لیمانند گارداس   ،یکنون  یاست. واکسن ها  یاصل

  ش ی حال، ب  نی. با اکنند   ی م  جادیمهم ا  هی سو  9در برابر    یموثر  ی منیا  روس،یو (L1) یاصل

بس  ییشناسا HPV هیسو  200از   اگرچه  و  ب   یار یشده است  آنها  اما   ی از  خطر هستند، 
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پوشش داده    یفعل   ی وجود دارند که توسط واکسن ها  گر یپرخطر د  یها  ه ی از سو  ی تعداد

تحقشوند   ینم رو   شرفتهیپ  قاتی .  ها   یبر  واکسن  جا  ییساخت  به  که  است    ی متمرکز 

 دهند،یرا هدف قرار م  روس یاز و  یو حفاظت شده تر   دارتری پا  ی، بخش هاL1 نیپروتئ

پروتئ م L2 نیپروتئ . یفرع  د یکپس  نیمانند  سو  یعیوس   فیط  انیدر   HPV یها  ه یاز 

  ی من یا  ستمیبه طور بالقوه س   تواند یم   L2 بر  ی واکسن مبتن  کی دارد.    یمشابه  اریساختار بس

ا HPV یها  ه یتمام سو  با یتقر  یساز  یو خنث   ییشناسا  ی را برا   یمن یآموزش دهد و به 

 .منجر شود   یجامع تر 

واکسن ها اساسا   ن یباشد. ا  یدرمان  ی توسعه واکسن ها  شرفت،یپ  ن یزتریانگ   جان یه  د یشا  اما

بلکه درمان    ست، ین  ه یاز عفونت اول   ی ریشگ یپ  گری: هدف آنها ددهند یم  ر ییرا تغ  میپارادا

با    رانه یشگ یپ  ی از آنهاست. واکسن ها  ی ناش   یسرطان  ش یپ  عاتیموجود و ضا  یعفونت ها 

. در مقابل، واکسن کنند یم  ی ریبه سلول ها جلوگ   روس یاز ورود و   ، یباد   ی آنت  د یتول  ک یتحر

  ی و نابود  ییشناسا ی کشنده را، برا T ی سلول ها ژه یبه و ،یمن یا ستم یس  د یبا ی درمان  یها

 .کنند  جیبس  کنند،یم ان یرا ب ی روس یو  یها ن یکه از قبل آلوده شده و پروتئ  ییسلول ها

ا E7 و E6 کیانکوژن   یها  ن یواکسن ها، پروتئ  نیا  ی اصل  هدف  نی دو پروتئ   نیهستند. 

شدن سلول ها   یسرطان  یو عامل اصل  شوند یم  د یآلوده تول  ی در سلول ها  روس یتوسط و

، واکسن E7 و E6 یحاو  ی حمله به سلول ها  ی برا  ی منیا  ستمیهستند. با آموزش دادن س 

آنها به سمت   شرفت یببرند و از پ  نیرا از ب  یانسرط  ش یپ  عاتیضا  توانند یم  ی درمان  یها

است، از    ی واکسن ها در حال بررس   نیا  یبرا   یمختلف   یکنند. پلتفرم ها  ی ریسرطان جلوگ

در    ی . چالش اصلیروس یو  یو وکتورها  د ی، پپتDNA  ،RNA بر  ی مبتن   ی جمله واکسن ها
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  شود یم  جاد یا  یسرطان  یاست که توسط سلول ها  یمنیسرکوبگر ا  ط یغلبه بر مح  ر،یمس  نیا

درمان ممکن است در    نده یآ  ل،ی دل  نی. به همشودیم T یو مانع از عملکرد موثر سلول ها

 ست یا  ی )مثلا مهارکننده ها  یمونوتراپ یروش ها مانند ا  ریبا سا  ی درمان  ی واکسن ها  ب یترک

 .بدن به حداکثر برسد  یمنی( نهفته باشد تا پاسخ ایمنیا یبازرس 

بررس  ادامه  زم  یدر  در  اHPV نهیتحولات  عنوان    یمونوتراپی،    ی درمان  کردیرو  ک یبه 

  یبدن برا   یمنیا  ستمیس   کیبا هدف تحر  یمونوتراپیدر حال ظهور است. ا  دوارکنندهیام

 HPV از  یناش   ی سرطان  یسلول ها  ای  روس یآلوده به و  یبردن سلول ها  ن یو از ب  ییشناسا

م ا  یعمل  وا  نیکند.  با  به طور کل  یدرمان  ی ها  کسنروش، که  شامل    یمتفاوت است، 

کنند تا با تومورها   یم  تیهدا  ای  تیرا تقو  یمنیا  ستمیاست که س   ییاستفاده از داروها

 .مبارزه کند 

  یبازرس   ستیا  ی استفاده از مهارکننده ها  ،یمونوتراپیدر ا  ی د یکل   ی ها  شرفتیاز پ  یکی

 زومابیداروها، مانند پمبرول  نیاست. ا  (Immune Checkpoint Inhibitors) یمنیا

ن به    ی را خاموش م  یمنیا  ستم یکه س   ییها  نیبا مسدود کردن پروتئ   ولوماب، یو  کنند، 

ببرند.   نیو از ب  ییرا شناسا  یسرطان  یسلول ها  تادهند    یکشنده اجازه م  T یسلول ها

توانند پاسخ   یمهارکننده ها نشان داده اند که م  نی، اHPV   مرتبط با  یدر سرطان ها

سر و گردن، مقعد   یدر سرطان ها  ژه ی کنند، به و  جادیا  مارانی از ب   یرا در برخ   ی مثبت  یها

درمان ها پاسخ  نیبه ا  مارانیبهنوز متفاوت است و همه   جی حال، نتا  ن یو دهانه رحم. با ا

 .دهند  ینم
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متمرکز   (biomarkers) یستیز  ینشانگرها  ییشناسا  یدر حال حاضر بر رو  قاتی تحق

توانند   ینشانگرها م  نیکمک کنند. ا  ی مونوتراپیپاسخ به ا  ینی ب  شیتوانند به پ  یاست که م 

  ی منیا  ی خاص و وجود سلول ها  ی ها  نیپروتئ   ان یدر تومور، ب  ی کیژنت  یشامل جهش ها

درمان ها، مانند   ریبا سا  یمونوتراپیا  ب یترک  ی ها بر رو  تلاش   ن، یدر تومور باشند. علاوه بر ا

توانند   ی م  بات یترک  نیمتمرکز است. ا  ،یدرمان  ی و واکسن ها  یپرتودرمان  ،ی درمان  یمیش 

دهند. به عنوان مثال،    شیدرمان را افزا  تیداده و احتمال موفق  شیرا افزا  یمنیا  یپاسخ ها

اثرات ضد  شیتواند به افزا یم  یپرتودرمان با یمنیا یبازرس  ست یا یمهارکننده ها بیترک

 .کمک کند   یتومور 

درمان    یبرا (cell therapy) یاستفاده از سلول درمان  یدر حال بررس   قاتی تحق  ن،یهمچن

  مار، یاز ب  یمنیا  ی سلول ها  یروش شامل جمع آور  نیاست. ا HPV مرتبط با  یسرطان ها

مجدد    قیو سپس تزر  یسرطان  یسلول ها  ییشناسا  یسلول ها برا  نیا  یکیژنت  یمهندس 

ژن    ی آنت  رنده یگ T یاز درمان، که شامل سلول ها  وعن  نیاست. ا  ماریسلول ها به ب  نیا

از سرطان ها   ی شود، نشان داده است که در درمان برخ  یم (CART cells) کیمریکا

 HPV مرتبط با  یسرطان ها   یبرا   ی نیبال  شاتیموثر است و در حال حاضر در آزما  اریبس

 .قرار دارد   یمورد بررس 

ا  به برا  یدرمان  کردیرو   کیدر حال حاضر    یمونوتراپیطور خلاصه،    ی سرطان ها  ی مهم 

  ، یمن یا  ی بازرس   ست یا  ی مهارکننده ها  نه یدر زم  ر یاخ  ی ها  شرفتیاست. پ HPV مرتبط با

 ج ی بهبود نتا  بخش  د ینو  ، یبیترک  یدرمان  ی و توسعه روش ها  یستیز  ینشانگرها  ییشناسا

  ی برا  ی شتریب  قاتی حال، تحق  نین سرطان ها است. با ایمبتلا به ا  ماران یب  یبرا   یدرمان
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  ی و توسعه درمان ها ی منیا  یمقاومت به درمان، بهبود پاسخ ها  ی ها  سم یدرک بهتر مکان

 .است ازیمورد ن  مارانیهمه ب ی موثرتر برا

نظر گرفتن زم ا  نهیبا در  توسعه  با  یهادرمان سرطان  یبرا   یمونوتراپیدر حال    مرتبط 

HPVی، نقش هوش مصنوع (AI)   ینیماش   یریادگیو (ML) ی اندازها عرصه، چشم  نیدر ا  

خود در پردازش و    یی با توانا  ها،ی فناور  نی. ادهد ی ما قرار م   ی رو  ش یرا پ  یادوارکننده یام

عظ  ل یتحل دا  ی میحجم  جنبه   توانند ی م   ها،  دهاز  مد   یها  در  از  HPV تیریمختلف   ،

 .کنند  ی نیآفرنقش  ،ی اختصاص یهادرمان  یزودهنگام گرفته تا طراح صیتشخ

الگور  ص یتشخ  نهیزم  در مصنوع  یهاتم یزودهنگام،    دهی چ یپ  یالگوها  توانند ی م  یهوش 

  یی را شناسا  ر،یو پاپ اسم  یمانند کولپوسکوپ  ،یپزشک  یربرداریتصو  یهاموجود در داده 

را که ممکن است توسط چشم انسان    ف یظر  یهای ناهنجار  توانند ی م  هاتم یالگور  ن یکنند. ا

را ارائه    یترع ی و سر  ترق یدق  یهاص ی تشخ  جه،یدهند و در نت  ص یگرفته شوند، تشخ   دهیناد

ا م  ن یدهند.  نوبه خود،  به  مداخله   تواند ی امر،  به  بهبود    یدرمان  یها  منجر  و  زودهنگام 

  یژنوم  یهاداده   لیدر تحل تواند ی م  یهوش مصنوع ن،یشود. علاوه بر ا یماریب یآگهشیپ

خطر ابتلا به    ینیبشیو پ  د یجد   یستیز  ینشانگرها  ییشناسا  یبرا   مارانیب  یو پروتئوم

 . ردی مورد استفاده قرار گ  HPV مرتبط با یهاسرطان

پ  در اساس   توانند ی م  ی نیماش   یری ادگی  یهامدل   ،یماریب  شرفتیپ  ینیبش یحوزه  بر 

تصو  ی کیژنت  ، ینیبال  یهاداده  ا  جاد یا  یاکننده ینیبشیپ  یهامدل   ،یربردار یو   نی کنند. 

کنند.   ینیبش یپاسخ به درمان و احتمال عود را پ  ،یماریب  شرفتیخطر پ  توانند ی ها ممدل

 مات یتا تصم  کند ی ها کمک مبه آن  رایارزشمند است؛ ز  اریبس  انپزشک  یاطلاعات برا  نیا



13 |                                                                                                 HPV    شناخت 

 

  میتنظ   ماریب  یفرد   یازهایرا بر اساس ن  ی درمان  یهاو برنامه   رند یبگ   ی ترآگاهانه   ی درمان

مدل  مثال،  عنوان  به  شناسا  توانند ی م  ی هوش مصنوع  یها  کنند.  به    ی مارانیب  ییبه  که 

 ن ی ا  یمناسب برا  مارانیانتخاب ب  ق،یطر  نیاکمک کنند و از    دهند،ی پاسخ م  یمونوتراپیا

 .ها را بهبود بخشند درمان 

مصنوع  ت،ینها  در درمان   توانند ی م   ینیماش   یر یادگیو    ی هوش  توسعه    ی ها در 

  ماران، یدر مورد ب  ع یوس   یهاداده   ل یکنند. با تحل  فا یا  ی نقش مهم HPV شدهیسازیشخص

و مشخصات تومور،    ی قبل  یهاپاسخ به درمان  ،یک یژنت  یهایژگ یو  ، یاز جمله سابقه پزشک

  ی مشابه و طراح  یهای ژگیبا و  مارانیب  یهارگروه یز  ییبه شناسا  توانند یم  های فناور  نیا

ز  یبرا  یاختصاص  یهادرمان  ا  رگروهیهر  کنند.  پزشک   کرد،یرو  نیکمک  عنوان  به    ی که 

م   شدهیشخص کاهش    ی اثربخش  شی افزا  ی برا   ییبالا  ل یپتانس  شود،ی شناخته  و  درمان 

 د ی جد   ی ش داروهایو آزما  یدر طراح  تواند ی م   ن یهمچن  یدارد. هوش مصنوع  ی عوارض جانب

مورد    د،یجد   یی اهداف دارو  ییاثرات داروها و شناسا  ی نیبشیمؤثرتر، با پ   ی درمان  بات یو ترک

 .رد یاستفاده قرار گ

  ی و نقش روزافزون هوش مصنوع   یمونوتراپیا نهیدر زم ریچشمگ  یها شرفت یبا توجه به پ

امر    نی است. ا  یضرور  شیاز پ  شی ب  نهیزم  ن یسواد سلامت در ا  شی، افزاHPV تیریدر مد 

و اهم  یمحدود   یکه دسترس   ی جوامع  ی برا  ژه یبه  دارند،  بتوانند   تیبه اطلاعات  تا  دارد 

موجود    یو درمان  یریشگ یو از خدمات پ  رند یدر مورد سلامت خود بگ   یترآگاهانه   ماتیتصم

 .مند شوند بهره
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هدفمند و متناسب با   یهاسواد سلامت، ارائه آموزش   شیافزا  ی برا  یاصل  یهااز راه   یکی

ا  یازهاین باآموزش   نیمخاطبان مختلف است.  زبان   د یها  قابل فهم و عار  یبا  از    یساده، 

به   تواند ی م هاشنیمیو ان وهاید ی و  ر،یارائه شوند. استفاده از تصاو ی علم ده یچیاصطلاحات پ

 یست یدر مورد چ  یشامل اطلاعات  د یبا  یآموزش   ی کمک کند. محتوا  م یدرک بهتر مفاه

HPV راه نشانه   یها،  و  علائم  روش انتقال،  واکس  یریشگ ی پ  یهاها،  و    ونیناس ی)مانند 

باشد.  HPV مرتبط با  یهاو درمان سرطان  ص یتشخ  یها(، روش منیا  ی جنس  یرفتارها

پزشک در صورت مشاهده علائم    به منظم و مراجعه    یهایغربالگر  ت یبر اهم  د یبا  ن،یهمچن

 .شود د یتأک

 نی برجسته است. ا  اریبس  یاجتماع  یهاو رسانه   تالیجی د  یهانقش پلتفرم   ان،یم   نیا  در

انتشار اطلاعات، تعامل با مخاطبان و    ی قدرتمند برا  یبه عنوان ابزار  توانند ی ها مپلتفرم 

 توانند ی م   وب یوتی  یهاها و کانال وبلاگ   ، یآموزش   یهاتیسا  عمل کنند. وب  ی آگاه  شیافزا

  ترییو تو  نستاگرام یا  سبوک، یرا در دسترس قرار دهند. صفحات ف  ی متنوع  یآموزش   ی محتوا

ارتباط با مخاطبان    جادیبه اشتراک گذاشتن اطلاعات، پاسخ به سوالات و ا  یبرا  توانند ی م

 .استفاده شوند 

  یهای استراتژ د یمحدود به اطلاعات، با  یبا دسترس  یبه جوامع یابیدست یحال، برا نیا با

 ن یبه اطلاعات در ا  ی و موانع دسترس   ازهاین  ییگام، شناسا  نی را در نظر گرفت. اول  یخاص

ا است.  محدود   نیجوامع  شامل  است  ممکن  کمبود    ،یسوادی ب   ،یزبان  یهاتیموانع 

غلط باشند. پس    ی فرهنگ   یو باورها  ی به منابع اطلاعات  تمادعدم اع   نترنت، یبه ا  یدسترس 

 نی و با در نظر گرفتن ا  ازهاین  نی متناسب با ا  یآموزش   یمحتوا  د یموانع، با  نیا  ییاز شناسا
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  ی استفاده کرد، محتوا   ی محل  یها از زبان   توانی شود. به عنوان مثال، م   یطراح  هات یمحدود

  ی همکار  یو اجتماع  ی داد، با رهبران مذهب  ئه ارا  ی ر یتصو  ای  ی را به صورت صوت  یآموزش 

  ی کمک کرد، و از مراکز بهداشت و درمان محل   رش یپذ   شی اعتماد و افزا  جاد یکرد تا به ا

 .اطلاعات استفاده کرد  ع یتوز یبرا

رسانه   د یبا  ن،یهمچن که  داشت  فرصت   توانند یم   یاجتماع  یهاتوجه  هم  هم  و  ها 

به انتشار اطلاعات گسترده   توانند ی ها مپلتفرم  ن یکه ا ی کنند. در حال  جادی را ا ییهاچالش

 د یبا ن،یوجود دارد. بنابرا زیکننده نکمک کنند، اما خطر انتشار اطلاعات نادرست و گمراه 

معتبر    یهااطلاعات منتشر شده نظارت کرد، با متخصصان و سازمان   تبه طور فعال بر صح

را ارائه داد، و به کاربران در مورد نحوه    یو قابل اعتماد  قی دق  ی کرد تا محتوا  یهمکار

 .آموزش داد  ن یاطلاعات آنلا یابیارز

است   ی وجه  چند   کردیرو  ک ی  ازمند ین HPV سواد سلامت در مورد  ش یطور خلاصه، افزا  به

آموزش  ارائه  شامل  پلتفرم   یهاکه  از  مؤثر  استفاده  رسانه   تالیج ید  یهاهدفمند،    یهاو 

.  شودی به اطلاعات در جوامع مختلف م  یو موانع دسترس   ازهایبه ن  ژه یو توجه و  ،یاجتماع

  ی سلامت عموم   یو ارتقا HPV مرتبط با   یهای ماریبه کاهش بار ب  میتوانی م  کرد، یرو  نیبا ا

 .میکمک کن 

 د ینو  یهااز حوزه   ی کی  ر،یاخ  یهاشرفت یگسترش سواد سلامت و با توجه به پ یدر راستا

مطالعه    کند،ی م  فا یا  ی انده یآن نقش فزا  ت یریو مد  HPV روس یکه در فهم جامع و  بخش

ب م HPV نیارتباط  م  وم یکروبیو  است.  وس   ومیکروب یبدن  مجموعه  از    ی عیبه 

اشاره دارد که به   هاکروب یم گری ها و دقارچ ها،روس یو ها،ی شامل باکتر ها،سم یکروارگانیم


