
به نام خدا

آموزش به سبک بازی؛ 
تحولی در روش تدریس

مولفان:

فاطمه زارع پور خالکیاسری
مهین اکراد فرزقی
ابوالفضل مردپور

سعیده مصطفائی فضل آبادی
سید علی اصغر میررضایی

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1404( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : آموزش به سبک بازی؛ تحولی در روش تدریس
مولفان : فاطمه زارع پور خالکیاسری - مهین اکراد فرزقی - ابوالفضل مردپور

سعیده مصطفائی فضل آبادی - سید علی اصغر میررضایی
ناشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران( 

صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر
تیراژ : 1000 جلد ‌‌

نوبت چاپ : اول – 1404  
چاپ : زبرجد

قیمت : 100000 تومان
فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :

https://chaponashr.ir/ketabresan 
‭978-622-117-536-9 : کباش‏‏‏

تلفن مرکز پخش : 09120239255 
www. chaponashr. ir

سرشناسه : زارع پور خالکیاسری، فاطمه، 1375
‏عنوان و نام پديدآور : آموزش به سبک بازی؛ تحولی در روش تدریس/ مولفان فاطمه زارع پور 
خالکیاسری، مهین اکراد فرزقی، ابوالفضل مردپور، سعیده مصطفائی فضل آبادی، سید علی اصغر 

میررضایی.
‏مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران(، ۱۴۰4.‬

‏مشخصات ظاهری  :  100 ص.‬
‭978-622-117-536-9‏شابک  :  ‏‫

‏وضعیت فهرست نویسی  :  فیپا
‏موضوع  : آموزش به سبک بازی - روش تدریس

شناسه افزوده : اکراد فرزقی، مهین، 1358
شناسه افزوده : مردپور، ابوالفضل، 1352

شناسه افزوده : مصطفائی فضل آبادی، سعیده، 1379
شناسه افزوده : میررضایی، سید علی اصغر، 1378

‭TP884‬ : ‏رده بندی کنگره
‏رده بندی دیویی : 55/394

‏شماره کتابشناسی ملی : 9976354
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی  :  فیپا

انتشارات ارسطو



 فهرست 

 5 ........................................................................................................................ شگفتاریپ

 7 ............................................................................................................................. مقدمه 

 13 .................................................................................. یری ادگیو یباز فیعرت:فصل اول

 15 ............................................................................. ی ریادگیدر آموزش و   یاستفاده از باز تیاهم

 19 ....................................................................... و فلسفه پشت آن   ی آموزش به سبک باز یست یچ

 20 ...................................................................... تا حافظه  زهیاز انگ ؛ی در باز یریادگ ی یشناس روان

 24 ....................................................... ی ریادگی هنر و علم در خدمت  ؛ یآموزش ی هایباز یطراح

 25 ......................................................از آموزگار تا طراح تجربه محور؛ینقش معلم در آموزش باز

 29 ...........................................................کردن آموزش  محوریدر باز تال ی جید  یو ابزارها یفناور 

 34 .................................................. ی و تفکر انتقاد تیخلاق  زش،ی بر انگ محوریاثرات آموزش باز

 34 ............................................................... در مدارس   محوریآموزش باز یها و موانع اجراچالش

 37 ............................................................................... محور یاز آموزش باز یموفق جهان یهانمونه 

 42 ..................................... ی اجتماع -ی آن بر رشد عاطف ریو تأث یی در آموزش ابتدا یمحوریباز

 46 .................................................. ی تا هوش مصنوع یمجاز تیاز واقع  محور؛یآموزش باز ندهیآ

 50 ............................................................................................. یبر باز یمبتن  یریادگی  یها  هینظر

 52 ................................................................................................................................. ی باز ی روانشناس

 55 ....................................................... وآموزش ی استفاده از باز نهی مرتبط در زم ی علم قات ی تحق 

 57 .................................................................................................................. ی آموزش ی هایباز یطراح

 59 ...................................................................................................... ی آموزش  یهای،بازیاصول ،طراح

 60 ........................................ دارند؟عقب نگه  یهیدوپا ی را رو  یچرا شاگردان دوست دارند صندل

 61 ................................................................................................. موفق ی اموزش یها یازباز ینمونه ها

 61 ................................................................................................................................. مناظره با حرکت 



 62 ..................................................................................................................... :یباز نینکات مهم در ا

 65 ............................................... در کلاس درس  ها یباز یساز اده یقدمه :پ:مفصل دوم

 69 ...........................................................................................................................مناسب  یانتخاب باز

 70 ............................................................................................ ی در برنامه درس  هایادغام باز یروشها

 71 ......................................................................................................................... ی باز  یارزش اجتماع 

 72 ............................................................................................................................ ی باز یارزش اخلاق

 72 .............................................................................................................................ی باز  یارزش عقلان

 73 .......................................................................................................... ی کلاس در زمان باز تیریمد

 77 ............. دانش آموزان خردسال عبارت اند از:   یو تخیل  ینمایش ی ها ی باز یموضوعات عاد 

 85 ....................................................................................................... ی ریادگیها بر ی ربازیتاث یابیارز

 94 ............................................................................................ کودک  یونقش آن در رشد فکر یباز

 103 ............................................................................................. ی آموزش یها ی در باز ی نقش فناور

 107 ............................................................................................... و بعد از آن ی در دوازده سالگ یباز

 108 ..................................................................................................................................... :ینتیجه گیر

 111 ...................................................................................................... بر مغز ی آموزش ی هایباز ریتاث

 111 ....................................................................................................................... ی آموزش ی باز یایمزا

 115 ...................................................................................................... :کلاس  یمناسب برا یهایباز

 116 .............................................................................................................................. مناظره با حرکت 

 119 ............................................................................................................................ منابع 

 120 .................................................................................................................................................. منابع:

 
 

  



 پیشگفتار 

محور نیست؛ های سخنرانیهای سنتی و روشویکم، یادگیری دیگر محدود به کلاسدر قرن بیست

فناوری پرتو  در  یافتهبلکه  و  نوین  روانهای  و  های  پویا  تعاملی،  فرایندی  به  تربیتی،  شناسی 

میان،  لذت این  در  است.  شده  تبدیل  بازیبخش  سبک  به   Game-Based) آموزش 

Learning) ترین رویکردهای آموزشی است که توانسته است مرز یکی از مؤثرترین و خلاقانه

آموزان با اشتیاق،  میان سرگرمی و یادگیری را از میان بردارد و فضایی ایجاد کند که در آن، دانش

 .انگیزه و درگیری ذهنی بالا به یادگیری بپردازند

  جان دیوئی، پیاژه، ویگوتسکی و برونرهای  توان در دیدگاههای نظری این رویکرد را میریشه

»فعال و  اجتماعی«  »تعامل  تجربه«،  طریق  از  »یادگیری  بر  که  اندیشمندانی  سازی  یافت؛ 

عنوان یک فعالیت هدفمند، به کودکان و  های ذهنی« تأکید داشتند. در حقیقت، بازی بهساخت

دهد تا مفاهیم پیچیده را از طریق تجربه و عمل درک کنند، نه صرفاً از راه نوجوانان امکان می

 .تکرار و حفظ

عصب تربیتی،  علوم  حوزه  در  جدید  روانتحقیقات  و  شناختی  نشان  شناسی  انگیزشی  شناسی 

شود و با ترشح دوپامین، احساس می سازی مراکز پاداش در مغزفعالاند که بازی موجب داده

را به همراه   یادگیری پایدارترکند. این فرآیند، نه تنها  رضایت و انگیزش درونی را تقویت می

 .دهد توجهی کاهش میرا نیز به میزان قابل اضطراب یادگیری و ترس از شکستدارد، بلکه 

تفکر خلاق، مهارت حل مسئله، کار گروهی  ساز  از سوی دیگر، آموزش به سبک بازی زمینه

هیجانی  خودتنظیمی  دانش  و  مهارتدر  است؛  آنآموزان  از  امروزه  که  عنوان  هایی  به  ها 

های آموزشی پیشرفته در  شود. با توجه به این واقعیت، نظامیاد می«  21های قرن  »شایستگی

سراسر جهان تلاش دارند تا عناصر بازی، رقابت سالم، چالش، پاداش و بازخورد را در طراحی  

 .های درسی خود بگنجانند برنامه 

محور و ایستا،  های حافظهدر کشور ما نیز، ضرورت تحول در نظام آموزشی و فاصله گرفتن از شیوه

شود. معلمان هوشمند و خلاق امروز، باید بتوانند با ترکیب  بیش از هر زمان دیگری احساس می



ای  اهداف آموزشی با سازوکارهای جذاب و محرک بازی، یادگیری را از حالت اجباری به تجربه

 .انگیز تبدیل کنند داوطلبانه و هیجان

تبیین مبانی نظری، اصول طراحی و راهبردهای عملی آموزش به کتاب حاضر با هدف  

های تألیف شده است. در این اثر، تلاش بر آن بوده تا ضمن معرفی چارچوب  سبک بازی

سازی این هایی کاربردی از پیادهعلمی و تجربی مرتبط با یادگیری مبتنی بر بازی، نمونه

گیری از آن، تدریس خود را روش در دروس مختلف ارائه شود تا معلمان بتوانند با بهره

 .متحول سازند

های دیداری و دیجیتالی  در جهان امروز، کودکان و نوجوانان در معرض حجم عظیمی از محرک

قرار دارند. اگر آموزش نتواند از زبان و منطق آنان بهره بگیرد، محکوم به شکست است. آموزش 

است؛ نسلی که یادگیری    پاسخی هوشمندانه به نیاز نسل دیجیتالبه سبک بازی، در واقع  

 .کند، نه در تکرار و اجباروجو میرا در تعامل، رقابت و لذت جست

ایجاد نگرش نو در معلمان، مدیران تنها انتقال دانش، بلکه  بر همین اساس، هدف این کتاب نه

ای که در آن است تا آموزش را همچون یک بازی هدفمند ببینند؛ بازی  و طراحان آموزشی 

 با  را  یادگیری  که  آموزیدانش  و  کند، می  تجربه  لذت  با  را  یاددهی  که  معلمی  —اند  همه برنده 

 .یابددرمی  هیجان

های تدریس باشد و به امید است این کتاب بتواند گامی هرچند کوچک در مسیر تحول در روش

معلمان کشور یاری رساند تا کلاس درس را از فضایی خشک و تکراری به محیطی پرانرژی، خلاق  

با یکدیگر   افزایی کاملهمو انگیزشی تبدیل کنند؛ جایی که آموزش و بازی نه در تضاد، بلکه در  

 .عمل کنند

 

 

  



 مقدمه

های ایستا  در عصر تحول دیجیتال، آموزش و یادگیری دیگر محدود به الگوهای سنتی و محیط

آن،   در  که  جهانی  است؛  تجربه  بر  مبتنی  و  چندوجهی  پویا،  دنیایی  امروز،  دنیای  نیست. 

بلکه  دانش اطلاعات،  منفعل  گیرندگان  صرفاً  نه  فرایند  شرکتآموزان  در  فعال  کنندگان 

آموزش به آفرین در این مسیر،  شوند. یکی از رویکردهای نوین و تحولمحسوب می  یادگیری

است که با ادغام عناصر بازی در فرآیند تدریس،   (Game-Based Learning) سبک بازی

 .ای جدید از پویایی و لذت یادگیری کندتوانسته است نظام آموزشی را وارد مرحله

هایی بوده است که یادگیری را از حالت تحمیل  در تاریخ آموزش، انسان همواره در پی یافتن راه

محور بودن  و اجبار خارج سازد. از دوران سقراط تا پیاژه، از دیوئی تا ویگوتسکی، همواره بر »تجربه

خودانگیخته،   فعالیتی  است؛  تجربه  همین  تجلی  واقع،  در  بازی،  است.  شده  تأکید  یادگیری« 

شود. به همین هدفمند و ساختارمند که در آن، یادگیرنده درگیر تعامل، کشف، آزمون و خطا می

است   آموزش به سبک بازی نه صرفاً یک روش تدریس، بلکه یک فلسفه تربیتیدلیل،  

 .دهدای از یادگیری انسان ارائه میکه درک تازه

در نظام آموزشی سنتی، معلم منبع اصلی دانش است و یادگیری اغلب از مسیر تکرار و حفظ  

  تجربه، تعامل و رقابت سازندهمحور، یادگیری از مسیر  گیرد. اما در رویکرد بازیصورت می

آموزان در فرآیند  گر را بر عهده دارد و دانشافتد. در این چارچوب، معلم نقش تسهیلاتفاق می

های  گیری و کشف مفاهیم مشارکت فعال دارند. این الگو با تکیه بر نظریهحل مسئله، تصمیم

گرایانه«، »یادگیری مبتنی بر عمل« و »انگیزش درونی«، توانسته است آموزش »یادگیری سازنده

 .انگیز و معنادار تبدیل کندای هیجانرا به تجربه

دهد که هنگام بازی،  شناسی شناختی و علوم اعصاب تربیتی نشان میهای اخیر در روانپژوهش

هایی نظیر دوپامین و سروتونین افزایش  و هورمون  شوندمراکز لذت و پاداش در مغز فعال می 

افزایش  یابد. این فرایند، حس موفقیت و انگیزش درونی را در یادگیرنده تقویت کرده و موجب  می

شود. از این منظر، بازی نه تنها  می  تمرکز، یادداری بلندمدت و کاهش اضطراب یادگیری 

 .ای برای سرگرمی، بلکه ابزاری علمی برای تقویت عملکرد شناختی استوسیله



مهارت رشد  برای  بستری  همچنین  بازی  سبک  به  میآموزش  فراهم  نرم  جمله های  از  کند؛ 

 .دهی و تفکر انتقادی همکاری گروهی، مدیریت هیجان، حل مسئله، خلاقیت، خودنظم

گیرد چگونه شود، یاد میهای آموزشی مواجه میآموز در قالب بازی با چالشهنگامی که دانش

های خود را بهبود بخشد. شکست را بخشی از مسیر رشد بداند و از طریق بازخورد و تکرار، مهارت

 .دهداین فرایند، یادگیری را از سطح شناختی صرف به سطح عاطفی و اجتماعی ارتقا می

سازهای ای آموزشی، شبیههای رایانهبازیهای نوین مانند  های اخیر، ظهور فناوریدر دهه

پلتفرم و  افزوده  واقعیت  تعاملی یادگیری،  فرصتهای  بی،  پیادهسابقههای  برای  سازی  ای 

بازی بازیآموزش  از  پیشرفته،  کشورهای  در  هوشمند  مدارس  است.  کرده  فراهم  های  محور 

مهارت حتی  و  علوم  زبان،  ریاضی،  آموزش  برای  ابزارهایی  عنوان  به  شهروندی  دیجیتالی  های 

اند یادگیری از چارچوب کتاب و تخته فراتر رفته و در  کنند. این ابزارها باعث شدهاستفاده می

 .محیطی مجازی، پویا و جذاب ادامه یابد

های ساده و بدون  با این حال، آموزش به سبک بازی محدود به فناوری نیست. حتی در کلاس

های رقابتی و آفرینی، چالشهای کلامی، نقشتوانند با طراحی بازیامکانات خاص، معلمان می

است   خلاقیت معلم ترین عنصر،  های گروهی، روح بازی را در آموزش جاری سازند. مهمفعالیت

 .بخش و اثرگذار تبدیل کندای لذتتواند درس را به تجربهکه می

بازی آموزش  نظری،  دیدگاه  مفاهیمی چون  از  با  و     وارسازی بازی   Gamificationمحور 

Serious Games    ارتباط تنگاتنگ دارد. در   های جدی آموزشی بازی Gamification  ،

رود  بازی به کار میهای آموزشی غیرعناصر بازی مانند امتیاز، چالش، پاداش و رقابت در محیط

هایی هستند که برای هدف های جدی، بازیتا انگیزه و مشارکت افزایش یابد. در مقابل، بازی

 .اند و در عین جذابیت، محتوا و اهداف یادگیری مشخصی دارندآموزشی خاص طراحی شده

ویژه در سنین کودکی و نوجوانی، باعث گیری از آموزش به سبک بازی، بهدر فضای مدرسه، بهره

که خود را در موقعیت آنآموزد بیشود. کودک با بازی میکاهش مقاومت در برابر یادگیری می

ها برای تثبیت  ، یکی از مؤثرترین شیوه یادگیری ضمنی آموزش رسمی احساس کند. این فرایند  

 .های پایدار استدانش و پرورش مهارت



هایی در جهت نوآوری و تحول بوده است، های اخیر شاهد تلاشدر ایران، نظام آموزشی در سال

های پویا و فراگیر فاصله دارد. برای تحقق آموزش به سبک بازی، باید  اما هنوز تا دستیابی به مدل

برنامه ارزشیابی، نگرش معلمان و حتی ساختار کلاستغییراتی در  ایجاد شود. ریزی درسی،  ها 

 .آموز شکل گیرددر ذهن معلم و دانش بخش بودن یادگیریباور به لذتتر از همه، باید مهم

گویی به همین نیاز تألیف شده است. نویسنده تلاش کرده است تا با تکیه این کتاب با هدف پاسخ

پژوهش نمونهبر  و  آموزشی  تجارب  علمی،  بینهای  موفق  برای  های  جامع  چارچوبی  المللی، 

بازیپیاده به گونهسازی آموزش  ارائه دهد. ساختار کتاب  ای طراحی شده که  محور در مدارس 

های آموزشی  معلمان بتوانند با درک اصول نظری، به سادگی وارد مرحله طراحی و اجرای بازی

 .شوند

مباحثکتاب  این    قسمتهای مختلفدر   به  این،    ی مختلف   های  ،  بر  افزون  است.  پرداخته شده 

های ابتدایی و متوسطه ارائه گردیده تا  های آموزشی قابل اجرا در کلاسهای واقعی از بازینمونه 

 .تر شوداین رویکرد از سطح تئوری به عمل نزدیک 

و یک  فضای خشک  از  را  آموزش  است که  آن  این کتاب،  نهایی  زنده، هدف  به محیطی  سویه 

فرآیند کشف،  تنها ابزار کسب نمره، بلکه  زا تبدیل کند؛ جایی که یادگیری نهانگیز و انگیزههیجان

 .باشد تجربه و رشد شخصی 

بخش باشد که بازی  قدر لذتتواند همانآموز نشان دهد که یادگیری میاگر معلم بتواند به دانش

ای درونی و محبوبش، دیگر نیازی به اجبار و کنترل نخواهد بود. در این حالت، آموزش به تجربه

تحول واقعی در تدریس آغاز   که   است  لحظه  همین  در   درست  و  —شود  خودانگیخته بدل می

 .گرددمی 

نوآورانه   ی کردیرو  ،یآموزش  یهایاستفاده از باز   قیآموزان از طردانش  یریادگی   تیف ی بالابردن ک

را نه تنها    یریادگی   توانندیم  یآموزش  یبه عنوان ابزارها  هایاست. باز  ی آموزش  ندیو موثر در فرآ

  یهاو تجربه  عاملت  زه،یانگ  جادیا  لی روش به دل  ن یو معنادارتر کنند. ا  ترقیتر بلکه عمکنندهسرگرم

 دارد.   یریادگی  تیف ی بر ک یاد یز  ریملموس، تاث یریادگ ی



را به   ده یچ یپ  م ی مفاه  توانندیآموزان م که در آن دانش کنند یفراهم م   ی ط یمح  ی آموزش   یهایباز

  هایآموزان با استفاده از بازحفظ کردن اطلاعات، دانش  ی. به جااموزندی ب  یو تجرب  یصورت عمل

حافظه و درک   تیتعامل فعال به تقو  نیشرکت کنند. ا  یریادگی  ندیبه طور فعال در فرآ  توانندیم

م  م ی مفاه  ترقیعم براشودیمنجر  باز  ی.  و   ی می مفاه  توانندیم  ی اض ی ر  ی هایمثال،  جبر  مانند 

روش به مراتب   نیآموزان آموزش دهند، که اها و معماها به دانشهندسه را با استفاده از پازل

 (1375،  احدی، حسن )  است. ی سنت  ی هاتر و موثرتر از روشجذاب

است.   یریادگیآموزان به  و علاقه دانش  زهیانگ  شیافزا  ،یآموزش  ی هایباز  یدیکل   ی ایاز مزا  ی کی

طب  هایباز طور  ا  تی جذاب  یع یبه  چالش  ا  کنند یم   جادیو  م   هایژگ یو  نیو  که    شودیباعث 

  دبه بهبود عملکر   تواندیم  ی اضاف   زهیانگ  ن یبپردازند. ا  یریادگ یبه   یشتری ب  اقی آموزان با اشتدانش

 آموزان منجر شود. تمرکز و توجه دانش شیو افزا یلیتحص

تقو  نیهمچن   یآموزش  یهایباز همکار  ی اجتماع  یهامهارت  تیبه  کمک  دانش  یو  آموزان 

باز  ی اری. بس کنندیم ت   ازی ن  هایاز  ا  یو همکار  یم یبه کار   ت یبه تقو  تواندیامر م   نیدارند، که 

  اد ی  ها یباز  ن یآموزان در اآموزان منجر شود. دانشدانش  ی و تعاملات اجتماع   ی ارتباط  ی هامهارت

د  رندیگیم نظرات  به  به صورت گروه  گرانیکه چگونه  و  کنند  مذاکره  به حل   ی گوش دهند، 

 ارزشمند هستند.  ار ی آنها بس نده یآ ی زندگ یها برامهارت ن یمسائل بپردازند. ا

کمک    ی حل مسئله و تفکر انتقاد  ی هامهارت  ت یبه تقو  توانند یم  ی آموزش  ی هایباز  ن، یبر ا  علاوه

باز و چالشدانش  ، یکنند. در طول  با مسائل  م   یمختلف  یها آموزان  ن  شوندیمواجه  به   از یکه 

و    ی ابی آموزان به طور مداوم به ارزکه دانش  شود یباعث م   ندها یفرآ  ن یدارند. ا  ی ابیو ارز   لیتحل

استراتژ  یبازنگر نت  ی هایدر  در  و  بپردازند  انتقاد  یهامهارت  جه، یخود  تقو  یتفکر  را   تیخود 

 کنند. 

خلاق   توانندیم  نیهمچن   هایباز ارتقاء  بسدانش  تیبه  کنند.  کمک  باز   یاریآموزان    ی ها یاز 

راه  از ین  یآموزش ارائه  و  تفکر خلاق  ا  یهاحلبه  دارند.  م  نینوآورانه  دانش  تواندیامر  آموزان  به 

حل   یرا برا  یو متفاوت  دیجد  یها دهیمعمول فکر کنند و ا  یهاکمک کند تا خارج از چارچوب

و تفکر آنها منجر   یریادگ ی  ی کل  ی هاییبه بهبود توانا  تواندیم   ت یخلاق   ن یمسائل ارائه دهند. ا

 ( 1375،  احدی، حسن  ) شود.



  ها، یاست. در باز   ی فراهم کردن بازخورد فور  ،یآموزش  یهایاستفاده از باز  یایاز مزا  گرید  یکی

که چگونه عملکرد    رندیبگ  اد ی  توانندیو م  شوندیاقدامات خود آگاه م   جی آموزان بلافاصله از نتادانش

  اشتباهاتتا به سرعت    کندیآموزان کمک م به دانش  یبازخورد فور  نیخود را بهبود بخشند. ا

مؤثرتر و کارآمدتر منجر   یریادگیامر به    ن یکرده و آنها را اصلاح کنند، که ا  یی خود را شناسا

 .شودیم

تنوع بخش  توانندیم  ز ین  یآموزش   یهایباز از    ی آموزش  ی ها به روش  ی به  استفاده  کمک کنند. 

استفاده کنند و    می مفاه  سیتدر  یرا برا   یمختلف  یهاکه روش  دهدیبه معلمان امکان م   هایباز

آموزان  علاقه و توجه دانش شیبه افزا تواندیتنوع م نیکنند. ا یر یجلوگ ی و خستگ ی کنواختیاز 

 آموزش را بهبود بخشد. ی کل تی فیکمک کند و ک یریادگ یبه 

  یر یادگی  ت یف ی به بهبود ک  تواندیدر کلاس درس م   ی آموزش  یها یاستفاده از باز  ، یطور کل  به

و علاقه به   زهیانگ  شیو جذاب، افزا  ی تعامل  یط یمح  جادیبا ا  هایباز   نیآموزان کمک کند. ادانش

  ،یحل مسئله و تفکر انتقاد   یهابهبود مهارت  ،یو همکار  یاجتماع  ی هامهارت  تیتقو  ،یریادگ ی

 نی . اکنندیم   فایآموزان ادانش  یری ادگی آموزش و    تیف ی در ارتقاء ک  ینقش مهم   ت،یو ارتقاء خلاق

آموزان توانمند و خلاق کمک کند که  از دانش  ییهانسل  جادیبه ا  تواندیروش نوآورانه و موثر م

 تر هستند. آماده ندهیآ ی هامواجهه با چالش یبرا

طریق انواع یاد می گیرد که چگونه با دیگران ارتباط برقرار کند واز این    دانش آموز  در حین بازی  

بازی در دوران کودکی یکی  مخصوصا اجتماعی را می آموزد. – مختلف ومتنوع مهارتهای عاطفی 

از ابزارهای موفقیت در قضاوت اجتماعی است ابزاری که بعدها به عنوان یک عامل بنیادی در  

برابر رفتار و عمل در دوران بزرگسالی در جوامع مختلف به خدمت گرفته می شود.از آنجائیکه 

  دانش آموزان است و نقش بسیار سازنده ای در تکوین شخصیت    دانش آموزان بازی جزء وجود  

تلقی گردد. نقطه شروع جامعه پذیری  تواند یک  بنی    دارد، می  السادات  )حسن اسدی، شکوه 

 ( 1375جمالی، 

گرچه بسیاری از اولیاءو مربیان به اهمیت نمادین وسمبولیک این پدیده رفتاری آشنایی ندارند.هر 

رشد عاطفی دچار کمبود می باشند و این روزه مشاهده می گردد که بچه ها در جنبه هایی از  

خلاء عاطفی به علل و عوامل زیادی مربوط می شود که یکی از این عوامل بازی به عنوان ابزار  

 پذیری و روح جمعی و گروهی و اجتماعی است.



 لذا پیرامون موضوع مورد بحث سوالات مقدماتی بشرح زیر قابل طرح و بررسی است:

 دارد. دانش آموزانبازی چه نقشی در رشد عاطفی و اجتماعی  -

در   - یکسان  و  برابر  نقش  و  تاثیر  تکوین شخصیت  وسایل  این  توانند  بازیها می  چگونه 

تکوین شخصیت بچه ها دارند و یا اینکه با تنوع بازیها رشد عاطفی و اجتماعی نیز تنوع و  

 گوناگونی می پذیرد.  
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 فصل اول 

 تعریف بازی ویادگیری 

  کندیآموزان کمک م دانش  ی ریادگی  تیف ی در کلاس درس به بهبود ک  یآموزش   ی هایاستفاده از باز

  ند یدر فرآ  هایباز  نیاست که ا  یو آموزش   ی اجتماع  ،یشناخت از عوامل روان  یب یترک  ل یبه دل  نیو ا

اکنندیم   جاد ی ا  یریادگ ی مح  ن ی.  تنها  نه  جذاب  یر یادگی  ط ی روش  م را  به   کند، یتر  بلکه 

 کنند.  تیو مفرح تقو  د یجد  یهاها و دانش خود را به روشتا مهارت  دهد یفرصت م   آموزانشدان

آموزان کمک  به دانش  ها یژگیو  نی دارند. ا  قیبه توجه و تمرکز دق   از یاغلب ن  ی آموزش  یهایباز

بهبود بخشند. با مشارکت در    اتیزمان و توجه به جزئ  تیریخود را در مد  یهاییتا توانا  کندیم

 چگونه که    آموزندیآموزان مدارند، دانش  طی شرا  لیو تحل  عیسر  یر یگمیبه تصم  ازیکه ن  ییهایباز

 برخورد کنند. رمنتظرهیو غ دهیچی پ  یهاتیبه طور مؤثرتر با موقع

بدون استرس است.   یریادگ ی  طیمح   ک ی فراهم کردن    ،یآموزش  ی هایمهم باز   یهااز جنبه  یکی

 ن ی. ارندیبگ  اد ی  تگرانهیامن و حما   ی فضا  ک ی که در    دهندیآموزان اجازه مبه دانش  هایباز  نیا

کسب کنند و از اشتباهات    ی دیجد  ات یتا بدون ترس از شکست، تجرب  دهد یبه آنها امکان م   ط یمح

آنها احساس   رایآموزان منجر شود، زاعتماد به نفس دانش  شیبه افزا  تواندیامر م   نی. ااموزندیبخود  

 ها هستند.که قادر به حل مشکلات و مواجهه با چالش کنند یم

آموزان  دانش  ی و اجتماع  ی ارتباط  ی هابه بهبود مهارت  توانندیم  ی آموزش  یها یباز  ن،یبر ا  علاوه

با همکاران خود تعامل کنند و به طور   دی آموزان بادانش  ها،یباز  ن یاز ا  یاری کمک کنند. در بس

باز اهداف  به  اابندیدست    ی مشترک  م  نی.  تقو  تواندیتعاملات  و   یگفتار  یهامهارت  تیبه 

  گرانیچگونه به طور مؤثر با د  رندی بگ  اد یآموزان منجر شود و به آنها کمک کند تا  دانش  ی داریشن

 کنند.  یهمکار 

آموزان کمک  دانش  ی و سازمانده  ی زیربرنامه  یها مهارت  تیبه تقو  توانندیم   زین  یآموزش   یهایباز

آموزان با شرکت دارند. دانش  قیدق  یزیرو برنامه  یسازیبه استراتژ  ازین  ها یاز باز  ی اریکنند. بس 
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  ی کنند و برا   فیمدت خود را تعرکه چگونه اهداف بلندمدت و کوتاه  رندیگ یم   ادی   هایباز  نیدر ا

ا  یاب یدست برنامه  ن یبه  ا  یزی راهداف  بهبود عملکرد تحص  توانندیها م مهارت  ن یکنند.  و   یل یبه 

 روزمره آنها منجر شوند.   یهاتیبهتر فعال  ی سازمانده

آموزان کمک کنند.  دانش  یریپذتی تعهد و مسئول  شیبه افزا  توانندیم   نیهمچن  یآموزش  یهایباز

خود را به   ف یو وظا  رند یرا بر عهده بگ  ی خاص  ی هانقش  د ی آموزان معمولاً بادانش  ها، یباز  ن یدر ا

چگونه    کهدهند    ادیبه آنها    توانندیها م تجربه  نی. اابندیدست    تی انجام دهند تا به موفق  یخوب

 خود تعهد داشته باشند.  فیانجام وظا  یانجام دهند و برا یخود را به درست  ی هاتیمسئول

و  ین یبازب  یبرا  شتری ب  یهافراهم کردن فرصت ،یآموزش   یهایاستفاده از باز  یای از مزا  گرید  ی کی

امر به   نیهستند که ا  می مکرر مفاه  نیاغلب شامل تکرار و تمر  هایباز  نیمرور مطالب است. ا

ا  کندیآموزان کمک مدانش به خاطر بسپارند.  مرور    ند یفرآ  نیتا مطالب را بهتر درک کنند و 

 منجر شود.  یریادگیآموزان در دقت دانش ش یحافظه و افزا تیبه تقو تواندیم  مداوم

تنوع بخش  توانندیم  ز ین  یآموزش   یهایباز از    ی آموزش  ی ها به روش  ی به  استفاده  کمک کنند. 

امکان م   هایباز از روش  دهدیبه معلمان  استفاده   س یتدر  یبرا  یترمختلف و خلاقانه  یهاکه 

کمک    یریادگیآموزان به علاقه دانش شیو افزا یاز خستگ  یریبه جلوگ تواندیتنوع م نیکنند. ا

  یریادگ ی  یهاو سبک   ازهایبه معلمان کمک کنند تا به ن  توانندیها م روش  نیا  ن،یکند. همچن

 آموزان پاسخ دهند.متفاوت دانش

آموزان  دانش  یو جسم   ی ذهن  یهاییتوانا  تیبه تقو  توانندیم   یآموزش   یها یباز  گر،ید  یسو  از

به   تواندیامر م   نیدست و چشم دارند و ا  نیب  ی به هماهنگ  ازین  هایاز باز  یاری کمک کنند. بس

که    یی هایباز  ن، یآموزان منجر شود. همچندانش  ی جسم   ی و هماهنگ  یحرکت   ی هابهبود مهارت

م   یری گمیو تصم   ع یتفکر سر  هب  ازین تقو  توانندیدارند،  واکنش  یذهن   یهاییتوانا  تیبه    ی ها و 

 آموزان کمک کنند. دانش عیسر

است   یجامع و چند بعد  کردیرو  کی در کلاس درس    یآموزش  یها یاستفاده از باز  ،یطور کل  به

  ی تعامل   ی طی مح  جاد یبا ا  ها یباز  نی آموزان کمک کند. ادانش  یریادگی  ت یف ی به بهبود ک  تواندیکه م 
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افزا جذاب،  به    زهیانگ  ش یو  علاقه  همکار  ی اجتماع  یهامهارت  تیتقو  ،یریادگ یو  بهبود    ، یو 

آموزش و  ت یف یدر ارتقاء ک   ینقش مهم ت،یو ارتقاء خلاق ،یحل مسئله و تفکر انتقاد ی هارتمها

ادانش  یریادگ ی اکنندیم   فایآموزان  به  توجه  با  ن  نکهی.  امروز  که   یافراد  ازمندیجهان  است 

مهارت  یهاییتوانا و  باز  یاگسترده  یهاچندگانه  از  استفاده  به   تواندیم   یآموزش  یهایدارند، 

برااز دانش  ی نسل  تیبتر توانمند و خلاق کمک کند که  با چالش  یآموزان   نده یآ  ی هامواجهه 

 تر هستند.آماده

اهمیت بازی در زندگی کودک آن چنان آشکار است که نیاز چندانی به استدلال ندارد.بازی نه 

تنها برای حرکت اندامهای گوناگون بدن، پرورش عضلات و صرف انرژی اضافی، که عدم مصرف 

یاری دهنده کودک در شناخت  بلکه  در پی دارد، ضروری است،  را  آن حساسیت و عصبانیت 

حقوق آنان را به   شیوه همکاری و تبادلات با دیگران و رعایتاست.بازی،    محیط و تسلط بر آن

کودک می آموزد. آن گونه رفتار اجتماعی که کودک از طریق بازی آزاد و بدون تکلف در خارج  

با   بازی  و  از طریق تماس  آموزشی است که  از  فراتر  بسیار  آموزد،  دانش  از محیط مدرسه می 

  دانش آموزانحاصل می شود.محیط خانواده بدلیل تعداد اندک    دیگر در محیط مدرسه   آموزان

را در کودک   تمایل  این  توانند  نمی  فراوان،  بدلیل محدودیتهای  ومحیط مدرسه،  ارضا  همسن 

هم درخانه و هم    دانش آموزانکنند.این تحقیق رهنمودی است در جهت توجه بیشتر به بازی  

در کودکستان وهم در مدرسه بازی با فرصتی که برای بروز بیان عواطف فراهم می کند نقش  

 (1375،  احدی، حسن )  دارد. دانش آموزانپالاینده روانی را برای  

 و یادگیری  اهمیت استفاده از بازی در آموزش

:بازی، که به معنی تلاش و فعالیت لذت بخش و خوشایند و تفریح است برای رشد  1تعریف بازی

همه جانبه کودک ضرورت تام دارد.کودک از طریق بازی احساسات و رویاهای خود را بروز می  

دهد، استعدادهایش را شکوفا می سازد، کنترل بموقع اعمال و حرکات را می آموزد، ترسهایش را  

ندگی برنامه می ریزد و چیزهای تازه ای می آموزد، بر تجربیاتش می افزاید،  ظاهر می کند، برای ز

پاسخ کنجکاوی ها و پرسش هایش را می یابد، حواسش را تقویت می کند، دنیای درون و اسرار  

 
 


