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 مقدمه

های انسانی است؛ سفری  ترین تجربه انگیز بارداری و زایمان، یکی از عمیق فرایند شگفت 

گیرند. که در آن، بدن، ذهن و روح زن در هماهنگی کامل برای آفرینش زندگی قرار می 

تنها یک رویداد زیستی، بلکه تحولی درونی و وجودی است که در آن امید، این تجربه نه 

با رویکردی  انتظار، عشق و گاه ترس در هم می  آمیزند. در چنین بستری، مامایی نوین 

های فیزیولوژیک صرف عمل کند و ابعاد  محور، وظیفه دارد فراتر از مراقبت جامع و انسان 

زایمان آگاهانه با هیپنوتیزم:  کتاب    .روانی، عاطفی و معنوی این دوران را نیز در بر گیرد

نو مامایی  در  انسانی  و  علمی  است؛   ینرویکردی  شده  متولد  فلسفه  همین  دل  در 

  ی زایمانی آرام، ایمن و ای که باور دارد هر زن، در ذات خود، توانایی و حق تجربه فلسفه 

بخش را دارد. زایمان آگاهانه به معنای حضور ذهن، ارتباط عمیق با بدن و درک  رضایت

تنها بر کاهش مداخلات غیرضروری تأکید دارد،  فرایند طبیعی تولد است. این نگرش نه 

آگاهانه  و  فعال  نقش  می بلکه  قرار  زایمان  تجربه  در مرکز  را  مادر  های  پیشرفت   .دهد ی 

های  در دهه   شناسی سلامت، و فیزیولوژی زایمان علوم اعصاب، روان چشمگیر در  

می  اکنون  است.  ساخته  دگرگون  بدن  و  ذهن  ارتباط  از  را  ما  شناخت  که  اخیر،  دانیم 

ها، انقباضات رحمی، و حتی  توانند بر هورمون و وضعیت ذهنی مادر می احساسات، باورها  

های مکمل و مبتنی  روند پیشرفت زایمان اثر بگذارند. این درک، مسیر را برای ادغام روش 

جایگاهی    هیپنوتیزم ها،  در میان این روش   .های مامایی گشوده استبر شواهد در مراقبت 
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های مثبت،  شده و تلقین گیری از تمرکز ذهنی، تجسم هدایتویژه دارد. هیپنوتیزم با بهره 

کند تا اضطراب را کاهش داده، درد را کنترل کنند و حس اعتماد به  به مادران کمک می 

اند که استفاده از  های علمی متعددی نشان داده نفس و کنترل را افزایش دهند. پژوهش 

به داروهای ضد درد را  تواند مدت زایمان را کوتاه هیپنوتیزم در زایمان می  نیاز  تر کند، 

در   دلیل،  همین  به  بخشد.  بهبود  را  زایمان  تجربه  از  مادر  کلی  رضایت  و  دهد  کاهش 

سازی ذهنی پیش از زایمان به عنوان  کشورهای مختلف، آموزش خودهیپنوتیزم و آماده 

این کتاب با تکیه بر    .ر حال گسترش استهای مراقبتی مادران باردار دبخشی از برنامه 

ها و  ای از دانش، تمرین محور، مجموعه های علمی معتبر، و با نگاهی همدلانه و انسان یافته 

دهد قرار می   مادران، همسران، ماماها و تیم درمانی راهکارهای کاربردی را در اختیار  

مند شوند. هدف ما صرفاً  های ذهن و بدن برای تسهیل زایمان بهره تا بتوانند از ظرفیت 

های هیپنوتیزم نیست، بلکه پرورش نگرشی آگاهانه نسبت به فرایند تولد  آموزش تکنیک 

  حضور   و   آرامش   توانمندی،   با  زایمان،  تجربه   محور   عنوان   به  زن  آن،   در  که   نگرشی  —است  

ی پیشِ رو، دعوتی است به سفری در دنیای زایمان  مقدمه   .رود می  تولد  استقبال  به  ذهن،

ای عمیق،  تا تجربه   تندعلم و انسانیت در هم میآگاهانه با هیپنوتیزم؛ دنیایی که در آن  

زیبا و توانمندساز از تولد رقم بخورد. باور ما این است که با بازشناختن قدرت طبیعی ذهن 

توان فرهنگ زایمان را از ترس و کنترل  و بدن، و با ایجاد محیطی حمایتگر و آگاهانه، می 

 .به سوی آرامش، اعتماد و خودآگاهی دگرگون کرد
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  به   و  شودمی   آغاز  درون  از   که  تحولی   —این کتاب، همراه شماست در مسیر این تحول  

 انجامد می  آگاهانه  تولدی 

  


