
 به نام خدا 
 
 
 

یذهن  یهاپرش یسمفون  

 ADHD تیبا ماه  "یسمفون" یی ایقیموس بیترک

 
 
 

 :  ان لفؤم
 بتول مصفا 

 زهرا مصفا 

 عذرا مصفا 

 

 

 

 

 

 

 

 انتشارات ارسطو 

 (1404  -)سازمان چاپ و نشر ایران 

 نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد 

Chaponashr.ir 



 

 

 
 1363،   بتول  ،مصفا سرشناسه  :

  / ADHD  تیبا ماه  "ی سمفون"  يیایقیموس  بیترک  ی ذهن  یهاپرش  یسمفون   : گاندنپديدآور  نام   و   عنوان
 عذرا مصفا،  زهرا مصفا،  بتول مصفا :انمولف

 1404.مشخصات نشر  : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ايران(، 
 ص.  108مشخصات ظاهری  :

 9-891-117-622-978شابک  :  
 1357،  زهرا  ،مصفا  شناسه افزوده :
 1359، عذرا  ، مصفا شناسه افزوده :

 وضعیت فهرست نويسی  :  فیپا 
 يادداشت  :  کتابنامه. 

 ADHD  ت ی با ماه   " ی سمفون "   يی ا ی ق ی موس   ب ی ترک     -   ی ذهن   ی ها پرش   ی سمفون موضوع  : 
 TP 983  رده بندی کنگره  : 

 668/55رده بندی ديويی  :  
 9976588شماره کتابشناسی ملی  :   

 اطلاعات رکورد کتابشناسی  :  فیپا 

 
 

 
 ADHD  ت ی با ماه   " ی سمفون "   يی ا ی ق ی موس   ب ی ترک   ی ذهن   ی ها پرش   ی سمفون  نام کتاب : 

   عذرا مصفا     -   زهرا مصفا     -   بتول مصفا   : ان مولف 
 ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ايران( 

 : پروانه مهاجر صفحه آرايی، تنظیم و طرح جلد
   جلد 1000تیراژ : 

 1404 –نوبت چاپ : اول 
 چاپ : زبرجد 

 تومان 140000  قیمت :
 رسان :  کتاب -فروش نسخه الکترونیکی 

 https//:chaponashr.ir /ketabresan 
 9-891-117-622-978شابک : 

 09120239255مرکز پخش :  تلفن
www.chaponashr.ir 

 

 



   

 

 

 

 

 

 به: م یتقد

 

 که خانه اول من بودند،  یی هاقلب

 که آسمان صبر را به من آموختند،  ییهانگاه 

 برسم. میاها یساختند تا من به رو ی که پل از خستگ ییهادست و

 

 و مادرم  پدر

 د، یقی عشق را ب  که

 منت، ی را ب صبر

 دادند.  هیبه من هد  شعاری تلاش را ب و

 

  



  



   

 

 فهرست 

 9 .............................................................................................. مقدمه:

 11 .................................... یذهن  یهاو پرش ی قیموس یستیزرک هم:دبخش اول

 11 .................................................... یاجمال  ی : نگاهADHDعت یب:طاولفصل 

 ADHD ......... 11در  ی بزرگسال ی درون ی قراریتا ب ی آشکار کودک یفعال شیان: از بیب ی وستگیپ

 ADHD ............................. 12 ی شناخت ی نامنظم توجه در معمار ی: الگویذهن  یهاپرش

 ADHD .......................... 14مغز  ی: کالبدشکافیذهن  یهاپرش ognitiveنوروک ی معمار

 ADHD ........................ 19ل  یف پتانسیت ساختارمند: بازتعریتا خلاق  ی از هرج و مرج ذهن

 23 .......................................... بخش به عنوان محرک و آرام یقیوس:مفصل دوم

 23 ........................ ن یک تا تسک ی: از تحریشناخت  یختگیم برانگی در تنظ  یقیموس ی دوگانگ

 24 ............................ و اضطراب یدرون یقراریکاهش ب یبخش برابه عنوان آرام ی ق یموس

ت ی ریدر مد ی تم و هارمونی به ر یل یکرد تحل ی : رویشناخت  یختگیم برانگیدر تنظ  ی صوت ی معمار

ADHD ................................................................................................... 24 

 30 .. ی ست پخش هوشمند انطباق یل  ی: طراح یذهن  یهاپرش یا ت لحظهیریو مد ی صوت یی ایپو

 33 .............................................. رات ی: الگوها و تاثی ذهن  یهارش:پفصل سوم

 33 ................... ی تا گسست ساختار ی ف: از پرش ذهنیدر توسعه موت یکانون یدار یفقدان پا

 34 ....................... ت یست خلاق یبه مثابه کاتال یذهن  یها: جهشیادراک ی ثباتیپارادوکس ب

 36 ......................... نامرتبط   ی تا تداع یده صوتیاز ا ییف واگرایها: ط پرش ی ذهن  یایجغراف 

 37 ........................................... ته ی و مدال یر در بافت صوت ییکال: تغی موزدرون یهاپرش

 37 ....................................................... ی : فرار از اصطکاک شناخت یفراذهن  یهاپرش



 38 ............................................... خلاق  یتا ساختارده   یتم واگرا: از پرش ذهن ی مهار ر

 40 ................................ یع واگرا تا آستانه رهاساز ی: از تسریذهن  ی هاپرش ی زمان یی ایپو

 40 ........................................ کال ی موزدرون ی هازه در پرشیش انگیو فرسا ی شکاف زمان

 41 ............................................. ی تا ملال ساختار  ی پروژه: از اوج تازگ ی چرخه رهاساز

 41 .................................................. ی بند به ابزار زمان ی ل پرش ذهن یراهکار مهار: تبد

 42 ...................................................................... ر بر درک زمان و اتمام پروژهیتأث

 43 ................................................ تم و تفکر ین ری ف بیرتباط ظر:افصل چهارم

 43 ............................... ی ک: پارادوکس سنکوپ و نوسانات شناختیتم ی لنگرگاه ر ی در ورا

 44 .......... کی تمی ق خلأ ریاز طر ی ذهن  یهام سرعت پردازش و پرشیسازنده: تنظ یهاسکوت

 45 ................................................................... ی ذهن ی هاافته پرشید ساختاریتقل

 45 ........................................................ ی م سرعت پردازش و کاهش بار شناخت یتنظ

 ADHD ...... 46در بافتار   یب یترک ی ل مترهای: تحلیک و نوسانات شناخت ی تمی تناظر نامتقارن ر

 47 ................................... ی ش شناختید تا فرسایک: از تمرکز شدی تمیک ریتحر یمرزها

 48 ........................ تا انسجام خلاقانه ی: از پرش ذهن یک به مثابه پل شناخت ی تمیر ی معمار

 ADHD ..................................... 51  روزمره افراد ی در زندگ  ی قیوسم :فصل پنجم

 51 .................... کی تم یبا ساختار ر یک یزیک ف ی تحر ینیگزی: جا یدار یشنیعصب  یساز همگام

 52 ............................ ی ذهن ی هاپرش ی ایپو یگرمی: تنظ یو لنگرگاه صوت  ی نوسانات عاطف 

در اختلال نقص    یبه مثابه داربست رفتار یقی: موسیزمان یتا ساختاربند  یاز لنگرگاه عاطف

 53 ....................................................................................................... توجه 

 55 ........ ی ساختارمند به ذهن چندخط یکردی: رویشناخت  یهات پرشیو هدا ییقای نظم موس

 56 ........................... ی لتر شناخت یبه مثابه ف  ی ق ی زده: موسذهن آشوب یبرا ی صوت ی معمار

 59 ................................. یذهن   یهات پرشی ریدرک و مد یهاالشچ:فصل ششم



   

 

 59 .......................................... بلندمدت  یی قایموس یهاپروژه یو معمار  ینوسانات ذهن 

 60 ............................................ یی قایموس ی هادر پرش  یذهن: تلاطم عاطف یسرگردان

 61 ........................ خلاقانه یدر برابر پراکندگ  ی شناخت یر: لنگرهایبازگشت به مس ی معمار

ند  یدر فرآ ی ذهن  یهادکننده پرشی تشد یهال محرکی: تحلیگسست شناخت  یهامحرک

 62 ................................................................................................ ی آهنگساز

 64 ............................................................................ ها در راهکارها ادغام محرک

 64 ......................... یی ای ق یق ساختار موسیاز طر یذهن  یهات پرشی: هدایشناخت ی معمار

 67 .............................. یذهن   یهات پرشی در هدا ی قیموس یاربردها:کبخش دوم

 67 .......................................... تمرکز  یمناسب برا  ی قینتخاب موس:افصل هفتم

 ADHD .............................. 67  یریپذ ک ی تحر یدر پادآواها ی ان شناختیجر ی ارشناسیمع

 ADHD ......................... 69  یصوت  یدر معمار ی ریپذک یتحر یی ای و پو یریپذ چالش عادت

 71 .............. فه ی ان وظی با جر یذهن   یهاپرش ی ساز: همگامیصوت  ی و معمار ی شناخت یی ایپو

 72 .......................... هدفمند  یهاتمیبا ر ی کیزیف ی قراری: مهار بیآهنگ درونم ضربیتنظ

 74 ..................... ی صوت یریگ میت فلج تصم یریمد یانوس انتخاب: راهبردهایش در اق یمایپ

 79 ................................... افکار ی به عنوان ابزار سازمانده ی قیوس:مفصل هشتم

 79 ....................ی صوت یق الگوهایاز طر یفکر ی هاپرش یک ذهن: سامانده ی تمیر ی معمار

 ADHD ........................ 80ذهن   یبرا یانتخاب صوت ییایق ژانر: پویاز طر ی م شناختیتنظ

 84 ...... ی ذهن  ی به مثابه پل عبور از آشفتگ یقی : موسیو انتقال شناخت یجانیم هیسازوکار تنظ

 85 .................... ی فکر یهات پرشیریدر مد ی ق ی موس یداری ف شنی: طیاز انفعال تا کنشگر

 85 ............................................................. ی ت بافتار صوتیرفعال: تثبیگوش دادن غ



 86 .............................................................. فکر  یتوال یگوش دادن فعال: بازمهندس 

 86 ................................................................ ی انتخاب روش بر اساس هدف شناخت 

 87 ............................... فیان وظایشروع و پا یبرا ی قیستفاده از موس:افصل نهم

 87 ......................... فه یر وظیی تغ یم فرکانس برای: تنظ یو انتقال شناخت ی دهنده صوتانیپا

 89 ..................فه یشروع وظ یک برا ی تمیر ی : معماریذهن  ینرسی و مقابله با ا یلنگرگاه صوت

 90 ...................... فه ی ان وظی پس از پا  یشناخت  یپاکساز یبرا یصوت  یفراغت: معمار  نیطن

 92 ...................... شود یل میبه تله تبد  یکه لنگرگاه صوت یمفرط: زمان  ی ختگیتناقض برانگ

 94 .......................... ی ت شناخت یریمد یست برای لیپل  یایپو  ی: معماریصوت  یگرهاتیهدا

 97 .............................. ت توجهی ریمد یبرا ی شخص  ی صوت  یجاد فضای:افصل دهم

هدفمند  یقیو موس یط یمح یزهاینو ی اسهیل مقای: تحلیصوت  ی و معمار ی شناخت یهانوسان

 ............................................................................................................. 97 

 98 ......... حواس  یسپاربرون تی ریمد یبرا یبندهیشده: ل یسازیشخص  یحباب صوت ی معمار

 100 .................. ی ذهن  یهات تکانهیریو مد یامواج مغز یسازتگر: همگامیهدا ی هافرکانس

 103 .......................... ی ت شناختیر وضع ییتغ  یبرا یصوت ی هاهیم لی فرکانس: تنظ یی ایپو

 105 ................. ی ذهن  یهات پرشیریمد یک برای تکنولوژ ی: ابزارهایقیتطب  ی صوت ی معمار

 107 ............................................................................................ منابع 

 

 

  



   

 

  مقدمه:
همزمان    ی اتاق شلوغ و پر از صدا  کی   ه یکه ذهنتان شب  د یهست   یاگر شما هم جزو آن دسته افراد 

  انی پایمبارزه ب  کی   تانیو تمرکز کردن برا  دی کنیپرش م  فه یو وظ  دهیصدها ا  نیاست، اگر مدام ب
  کنند یکه احساس م   ی کسان   یشماست؛ برا  یبرا   ن ی. ادیکتاب خوش آمد  ن یا  ی ایاست، به دن

ها انتظار  از آن  ای حال، دن  ن یاست و در ع  "نیآنلا"  شهی هم  شود،یخاموش نم   وقت چی ه  نمغزشا
  یا دهیبه پد  می کتاب قصد دار  نیدر ا  ما و منظم عمل کنند.  ی کش صاف، خطخط  کی دارد که مثل  

برچسب    ،یار یبس  ی برا  دی که شا  م یبپرداز با  ب"تنها  و  توجه  نقص  همان    ا ی  " ی فعالشیاختلال 
ADHD   ما  میها بروفراتر از برچسب میخواهی. اما ما مشودیشناخته م .ADHD   نقص،   کیرا نه

همان    ا ی  " یذهن   ی هاپرش"با    که   ی ستمی س  م؛ ین یبیپردازش اطلاعات متفاوت م  ستم یس   ک ی بلکه  
  کنند،یکه آن را تجربه م  یکسان  یها، براپرش  نی. اکندیفکر کار م  یرخط یو غ  عیسر  یهاجهش

وارد عمل   ی ق ی که موس  نجاستیبدون رهبر است. ا  ی پر سر و صدا  یسمفون  ک ی به    ه یاغلب شب
به   تواندیم  یقیموضوع دارد که چگونه موس ن یبه ا یو تخصص قی نگاه عم ک ی کتاب  نیا.شودیم

  م یکن   یبررس  می خواهیعمل کند. ما م  یذهن  یهاپرش  نیا  تیریمد  یابزار قدرتمند برا  کیعنوان  
بلکه    ست،ی ن  ی پرتعامل حواس  کی نه تنها    ی قی، موسADHD یاز افراد دارا  ی اری بس  یکه چرا برا

که در نگاه اول    ده،ی پد  نیتا تمرکز کنند. ا  کندیها کمک م است که به آن  ی زیهمان چ  قاًی دق 
م  نظر  به  مغز    شه یر  رسد،یمتناقض  عملکرد  نحوه  مغز  ADHDدر  دنبال    ی دارد.  به  دائماً  که 

  تواندیم  شود، یروبرو م   ی ق یمثل موس  افته یمحرک ساختار  کی با    ی است، وقت  زشیو انگ  ک یتحر
ک   یذهن  یانرژ را  موس  زهیانالخود  ر  ،یقیکند.  ملود  تمیبا  به   کیخود،    ی و  منظم  چهارچوب 

  یو روانشناخت   ی ارتباطات عصب  ترقیدق   یما به بررس   ر، یمس  نیا  در. دهدیذهن ما م   ی داخل  ی آشفتگ
و تمپو،    ی هارمون  تم، ی از جمله ر  ، یق ی که چگونه عناصر مختلف موس  د ید  می . ما خواهمی پردازیم
که    ی کسان  یبگذارند. برا  ری( تأثEXECUTIVE FUNCTIONمغز )  ییبر عملکرد اجرا  توانندیم

  تواند یم   یقیموس  کنند، یها دست و پنجه نرم مف و کنترل تکانهیوظا   یزمان، سازمانده  تیریبا مد
که به ذهن اجازه   ی زیچ ی عنیکند؛   ی ( را بازPACING MECHANISMساز )ضربان کی نقش 

است که   یهر کس  یکتاب برا  نی احرکت کند.  ینی بشیسرعت ثابت و قابل پ  ک ی تا با    دهدیم
به عنوان   یقیاز موس  تواندیرا کنترل کند و چگونه م  یذهن   یهادرک کند چگونه پرش  خواهدیم
  کی   ن یچه والد  د، یباش   ر یدرگ  ADHDاستفاده کند. چه شما خودتان با    ی عمل یراهکار درمان  کی

کتاب به   نیاعصاب، ا  علومو    یمند به روانشناسعلاقه  ک ی صرفاً    ا ی   د،ی باش  ADHD  یفرزند دارا 
  ی ذهن   ی هاسفر، پرش  ن ی. ما در اد یموضوع داشته باش  ن یمتفاوت به ا  ی تا نگاه  کند یشما کمک م 

 .دی د م یفرد ذهن شما خواهمنحصربه تم یمانع، بلکه به عنوان ر  کیرا نه به عنوان  



  اد یاست که    نیهدف ا  م؛ی آن را ساکت کن  ای   می کن  "درمان "را    ADHDکه    ستین  ن یما ا  هدف
کتاب،    نی. امیو از آن به نفع خودمان استفاده کن   می کن  یخاص زندگ  تمیر  نیچگونه با ا  میریبگ

تا نگاهتان    د یاست. آماده شو  یقیو موس  ی ذهن  ی هاپرش  ان یم   یهماهنگ  افتنی   یشما برا  ی راهنما
  کند.   رییتغ شه یهم یبرا ی ق ی موس تبه قدر 
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 بخش اول

یذهن یهاو پرش یقی موس یستیزدرک هم   

 اول  فصل

 یاجمال ی: نگاهADHD عتیطب 
 

 ADHDدر   یبزرگسال ی درون یقراری تا ب  ی آشکار کودک  ی فعالش ی: از بانیب ی وستگیپ

 زی تما  یمغز، هسته اصل   ییاجرا  یدر کارکردها   یساختار  یهااشاره شد، تفاوت  شتری که پ  همانگونه
. دهندیم   لی( را تشک ADHD)  یفعال شیو اختلال نقص توجه و ب  ی حواس عاد  ی پراکندگ   ان یم
  یاز رفتارها   رد؛یگیبه خود م  یفرد، اشکال گوناگون  یدر طول چرخه زندگ  ن،یادینقص بن  نیا

حال،    نی. با ایدر بزرگسال   تردهیچی و پ  تریتا علائم درون  یانکار در دوران کودک  رقابلیآشکار و غ 
  یها، ثابت باقتوجه و کنترل تکانه می تنظ یی اختلال در توانا یعنی تظاهرات،   نیا ییربنایز تیماه

 . ماندیم

  ی ها . پرشکنندیم   دای بروز پ  ی کیز یاغلب به شکل بارز و ف   ADHD  یهانشانه  ،یدوران کودک   در
و   ی کی زیف   یهابه صورت پرش  نی سن  نیمورد بحث قرار گرفتند، در ا  نیش یکه در متن پ  یذهن

م   ی رفتار به  شوندیمشاهده  آرام در مح  ADHD. کودکان مبتلا  به نشستن  قادر    ی هاطی غالباً 
از    یانتخاب آگاهانه، بلکه نمود   ک ی نه    یفعال شیب  ن ی. استندیمانند کلاس درس ن  افتهی ساختار

تکانه  یناتوان مهار    یی به اختلال در کارکرد اجرا  ماًیاست که مستق   یحرکت   یها در مهار کردن 
ممکن   تیوضع   ن یا  ، یق ی موس  نهی . در زمشودی( مربوط م RESPONSE INHIBITIONپاسخ )

  ای قطعه،   ک ی   ی ریادگی  یبرا  یاچندمرحله  ی هااز دستورالعمل  یرو یدر پ یاست به صورت دشوار
کودکان ممکن   نیخود را نشان دهد. ا  یمداوم و تکرار  یهانیتمر  یدر حفظ تمرکز بر رو  یناتوان

  یهایپردازبه بداهه  یقطعه، به طور ناگهان  یمنطق  یحفظ توال   یاست در هنگام نواختن، به جا 
 بپردازند. گرید ی تی را رها کنند تا به فعال ود ساز خ اینامربوط بپردازند 
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بزرگسال   با دوران  به  اصل   ،یورود  هسته  آن   کند، ینم  رییتغ  ADHD  یاگرچه  بروز  نحوه  اما 

 INTERNAL)  ی درون  یقراریب  ک ی آشکار اغلب به    یک یزیف  ی فعالشی. بشودیدستخوش تحول م 

RESTLESSNESSایفرد بزرگسال ممکن است همچنان در هنگام نشستن    گردد؛یم   ل ی( تبد  
به حرکت را برآورده سازد.  از ین ا،یجا کردن اش جابه ا یتکان دادن پاها  اب ،یگوش دادن به سخنران

اجرا  ی هاچالش  دی تشد  ر،ییتغ  نیترمهم  د یاما شا کارکرد  با  زم  یی مرتبط  و   یزیربرنامه  نه یدر 
 زمان باشد.  تیریمد

منجر   یکیزیف  ییجاصرفاً به جابه  نکهی ا  یبه جا  دهند،یرخ م  یکه در بزرگسال  یشناخت   یهاپرش
به صورت   و دشوارTIME BLINDNESS)  "یزمان  یینای ناب"شوند،  مد  ی(    یهاپروژه  تیریدر 

 نی از گذر زمان ندارد. ا  ی داری و پا  قیدرک دق  ADHD. فرد مبتلا به  شوندیم   انی بلندمدت نما
ن  ی نی بشیپ  ر د  یناتوان مورد  تعو  ف،یوظا   لیتکم   یبرا  از یزمان  مزمن   ی انداز  قیبه 

(PROCRASTINATIONو ناتوان )ما    ی. در حوزه تخصصشودیدر عمل به تعهدات منجر م  ی
خط    کی در حفظ    یقطعات بلند، ناتوان لیدر تکم   د یشد  یدشوار ی امر به معنا  ن ی(، ای )آهنگساز

  عی توز  لیبه دل   تماممهین  یهارها کردن پروژه  ت، یو در نها  ، یآهنگساز  ند یواحد در طول فرآ  ی فکر
در کلاس درس   یپرتبه صورت حواس  ی که در کودک  ،یذهن   یها پرش  نینامنظم توجه است. ا

م بزرگسال  کردند،یبروز  توانا  یدر  عدم  رو  ییبه صورت  بر  تمرکز    ای  ی شغل  فیوظا  یدر حفظ 
 .شوندیظاهر م یتعهدات اجتماع 

و  گرید  یکی بزرگسال   ید ی کل  یهایژگیاز  در  مبرجسته  یکه    " ی جانیه  ینظمافکن "  شود،یتر 
(EMOTIONAL DYSREGULATIONاست. تکانشگر )ی  (IMPULSIVITY که در کودک )ی  

  ی ها اغلب به صورت واکنش  یدر بزرگسال   کرد،یو بدون فکر بروز م  یناگهان  یبه صورت رفتارها 
م  د یشد  یجانیه با  نامتناسب  ناگهان  ت،یوقعو  خشم  با    یدی ناام  ای  یمانند  مواجهه  در  مفرط 

در پردازش و    یدشوار  لیبه دل  ،یخلق  عیسر  یهاچرخش  نی. اابدیینمود م   ،یجزئ  ی هاشکست
واکنش عنوان    ،ی جانیه  ی هامهار  نشانه  یک یبه  بزرگسال  ADHD  ی اصل   ی هااز  شناخته   ی در 

 . گذارندیفرد م یاحرفه یداری و پا یفرد  نیبر روابط ب ی می مستق  ریکه تأث شوندیم

 ADHD  ی شناخت ینامنظم توجه در معمار ی: الگوی ذهن   یهاپرش

  یفعال شیاختلال نقص توجه و ب  یذکر شد، هسته اصل   نیش یمباحث پ  یوستگ یاساس آنچه در پ  بر
(ADHD در بزرگسال )لیتبد   ی شناخت  ی هاو چالش  یدرون  یقراریبه ب  ی کی زیف   ی فعال شی از ب  ،ی 
اMENTAL JUMPS)  "ی ذهن  یهاپرش"  ان، ی م  ن ی. در اشودیم مجموعه   نی(، که در عنوان 

 ن ی . اکنندیعمل م   ،ی در عرصه شناخت  ی درون  ی قراریب  ن یا  یقاً به عنوان تجلیاند، دقمطرح شده
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توجه   عیناخواسته و سر  ییجادر جابه  داریپا  یالگو  ک ی ساده، بلکه    یپرتحواس  ک ی نه صرفاً    داریپد
مهار    یی در اختلال در کارکرد اجرا  شه یر  ها، ییجاجابه  ن یاست. ا  گر یمحرک به محرک د  کی از  

به    ی دیتوجه دارند و بخش کل   می پاسخ و تنظ افراد مبتلا   ل ی را تشک  ADHDاز تجربه روزمره 
 . دهندیم

نوروک  در معنا   ی، پرش ذهن OGNITIVEسطح  رو  یناتوان  یبه  بر  توجه    کی   یمغز در حفظ 
کردن    لتریبه ف  یبازدار  یهاسمیمکان  ،یشده است. در مغز معمول   یبندتیمحرک هدفمند و اولو

. اما در فرد  ندینمایم   ت یهدا  ی اصل  فه ی و توجه را به سمت وظ  کنند ینامرتبط کمک م   یهامحرک
اADHD  یدارا م   فی ضع  لتریف  نی،  نت کندیعمل  در  از    دیهر محرک جد  جه،ی.  فکر    ک ی )اعم 

توجه را به سمت خود جذب    ،یشتری( با قدرت بی ناگهان  دهیا  ک ی  ا ی   ،یط یمح  یصدا   ک ی   ،یتصادف
  د ی خود را رها کند و به سمت محرک جد  یفکر  ریمس  یفرد به طور ناگهان   شودیکرده و باعث م 

کرد    ری( تعب STIMULUS CAPTURE)  "جذب محرک"توان به  یرا م  دهی پد  نی. ادیحرکت نما
 .شودیبر توجه غالب م  یاکه در آن، هر محرک به طور لحظه

و ناتمام گذاشتن آنها    فیاز شروع وظا  وب یچرخه مع  کی روزمره به صورت    ی ها در زندگپرش  نیا
حوزهشودیم   انینما در  است.   نیا  ، یآهنگساز  یعن یما،    یتخصص  ی.  مخرب  شدت  به  امر 

 وستهیو پ  یساختار منطق  ک یحفظ    ازمندی است که ن  هیو چندل  دهیچ یپ  ندیفرآ  ک ی   یآهنگساز
  یبه معنا  نه،ی زم  ن یدر ا  ،ی( است. پرش ذهن ونیها، کنترپوان، و ارکستراسفی)مانند توسعه موت

ژانر   کی درباره    یبه ناگهان فکر  ک،ی قطعه کلاس  کی  یکار بر رو  انهیآن است که آهنگساز در م 
تا پروژه   کندیو او را وادار م   زندی( در ذهنش جرقه مکیالکترون  یقیکاملاً متفاوت )مانند موس

  ک ی کنترل شده، بلکه    تیخلاق  ک ی نه    تیوضع  نیبرود. ا  دیجد  دهی و به دنبال ا  ده را رها کر  یاصل
در    ی بلندمدت و حفظ انسجام ساختار ی هاپروژه ل یدر تکم یاست که به دشوار ی انحراف اجبار
 . شودیآثار منجر م 

ذکر شد، ارتباط    نیشیکه در متن پ   جانی ه  میدر تنظ   یبا ناتوان  ن یهمچن  یذهن  یهاپرش  نیا
که فرد نتواند به    شود یباعث م   یانتقاد، پرش ذهن   ای چالش    کی دارند. در مواجهه با    ی تنگاتنگ

طرف   دگاهی درک د  ایحل  حفظ تمرکز بر راه   یبپردازد. به جا  تی موقع   یابیبه ارز  یصورت عقلان
  کندی( پرش می دیناام   ای )مانند خشم    ی ناگهان  د یذهن به سرعت به سمت احساسات شد  ،مقابل
  یینه تنها بر کارا یذهن یهاپرش جه،ی. در نتبردیم نیرا از ب یجانیه یهامهار واکنش ییو توانا
  رموانع د  نیتراز مهم  یک یو به عنوان    گذارندیم  ریتأث  زیفرد ن  یجانیه  یداری بلکه بر پا  ،یشناخت 

 . کنندیروزمره عمل م  دار یعملکرد پا
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 ADHDمغز    ی : کالبدشکافی ذهن یهاپرش  ognitiveنوروک یمعمار

  یضرور  ،یفعال شیدر چارچوب اختلال نقص توجه و ب  ی ذهن  یهاپرش  داریپد  ترقیدرک عم  یبرا
.  می بپرداز  دار یپد  ن یا  ک یولوژینوروب  ی و به سوبسترا  م یاست که از سطح رفتار قابل مشاهده فراتر رو

بخش  ی ذهن  یهاپرش نمود  ن یشی پ  یهاکه در  عنوان  ب  ی به    ییجاو جابه  ی شناخت  ی قراریاز 
در مغز دارند که  ی خاص ی و عملکرد ی ساختار ی هادر تفاوت شهی توجه مطرح شدند، ر استهناخو

 . گذارندیم ریتأث زشیانگ م یو تنظ ییکنترل اجرا  یهاستمی عمدتاً بر س

 (: PFCSTRIATAL CIRCUITS) اتال یاستریشانی پ شیپ  ی. اختلال در مدارها 1

پتفاوت  نیا  ی مرکز  هسته قشر  عملکرد  در  و  PREFRONTAL CORTEX)   یشان یپ شیها   )
که   ی شانی پشی ( قرار دارد. قشر پBASAL GANGLIA)  یاقاعده  ی هامرتبط با عقده  ی مدارها

کارکردها برنامه  یی اجرا  ی مسئول  مانند  بال  بازدار  ،یریگ می تصم  ، یزیرسطح  پاسخ    ی و 
(RESPONSE INHIBITION  ،است )ی افراد دارا  در  ADHD  از خود نشان    یکمتر  یی اغلب کارا
تمرکز،   ازمند ی ن فیکه در هنگام انجام وظا دهند ینشان م یمغز یربرداریتصو قات ی . تحق دهدیم

کاهش حجم    ا ی  ی فعالکم  نیدارند. ا  یکمتر  ت یفعال  ADHD  یدر افراد دارا  PFCاز    ی مناطق خاص
  ک ی   ی بر رو  داری فرد در حفظ توجه پا  ییبر توانا  می به طور مستق   ه، یناح  ن یدر ا  ی ماده خاکستر

 . گذاردیم  ریهدف واحد تأث

عنوان    اتالیاستری شانیپ شیپ   یمدارها م  یعصب   لتریف  کیبه  اکنندیعمل  مغز   ن ی.  در  مدارها 
نامرتبط را سرکوب کرده و به مغز اجازه دهند بر   یهادهیها و ادارند تا محرک  فهیوظ   یمعمول

دارا  دارتیاولو  یهامحرک فرد  در  کند.  اADHD  یتمرکز  م   فیضع   لتریف   نی ،  در  کندیعمل   .
به   آورندیهجوم م  یبه آگاه  یشتر یافکار ناخواسته با شدت ب  ا ی  یط یمح   یهاحرکم  جه،ینت و 

ا  ریمس  توانندیم  یآسان کنند.  منحرف  را  محرک  یناتوان  نیتوجه  کردن  مهار    ،یرقابت  یهادر 
  شود، یمنتقل م   گریفکر به فکر د  کی که در آن فرد ناگهان از    ی پرش ذهن  ی به الگو  ماًیمستق

 . گرددیمنجر م

 (: DOPAMINERGIC DYSREGULATIONپاداش )  ستمیو س  نیدوپام   می . عدم تنظ2

س  اختلال و  ن، یدوپام  ستمی در  مس   ژهیبه  مزوکورت  ک ی مبی مزول  یرهایدر  از    ی ک ی  کال، یو 
دوپام  ADHDدر    ییای مینوروش  یها تفاوت  نیترشدهشناخته کل   نیاست.  تنظ   یدینقش    می در 

 نی دوپام  ت یکه فعال  رسدی، به نظر مADHD  یتوجه دارد. در افراد دارا   ی پاداش و نگهدار  زش،یانگ
  شودیامر باعث م  نیترشح کمتر، دچار اختلال است. ا  ای  ترعیبازجذب سر  لیدل  هب  ها ناپسیدر س
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با سطح پاداش   ی رونیب  یهابه محرک  از ی و تمرکز، ن  ی ختگیحفظ سطح مطلوب برانگ  یکه فرد برا
 بال داشته باشد. 

که فرد در حال   ی . هنگامگذاردیم  ر یتأث یذهن  ی هابر پرش م ی به طور مستق  ن یکمبود دوپام نیا
( است، سطح  ده یچی پ  ی قیقطعه موس  ک ی   ل یپاداش )مانند تکمو کم  مدت یطولن  فه ی وظ  کی انجام  
به دنبال محرکابدییکاهش م   نیدوپام بتواند سطح دوپام  گرددیم   ی. مغز  به سرعت   نیکه  را 

  ی در واقع تلاش   ، یرونیمحرک جذاب ب  کی   ا ی  د یجد   ده یا  کی به سمت    ی . پرش ذهندهد  شیافزا
که چرا افراد    دهدیم  ح یتوض  سم یمکان  نیپاداش است. ا  ستم یمجدد س  ی سازفعال  یناخودآگاه برا

به طور موقت   دیجد  دهیهر ا  رایز   شوند،یم   دیجد  یهادهیبه طور مداوم جذب ا  ADHD  یدارا
 پاداش را ندارد.  ن یا یم یکه ادامه دادن کار قد  یدر حال  کند، یم جاد ی ا ین یپاداش دوپام  ک ی

 (: TPNو  DMN)  یعصب یهاشبکه  فی. ارتباط ضع3

. شبکه حالت کنندیم  ت یمختلف فعال   ی هااست که در حالت  یمختلف  ی عصب  ی هاشبکه  ی دارا  مغز
هنگامDMN  ای   DEFAULT MODE NETWORK)  فرضشیپ در    ی (  ذهن  که  است  فعال 

 فهمثبت ی توجه ندارد. شبکه وظ  یخارج   ی هاتیاست و فرد به فعال  ی تفکر درون  ا ی حالت استراحت  
(TASKPOSITIVE NETWORK  ا ی  TPN هنگام )کار مشخص   کی   ی فعال است که فرد بر رو  ی

 DMNتر باشد،  فعال  TPNدارند: هرچه    ی دو شبکه رابطه متضاد  ن یا  ،ی تمرکز دارد. در مغز معمول
 تر است و برعکس. ساکت

که در هنگام تمرکز    دهندینشان م   قات ی . تحق خوردیتعادل به هم م   نی، اADHD یافراد دارا  در
ها باعث شبکه  نیتداخل ب  نی. اشودیبه طور کامل سرکوب نم  DMN،  (TSN)  فهی وظ  ک یبر  

مرور خاطرات(    ا ی  یپردازالی )خ  یو افکار درون  فهیتمرکز بر وظ  نیکه ذهن به طور مداوم ب   شودیم
است که به   یزیهمان چ  قاًیها، دقشبکه  ن یا  نیب  یدر حفظ جداساز  یناتوان  نیباشد. ا  ساندر نو

و   دهد یخود را نشان م   ، یفکر ناگهان  ای   ی پردازالیخ  کی به    فهی وظ  کی از    ی صورت پرش ذهن
شناخت  م  یانسجام  هم  در  را  :  یذهن  یهاپرش  OGNITIVEنوروک  ی.معمارشکندیفرد 

 ADHDمغز   یکالبدشکاف

  یضرور  ،یفعال شیدر چارچوب اختلال نقص توجه و ب  ی ذهن  یهاپرش  داریپد  ترقیدرک عم  یبرا
.  می بپرداز  دار یپد  ن یا  ک یولوژینوروب  ی و به سوبسترا  م یاست که از سطح رفتار قابل مشاهده فراتر رو

بخش  ی ذهن  یهاپرش نمود  ن یشی پ  یهاکه در  عنوان  ب  ی به    ییجاو جابه  ی شناخت  ی قراریاز 


