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 :فصل اول
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 مقدمه 

غفلت و خیانت مکرر از سوی افراد مورد اعتماد ازجمله  ،ترومای پیچیده شامل سوء رفتار

که ،که از موقعیت اجتماعی برخوردارند است هایی ن یا عزیزان کودک و شخصیتمراقبا

دهد مراجعان روان درمانی با پیشینه این نوع ترومای  اغلب در بافت روابط دلبستگی رخ می

تواند باعث تلنبار  این تجربیات دوران کودکی می .رابطه ای در سراسر جهان فراوان هستند

افسردگی و همچنین ، اضطراب ،PTSDهای  جمله نشانه شدن تأثیرات دراز مدت از

آگاهی هیجانی و تنظیم هیجانی و مشکلاتی در زمینه )اختلالاتی در توانمندی هیجانی 

ها و نیازهای دلبستگی برآورده  به واسطه فقدان (سوگ حل و فصل نشدهو صمیمیت 

 .دلبستگی شودهای  نشده و در نهایت موضوعات حل و فصل نشده با مقصرین و شخصیت

سابقه  ی در مرکز این تلنبار شدن اختلالات است.نمختل شدن فرایندهای هیجانی و روا

ی ترومای پیچیده در کودکی می تواند به تأثیرات روانشناختی قابل توجهی در بزرگسالی 

است. تروما، یک تجربه ی هیجانی قوی  اختلالات هیجانیکه از مهمترین آنها  منجر شود

کان دارد اثرات نامطلوب روانشناختی، اجتماعی و فیزیکی را به همراه خود است که ام

تروما ممکن است به علت گستره ی وسیعی از رویدادها ایجاد شود که به طور  .داشته باشد

گیرد رویدادهایی که به صورت عمد توسط  معمول در سه طبقه بندی مورد بررسی قرار می

که توسط افراد به صورت غیر عمدی صورت می گیرد؛ انسان انجام می شود؛ رویدادهایی 

و رویدادهای ناگوار طبیعی. التیام اثرات رخدادهایی که توسط انسان به صورت عمد صورت 

، و همکارانباقری نژاد )می گیرد در مقایسه با رخدادهای غیر عمدی، سخت تر است 

 (.97 ،ص1399
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رضایت می باشد.  زناشوییر گیرد رضایت یکی از عواملی که می تواند تحت تاثیر تروما قرا

زناشویی یعنی احساس ذهنی رضایت، خشنودی و لذت تجربه شده در هر یک از زوجین 

وقتی جنبه های مختلف زندگی مشترک خود را در نظر می گیرند. تقریبا اغلب زوجهایی 

رضایت  که ازدواج می کنند در آغاز زندگی دارای سطح بالایی از رضایت زناشویی هستند.

 عامل پیش 1زناشویی رضایت از رابطه طی زمان در بسیاری از زوجها کاهش می یابد .

افراد همسردار است و نقش عمده در تربیت افراد و بارور کردن  2کننده سلامت روان بینی

روابط زناشویی رضایتمند باعث رشد شایستگی، توانایی سازگاری و سازش . ها توانائی دارد

ین افراد عموماً عمر طولانیتر، تغذیه سالم و دلخواه داشته، دچار افسردگی و افراد شده و ا

. مشکلات روانشناختی کمتری شده و کودکان سازگارتر با وضعیت تحصیلی بهتری دارند

 گمار، دست یابی بایستگی بودن مردان و زنان در بیرون از خانه برای کار جدیدجامعه ، 

است  سبب دگرگونی نهاد خانواده شده تربیتیآموزشی و اقتصادی،  یدرآمد، انجام کارها

امد آن یشغلی باعث فشار جسمی و روانی و پ و خانوادگی های نقش ختنآمیدر هم 

پاک ) بگذارد تاثیر یتواند بر سلامت شغلی و خانوادگمیکشمکش و کار خانواده شده که 

 (. 88، ص:1397و روشن،  تین

ثیر تروما قرار گیرد سازگاری زناشویی می باشد. یکی از عواملی که می تواند تحت تا

یک مقوله چند بعدی است و به عوامل زیادی وابسته است که به شرط  زوجین سازگاری

های زیادی برای شناسایی مؤلفه های  کتابعوامل قابل دست یابی است .  مهیا بودن این

کیفیت ارتباطات ؛  انجام گرفته است که از این مؤلفه ها می توان به سازگاری زوجین

صمیمیت در روابط جنسی ؛ اعتماد ؛ احترام متقابل ؛  تفاهم همدلانه و برابری اشاره کرد 

،به نقل از مهانیان خامنه  2013   5؛ رابینسون وفنل 2010 4و لوتز 20153)برین و مکی

 گریکدی یاز رفتارها نیزوج رینگرش ها و تفاس ریتأث یگرید قیدر تحق(. 45 ص 1401، 
                                                           

1 Marital satisfaction 

2 mental health 

3 Brin & Maci 

4 Lowtz 
5 Robinson & Fenll                               
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 نیشد. همچن دهید ریدو متغ نیا انیم یو رابطه مثبت یآنها بررس ییزناشو یبر سازگار

به داشتن روابط  دیام نیزوج از کیهر  یمثبت در رفتارها یشده که نگرش ها دهید

 نیزوج یفرض ها شیدارند که پ یان میکند. محققان ب یم شتریرا ب ندیخوشا ییزناشو

در  زیآنها ن ییدادن عملکرد زناشو رییتغ یافراد برا ییازن و مرد و توان تیماه نهیدر زم

های انجام شده  کتاببا توجه به  (.124 ص 1402مؤثر است )اربابان اصفهانی؛  نهیزم نیا

 بهبود در خصوص روابط همسران ؛ به نظر می رسد که نحوه ابراز احساسات می توانند در

نیاز به مهارتهای ارتباطی دارد از  باشد )روابط صمیمانه زوجین مؤثرسازگاری زوجین  

نچه که همسرشان آقبیل توجه افراد به مسائل از دید همسرشان و توانایی درک همدلانه 

و همکاران   1)گاتمن .تجربه نموده است و همچنین حساس و اگاه بودن از نیازهای او

 (.102 ص 1402،ترجمه مصباح و همکاران 2019

سئله اصلی مپرداخته می شود. در ابتدا به بیان  کتابلیات به بیان ک کتابدر این فصل از 

ساس، در ازدواج بر ا یو سازگار ییزناشو تیاحساس رضا آیاپرداخته می شود که  کتاب

به  ی پیش بینی می شود؟ در ادامه به بیان ضرورت و اهمیت توجهدوران کودک یتروما

 کتابهای  مه نیز اهداف و فرضیهپرداخته می شود در اداگران کتاباز دیدگاه  کتابموضوع 

و بخش در د کتابپرداخته می شود. در ادامه نیز تعریف متغیرهای به صورت کلی و جزئی 

 مفهومی و عملیاتی مطرح می شود. 

 باشد که واجد شکل ها می ترین عرف و رسم معمول در تمام جوامع و فرهنگ ازدواج مهم

یک  اطی بین دو نفر و در نهایت تشکیلترین فرآیندهای ارتب دهی نزدیک گیری و شکل

شود رضایت زناشویی  اما آنچه که باعث تداوم ازدواج می واحد اجتماعی به نام خانواده است

دهد که تکرار  مت ازدواج را چنان در معرض خطر قرار میلااست. عدم رضایت زناشویی، س

 و سازگاری ناشوییرضایت ز ف نه تنها ثبات رابطه بلکهلاها و عدم حل اخت ناسازگاری

گردد و  خانواده با پیوند زناشویی تشکیل می. می دانیم که کند را نیز تهدید می ینزوج

, ص. 1397)نوابی نژاد, تداوم و بقای آن نیز بستگی به تداوم و بقای پیوند زناشویی دارد 

                                                           
1 Gottman 
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شود و ازدواج فرایندی  از ازدواج ناشی میرابطة زناشویی رابطه زن و مرد است که .  (11

گیرد که برخی شرایط قانونی را تحقق  است که از کنش متقابل بین زن و مرد شکل می

اند و به طور کلی عمل آنها مورد پذیرش قانون قرار گرفته است. زوج بودن ابعاد  بخشیده

 .(58, ص. 1383)معتمدین,  زیستی، اقتصادی، عاطفی، روانی و اجتماعی  مختلفی دارد

 یک ارزیابی کلی از وضع فعلی ارتباط را ارائه می و سازگاری بین زوجین  رضایت زناشویی

شود که وضعیت موجود  و هنگامی حاصل می(50, ص. 2000)نیکولز و همکاران, دهد 

در  .(69, ص. 2000)وینچ,  انچه که وی انتظار دارد باشدمطابق با فرد در روابط زناشویی 

به اهداف  یکی از عوامل پیشرفت و دستیابی و سازگاری زوجین حقیقت رضایت زناشویی

 زندگی است که در طی آن زن و شوهر از ازدواج با هم احساس شادمانی و رضایت می

ه طور کلی سه زمینه را ( ب2020.اولسون )(79, ص. 1991)سینها و ماکرجوئی,  کنند

و با هم تداخل دارند.این سه حیطه کند. که به هم وابسته  برای رضایتمندی مطرح می

رضایت  (3ضایت از زندگی خانوادگی (ر2 رضایت افراد از ازدواجشان (1عبارت است از :

در یک دسته بندی کلی عوامل زیر را در رضایت  (2020فینچام و بیچ ) .ندگیکلی از ز

اند: عوامل شناختی، عوامل هیجانی و عاطفی، عوامل فیزیولوژیکی،  دانسته زناشویی موثر 

های ارتباطی  خشونت، وجود فرزند، استرس، مهارت الگوهای رفتاری، حمایت اجتماعی، 

 .(63, ص. 1389)شاه سیاه و همکاران,  و رابطه جنسی

 ی زندگی می نظران در تعریف رضایت زناشویی، آن را تابع مراحل چرخه برخی از صاحب

های مختلفی برای تعریف رضایت زناشویی وجود دارد و بهترین تعریف را هاکینز  دانند. راه

ی، رضایت و لذت توسط زن و ارایه کرده است. او رضایت زناشویی را احساس خشنود

کند.  گیرند تعریف می های ازدواج خود را در نظر می ی جنبه شوهر زمانی که همه

رضایت یک متغیر نگرشی است، بنابراین، یک خصوصیت فردی برای زن و شوهر محسوب 

در واقع نگرش و سازگاری زوج ها در زندگی  شود. طبق تعریف مذکور رضایت زناشویی می

 روابط زناشویی خود دارند های مختلف بخشی است که زن و شوهر از جنبه تمثبت و لذ

 .(152, ص. 1996)ایلیس و همکاران, 
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فردی مانند  _ ای از مهم ترین عوامل مؤثر بر سازگاری و رضایت زناشویی، عوامل زمینه

ضعیت بهداشت روانی والدین و وضع والدین، وازدواج  صلی که شامل وضعیتاخانواده 

ست. فرزندان ا ها ترین واحد انتقال دهنده ارزش پدری است. خانواده مهم کارکرد خانواده

والدینی که ازدواجشان با نزاع، تنش، نارضایتی متقابل، انتقاد، خصومت و فقدان گرمی و 

, ص. 1383)آقایی و همکاران,  احتمالا بیشتر آشفته می شو ند صمیمیت قرین باشد

164) . 

سازگاری زناشویی فرایندی است که طی آن هر دو عضو زوج به صورت انفرادی یا با 

برای رسیدن به حداکثر رضایت زناشویی در  همکاری یکدیگر الگوهای رفتاری خود 

حفظ ی در این سازگار(48, ص. 2018)کیم و شین, کنند  ح میلاروابطشان، تغییر و اص

, ص. 2018)مک دونالد و همکاران,  تعادل زندگی و جو عاطفی خانواده نقش حیاتی دارد

دانند که در آن  سازگاری زناشویی را وضعیتی می (2020. سیهان و ایدوگان ) (175

ت از ازدواج و با هم بودن در زن و مرد وجود دارد که موجب احساس کلی شادی، رضای

شود و درک متقابل زوجین از یکدیگر را  رشد و پیشرفت زوجین در ابعاد مختلف می

پای هم برای رسیدن به هماهنگی  بنابراین هنگامی که زن و شوهر پابه .کند تقویت می

 شود د سازگاری حاصل میکنن می شلاهای مختلف زندگی زناشویی ت و تعادل در حوزه

سازگاری زناشویی در واقع فرایند و نتیجه موارد  .(28, ص. 2018)ویسمان و همکاران, 

 :زیر است

رضایت  (3تنشهای بین فردی و اضطراب شخصی، (2دونفری  ی دردسرسازها  تفاوت (1

 مورد اهمیت موضوع کارکردن دو نفری توافق نظر در (5(همبستگی دو نفری 4دو نفری،

 . (111, ص. 2019)پنالپ و همکاران, 

رضایت زناشویی بر میزان سلامت روانی، در اینجا می توان گفت سازگاری در ازدواج و 

جسمانی، رضایت از زندگی، موفقیت در شغل و ارتباطات اجتماعی موثر بوده و یکی از 

های اخیر  عوامل مهم که در سال های رضایت از زندگی است. یکی از ترین شاخص مهم

تاثیر دارد، تجارب و سازگاری بین زوجین به آن توجه شده است و بر روی رضایت زناشویی 
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ی هیجانی فرد با والدین خود در دوران کودکی است.  ی فرد با والدین و یا نوع رابطه اولیه

ی فرد  اند به این سئوال پاسخ دهند که چگونه تجارب اولیه ش کردهها تلا کتاببرخی از 

)عیدی و خانجانی,  تواند وی را در بزرگسالی تحت تاثیر قرار دهد در دوران کودکی می

 .(147, ص. 2006

ی فرد های بین کنش و دهنده شخصیت بزرگسالی هستند تجارب اولیه زندگی شکل

 های تواند شخص را در مسیری تاریک با عنوان آسیب کودکی می ناشی از فجایع دوران

 .(183, ص. 2018)کرویت و التمنز, شخصیتی سوق دهد 

تجارب ناخوشایند دوران کودکی، با ایجاد  (2016و همکاران) طبق نظریه شناختیِ یانگ

کند. به عبارت دیگر،  های روانی را تسهیل می نابهنجاری اولیه های ناسازگار طرحواره

ساز رشد  تجارب ناخوشایند دوران کودکی با سرشتِ دشوار افراد ترکیب شده و زمینه

 های ناسازگار نیز از طریق گسترش شود. طرحواره های ناسازگار اولیه می طرحواره

 روانی را تسهیل می لاتبروز اخت از قبیل اجتناب، ییی ناسازگار هاه راهبردهای مقابل

 کننده کنند که تجارب اولیه کودک، اثر تعیین کنند. به صورت کلی، این نظریات بیان می

 و هم چنین اینده فرد  ای بر سیستم فکری، هیجانی و رفتاری فرد نسبت به خود و دیگران

کارکرد درونی  گیری الگوهای توان گفت تجارب اولیه منجر به شکل دارد. بدین ترتیب می

، 2015.)کوریک و همکاران شود فردی می فردی و درون های ناسازگار بین و طرحواره

 (69ص 

در تجارب  رفتارهای ما در بزرگسالی ریشه از بسیاری پردازان،  به عقیده بسیاری از نظریه

برای .  (140, ص. 2009و جندرن, )آرنتز  کودکی ما دارد آسیب زا و تروماهای دوران

 دهند که تجربیات خصوصی می معتقد است تروماها وقتی رخ (2013)مثال، لینهان 

( 2013) از نظر لینهان های نامنظم، نامناسب و شدید اطرافیان مواجه شود کودکان با پاسخ

ت لالاختساز ا و تجربیات، زمینه تروماهای دوران کودکی از طریق اعتبارزدایی هیجانات

های آسیب زا تجربیات خصوصی  شوند. به عبارت دیگر، در محیط روانشناختی می
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و  دهد. از نظر او سواستفاده اهمیت جلوه می کودکان، اغلب مجازات در پی دارد یا بی

 های اعتبارزداییِ هیجانیِ شدید هستند غفلت از نمونه

 سال تعریف می 18کودکان زیر تروماهای دوران کودکی به عنوان سوءاستفاده و غفلت از 

روانشناختی جنسی و غفلت فیزیکی و ، شود که مشتمل بر سوءاستفاده فیزیکی، هیجانی 

 . (44, ص. 2003)برنستاین و همکاران,  هیجانی است

ود و با توجه به مطالب ذکر شده مشخص گردید که تروما مانع رشد و تکامل افراد می ش

به فردی که به ان تبدیل می شوند تاثیر می گذارد.کودکانی که ضربه روحی را تجربه می 

کنند یا در خانه ایی ناکارامد زندگی می کنند نمی دانند چگونه باید در دوران بزرگسالی 

خود رفتار کنند و همین امررضایت مندی انها را در زندگی کاهش داده و به روابطشان 

انها برای شیوه صحیح سازگار شدن تلاش می کنند اما بطور بالقوه به اسیب می زند .

دانشجو به  کتابارتباطاتشان اسیب می زنند .بنابر این با توجه به انچه که گفته شد در 

دنبال پاسخگویی به این سوال است که ایا ترومای دوران کودکی می تواند احساس رضایت 

 ین و پیش بینی کند؟زناشویی و سازگاری در ازدواج را تبی

 

 

 

 

 

 

 

 


