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 مقدمه

  توسعه   اساسی  محورهای   از   یکی  آموزان دانش   در   مطالعه   فرهنگ  ایجاد   و   مطالعه   به   علاقه 

  دانش  کسب   ابزار   تنها  نه   مطالعه .  رودمی   شمار  به   اجتماعی  و   هیجانی   شناختی،  هایمهارت

  که  آموزانیدانش  و  است  مسئله حل  توانایی و  خلاقیت  انتقادی،  تفکر  رشد   ساززمینه   بلکه

  تحصیلی  عملکرد  و  ترگسترده   هایمهارت  دارند،   مستمر  ارتباط  مطالعه   و  کتاب  با  کودکی  از

  سازوکارهای  دقیق  شناخت نیازمند  کتاب به  عشق پرورش . دهند می  نشان خود  از بالاتری

  به   علاقه   دهند می   نشان  هاپژوهش  و   است  یادگیرندگان  انگیزشی  و   هیجانی  شناختی،

  رابطه   یادگیری   توانایی  به  باور  و   فعال  حافظه  تمرکز،  مطلب،  درک  هایمهارت  با  مطالعه 

  محتوایی   هایچالش  با   ترراحت  دارند   قوی   درونی   انگیزه   که   آموزانی دانش .  دارد  مستقیم 

  پایدار  زمان  طول  در  علاقه  این  و  دانند می   بخشلذت  ایتجربه  را  مطالعه  و  شوند می  مواجه 

 ماند می  باقی

  مطالعه   به   نسبت  فرد   که  هاستعادت   و  هاارزش   ها،نگرش   از   ایمجموعه   مطالعه   فرهنگ

  شکل   اجتماعی  محیط   و  مدرسه  خانواده،   با  مستمر   تعامل  در  فرهنگ   این  و   کند می  پیدا

  و   شود می   مواجه   مطالعه  و  کتاب  با  کودک   که   است  محیطی  نخستین   خانواده.  گیردمی 

  نشان   ارزشمند   رفتار   را  مطالعه  که  والدینی .  دارند   الگوگیری   در   اساسی  نقش   والدین

  کودک  مندیعلاقه   برای  را  زمینه  کنند،می   فراهم  خواندن  برای  کافی  هایفرصت   و  دهند می 

  در  کودک  مشارکت  محتوا،   درباره وگوگفت   کتاب،  از  غنی  محیط .  کنند می   ایجاد   کتاب  به

  عشق  پرورش   در  کلیدی  عوامل از  همگی  فردی  استعداد  و  علاقه  به  توجه  و  کتاب  انتخاب

 شوند می  محسوب  کتاب  به

  استفاده  با معلمان . کند می  ایفا مطالعه  فرهنگ   تثبیت در   ایکننده تعیین نقش  نیز مدرسه

  های باشگاه  و   هاپروژه   برگزاری   آزاد،   مطالعه   هایفرصت   ارائه  فعال،   تدریس   های روش   از

  علاقه   و  انگیزه  توانند می  هاکتاب  محتوای  درباره  بحث  و  نقد   به  تشویق   و  کتابخوانی،

  بخشلذت  و   ارزشمند   را   مطالعه   که   محیطی  کردن  فراهم .  دهند   افزایش   را   آموزان دانش

  و  کنند   پیدا  گرایش   مطالعه   سمت  به   خودانگیخته   آموزاندانش  شودمی   موجب دهد   جلوه

  تطبیق  آموزان، دانش  توانایی  و  سن مناسب و   متنوع  منابع  ارائه. شود پایدار کتاب  به  علاقه 



  مطالعه  در موفقیت تجربه  برای  فرصت  ارائه  و فردی،  استعدادهای  و علایق  با  محتوا  سطح

 شود می علاقه  و  انگیزه تقویت  باعث

  مطالعه   به  علاقه   پرورش   برای  یادگیرندگان  انگیزشی   و   شناختی  هایزمینه پیش  شناخت

  و   هستند   علاقه   ایجاد   برای  ایپایه   مطلب   درک   و   خواندن  هایمهارت .  است  ضروری 

 لذت   مطالعه  از  بیشتر  دارند،  محتوا  عمیق  فهم  و  روان  خواندن  توانایی  که   آموزانیدانش

 (. 1396. )ع  کریمی،. برند می 

  انگیزه   ایجاد  در   ایکننده تعیین  نقش  یادگیری  توانایی  به   اعتماد  و  خودکارآمدی   باورهای

. شوند می   مواجه   مطالعه   هایچالش  با  ترراحت  دارند  باور  خود به  که  آموزانیدانش   و  دارند 

 دریافت  و  بلندمدت  و  مدتکوتاه  اهداف  تعیین   مطالعه،   برای  ریزی برنامه   زمان،  مدیریت

  های رسانه   و  فناوری.  هستند   کتاب  به  علاقه  و  انگیزه  تقویت  عوامل  دیگر  از  مستمر  بازخورد

  الکترونیکی،   هایکتاب .  کنند   ایفا   مطالعه  ترویج  در  کمکی  نقش  توانند می   دیجیتال

  فراهم   جذاب  مطالعه   تجربه  برای  متنوعی   هایفرصت   آنلاین  منابع   و  تعاملی  هایاپلیکیشن

  استفاده بین  تعادل به توجه حال این با. کنند   تقویت را  درونی انگیزه توانند می  و کنند می 

 . شوند  حفظ  خواندن عمیق هایعادت  و تمرکز   تا است ضروری  سنتی مطالعه  و  فناوری از

 باعث   خواندن   از  لذت   تجربه   و  نظر  بیان   برای  فرصت  کتاب،  آزادانه  انتخاب  به  تشویق

  طول  در  علاقه   این  و   شود   تبدیل  درونی   انگیزه  به  بیرونی   انگیزه  از  مطالعه   به   علاقه  شودمی 

  ای ویژه   اهمیت  از  آموزان دانش  در  مطالعه  فرهنگ  پایش  و  ارزیابی  بماند   باقی  پایدار  زمان

 بحث   به   علاقه   محتوا،   درک  کیفیت  خواندن،   در   مشارکت   میزان  مشاهده.  است  برخوردار

  و   قوت  نقاط  شناخت  در  را  والدین  و   معلمان  تواند می   مطالعه  به  تعهد   و  هاکتاب  درباره

  رفتارهای   اصلاح  و  دقیق  ریزیبرنامه   امکان  هاشاخص  این  مستمر  بررسی.  کند   هدایت  ضعف

 مستمر  صورت  به   مطالعه   به   علاقه   کند می   تضمین  و   کند می   فراهم   را   خانوادگی   و   آموزشی 

 تنها   نه   دانند می   ارزشمند   ایتجربه   را   مطالعه   که   آموزانی دانش  پرورش   و   آموزش .  کند   رشد 

  توانایی  انتقادی،  تفکر   با  شهروندانی  تربیت   به   بلکه   شودمی   هاآن   تحصیلی  پیشرفت  موجب

 کند می  کمک  فرهنگی  و اجتماعی گسترده دانش  و  مسئله  حل



 

  خانواده،   میان   هماهنگی  نیازمند   که  است   چندبعدی  فرآیندی  کتاب  به   عشق  پرورش 

  ارائه   یادگیری،   منابع   و   کتاب  از  غنی   محیط   کردن  فراهم.  است  آموز دانش   خود   و   مدرسه

  درونی   انگیزه   توسعه   و   کتاب   آزادانه   انتخاب   به   تشویق   بخش،لذت  و   فعال  مطالعه   هایفرصت

  تجربه  را  علاقه   این  که  آموزانیدانش .  هستند   مسیر  این  در  موفقیت   عناصر  ترینمهم  از

  و   آموزش   به  نسبت  مثبت   نگرش   دهند،می   ارتقا  را   خود  یادگیری  هایمهارت  کنند می 

 این .  کنند   ایفا  جامعه  در   ایخلاقانه   و  مؤثر  نقش   آینده  در  توانند می   و  کنند می   پیدا  زندگی

  در   را  پژوهشگران  و  والدین  معلمان،  عملی،  و  علمی  راهکارهای  ارائه  با  دارد  تلاش   کتاب

  توسعه   برای  کاربردی  الگویی   و  دهد   یاری   کتاب  به  عشق  و  مطالعه   فرهنگ   پرورش   مسیر

 کند  فراهم آینده  هاینسل  در مطالعه هایمهارت
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 اول  فصل

 آموز دانش رشد در آن اهمیت و مطالعه فرهنگ مفهوم

 

  مطالعه   به   نسبت   فرد   که   است  هاییعادت   و   هاارزش   ها،نگرش   از  ای مجموعه   مطالعه   فرهنگ 

  جلیلی، .  یابد می   تجلی   او   یادگیری  رفتارهای   در   مستمر   صورت  به   و   کند می   پیدا   یادگیری  و

 (. 1395. )ر

  وظیفه   یک  نه  یادگیری   شودمی  موجب  آموزاندانش   در   مطالعه  فرهنگ   تقویت  و  ایجاد

 دهند می   نشان  هاپژوهش .  شود  تلقی  ارزشمند   و   بخشلذت  ایتجربه   بلکه  تحمیلی

 شوند،می   مواجه   آموزشی   منابع   و   کتاب  از   غنی   محیط   با   پایین  سنین   از   که   آموزانی دانش

 هامهارت  این  و   دهند می   نشان   خود  از   بالاتری  مسئله  حل  و   خلاقیت  انتقادی،  تفکر   توانایی

  خواندن   به   تنها  مطالعه  فرهنگ .  کند می   پیدا  ادامه   آنان  ایحرفه   و   تحصیلی   زندگی   طول   در

  محتوا   تحلیل   اطلاعات،  جستجوی   دانش،   کشف  به   علاقه   شامل  بلکه   شودنمی   محدود   کتاب

 .هست نیز مفاهیم در  تعمیق  و

 اطلاعات  مستقل  طور   به  بتوانند   هاآن   شودمی   باعث  آموزاندانش  در  مطالعه  فرهنگ   وجود

  فعال،   مطالعه .  کنند   تلفیق   خود  موجود  دانش   ساختار  در   را  هاآن   و   کرده   جذب  را  جدید 

  فرهنگ   کلیدی  هایمولفه   از  ادبی  و  علمی  متنوع  منابع  از  استفاده  و  مشارکتی،   یادگیری 

  ارتباط   توانند می   راحتی  به  دارند،  قوی  مطالعه   فرهنگ  که   آموزانی دانش .  هستند   مطالعه 

  تحلیل  سیستماتیک  شکل  به   را  پیچیده   مسائل  و  کرده  شناسایی  را  مختلف   موضوعات  بین

  و   نباشد   درس   کلاس   به   محدود  تنها  یادگیری   که   شودمی  باعث  هاتوانایی   این .  کنند 

 .باشند  داشته  تمایل جدید  هایتجربه  و  دانش  جستجوی  به   خودانگیخته آموزان دانش
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.  دارد  مستقیم  ارتباط   آموزان دانش  هیجانی   و   شناختی  هایمهارت  با   مطالعه  فرهنگ

  دانند، می   بخشلذت   ایتجربه   را  مطالعه  و  دارند   مطالعه  برای  درونی   انگیزه  که   آموزانیدانش

 مطالب  و  گیرند   کار   به   را   خود  فعال   حافظه   کنند،  متمرکز  را  خود   توجه  توانند می   بهتر

  مهم   هایمولفه   دیگر   از   خودکارآمدی  و  یادگیری  توانایی  به  باور.  کنند   درک   را   پیچیده

  ترراحت   دارند،   یادگیری   در   بالایی  نفس  به   اعتماد  که   آموزانیدانش .  است  مطالعه   فرهنگ

 رشد   به  و  نهراسیده  محتوایی  هایچالش   با  مواجهه  از  و  شوند می   مواجه   دشوار   متون  با

  .دهند می  ادامه خود  شناختی هایمهارت

  عنوان   به   را   مطالعه   که   والدینی .  دارد  مطالعه   فرهنگ   دهی شکل  در   کلیدی   نقش   خانواده 

  فراهم  کتاب  با   تعامل  و   خواندن برای  کافی  هایفرصت  و  کنند می  الگو  ارزشمند   رفتار   یک

  از   غنی   خانه   محیط .  شود  نهادینه   کودک   در  مطالعه   به  علاقه   شوند می   موجب   کنند،می 

  و   علایق   به   توجه  و   کتاب   انتخاب  در  کودک   مشارکت   محتوا،  درباره  وگو گفت   کتاب،

 مثبت  تعاملات .  هستند   مطالعه   فرهنگ   پرورش   در کلیدی  عوامل  از   او  فردی   استعدادهای

  را  مطلب  درک  و  خواندن  مهارت  تنها  نه  آموزان دانش  شودمی  باعث  خانواده  حمایتگرانه  و

  مؤثری  نقش   نیز  معلمان و مدرسه  . ببرند   پی   نیز  مطالعه  لذت و ارزش   به   بلکه   کنند   کسب

  ارائه  فعال،  تدریس  هایروش   از  استفاده  با  معلمان.  کنند می   ایفا   مطالعه  فرهنگ  تثبیت  در

  درباره   بحث  و   نقد   به   تشویق   و  کتابخوانی  هایباشگاه  برگزاری  آزاد،   مطالعه  هایفرصت

  طراحی   ایگونه   به   باید   مدرسه   محیط .  دهند   افزایش   را   آموزان دانش   انگیزه   توانند می   محتوا 

  کشف   به  را  آموزاندانش   و  دهد   جلوه  ارزشمند   و  بخشلذت  ایتجربه   را  مطالعه  که  شود

 (. 1398. )ن اسدی،. کند  تشویق  دانش

  و   علاقه  با   محتوا  سطح   تطبیق  آموزان، دانش   توانایی   و  سن  مناسب  و   متنوع   منابع   ارائه

 تقویت  عوامل  دیگر   از  مطالعه   در  موفقیت   تجربه   برای   فرصت   کردن   فراهم   و   فردی،   استعداد

  نیز  ارتباطی   و   اجتماعی  هایمهارت  توسعه   باعث  مطالعه   فرهنگ  .هستند   مطالعه   فرهنگ

  دیگران   با   را  شده  خوانده   مطالب  توانند می   دارند،  فعال  مطالعه  که  آموزانی دانش .  شودمی 

  ارتباطی   هایمهارت  و   کنند   مشارکت  گروهی   هایپروژه   و   هابحث   در   بگذارند،  اشتراک   به
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  نقش   آنان  ایحرفه   و  تحصیلی  آینده  در  هامهارت  این.  کنند   تقویت  را  خود  همکاری  و

  مطالعه .  کنند می   کمک  جامعه  در  مشارکت  توانایی  و  اجتماعی  رشد   به  و  کنند می   ایفا  مهمی

 ای تجربه   آموزان دانش   شودمی   باعث  مشترک   هایپروژه   و  کتابخوانی  هایباشگاه  گروهی، 

 .کنند   ترکیب  همسالان  همفکری  و  تعامل   با  را  یادگیری   و  باشند   داشته   مطالعه  از  اجتماعی

 عادت   که  آموزانی دانش .  شودمی  یادگیری  در   خودتنظیمی   و  درونی  انگیزه   تقویت  موجب

  اهداف   دهند،   انجام   خود   یادگیری   برای   مؤثر  ریزی برنامه   توانند می   دارند،   منظم   مطالعه  به

 باعث   خودتنظیمی.  نمایند   ارزیابی  را  خود  پیشرفت  و  کنند   تعیین   بلندمدت  و  مدتکوتاه 

 با   آموزان دانش   و  شود  تبدیل  درونی   انگیزه  به   بیرونی  انگیزه  از  مطالعه   به  علاقه  شودمی 

 تعیین  زمان،   مدیریت.  دهند   ادامه   را   یادگیری   بیشتری   پذیری مسئولیت  و   استقلال 

  توانایی   که   هستند   مطالعه   فرهنگ  هایجنبه   دیگر   از   مفید   محتوای   بر   تمرکز   و  هااولویت 

 .دهند می  افزایش  را  مؤثر یادگیری 

. کنند   ایفا   مطالعه   فرهنگ   تقویت  در   مکمل  نقش   توانند می   دیجیتال  ابزارهای   و   فناوری 

 آنلاین  هایپلتفرم   و  آموزشی  هایاپلیکیشن   تعاملی،  منابع  الکترونیکی،  هایکتاب

  تعادل   به   توجه   حال،  این  با.  کنند می   فراهم   جذاب  مطالعه   تجربه  برای  متنوعی  هایفرصت

  حفظ   تمرکز  و  خواندن  عمیق  هایمهارت   تا  است  ضروری  دیجیتال  و  سنتی  مطالعه  بین

  تجربه   و   اطلاعات  جستجوی  به  تشویق  فناوری،  از   استفاده  با  متنوع  محتوای  ارائه .  شود

  و   شوند   آشنا  نیز  یادگیری  نوین  هایروش   با  آموزاندانش  شودمی   موجب  فعال،  مطالعه

  از  آموزان دانش   در   مطالعه   فرهنگ  ارزیابی   .شود  حفظ   پایدار  شکل  به   مطالعه   به   علاقه 

  درباره   مباحثه  به  علاقه  خواندن،  در  مشارکت  میزان  مشاهده.  است   برخوردار  ایویژه   اهمیت

 شناخت  در   را   والدین  و  معلمان  تواند می   مطالعه  به  تعهد   و  مطالب   درک   کیفیت  محتوا،

  رفتارهای   اصلاح  امکان  هاشاخص  این  مستمر  پایش.  کند   هدایت  ضعف  و  قوت  نقاط

 مستمر   شکل  به   مطالعه   به   علاقه   شودمی   موجب  و   کند می   فراهم   را  خانوادگی   و  آموزشی

 موفقیت   برای  تنها  نه  را   مطالعه  که  کند می   کمک   نسلی  ایجاد  به  فرآیند   این.  کند   رشد 

 (. 1399. ) م  تفضلی،   .داند می   ارزشمند   فرهنگی   و   اجتماعی  فردی،  رشد   برای  بلکه   تحصیلی 
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  غیررسمی  و   رسمی   یادگیری  ترکیب  توانایی   دارند،   قوی   مطالعه  فرهنگ   که  آموزانی دانش

 این .  کنند   استفاده  خود  دانش  و  هامهارت   توسعه  برای  مختلف  منابع  از  توانند می   و  دارند   را

  به   علاقه .  شودمی   گیری تصمیم  قدرت   و   خلاقیت  فکری،   استقلال   رشد   موجب   توانایی

  و   تحلیل  هایمهارت  و باشند  چالشی محتوای دنبال به آموزاندانش  شودمی  باعث مطالعه 

 .  کنند  تقویت  را خود  نقد 

 آن  ابعاد و مطالعه  فرهنگ  تعریف

  و   ها عادت   ها،ارزش   ها،نگرش   شامل  که   است  چندبعدی  مفهومی   مطالعه  فرهنگ

  فرهنگ .  کند می   پیدا  یادگیری  و   خواندن  هایفعالیت   به  نسبت  فرد  که  است  هاییمهارت

  دانش،   کسب  به   علاقه  شامل  بلکه  شودنمی   محدود  کتاب  خواندن  فرآیند   به  تنها  مطالعه

  انگیزه  با  مفهوم  این. است مفاهیم در  تعمیق  و   متون، محتوای   تحلیل اطلاعات، جستجوی

  های توانمندی  رشد   به  و  دارد  مستقیم   ارتباط  آموزاندانش  یادگیری  رفتارهای  و  درونی

  قوی   مطالعه   فرهنگ   که   آموزانی دانش .  کند می   کمک  آنان   اجتماعی  و   هیجانی   شناختی،

  یادگیری   برای  هاآن   انگیزه  و  بینند می   ارزشمند   و  بخشلذت  ایتجربه   را  مطالعه  دارند،

  که   است  آن   شناختی   بعد   مطالعه،   فرهنگ   اصلی   ابعاد  از   یکی  .یابد می   افزایش   خودانگیخته 

  دانش  با  جدید   دانش  تلفیق  و  اطلاعات  تحلیل  مطلب،  درک  خواندن،  هایمهارت  شامل

 .شودمی  پیشین

  درک   بهتر  را   پیچیده  متون  توانند می   دارند   قوی   شناختی  هایمهارت  که   آموزانیدانش  

 ها مهارت  این .  دهند   تشخیص   را  مختلف  مطالب   میان   ارتباط   و  کرده  تحلیل  را  مفاهیم  کنند،

  که   دهند می   امکان  آموزاندانش  به  و  هستند   خلاقیت  و   انتقادی  تفکر  توسعه  برای  ایپایه

  تبدیل  فعال  فرآیند   یک   به   و   برده  فراتر   اطلاعات   کردن   حفظ   صرفاً  سطح  از   را   یادگیری 

  در  بالایی  اهمیت  مطالعه،  مختلف  منابع  ارزیابی  و   تحلیل   در  انتقادی  تفکر   توانایی.  کنند 

  و   هدفمند   شکل  به   آموزان دانش  شود می   موجب   و   دارد   مطالعه   فرهنگ   گیری شکل

  درونی،   انگیزه   علاقه،   شامل  مطالعه   فرهنگ   هیجانی   بعد   .کنند   برخورد   محتوا  با  هوشمندانه

 با   که  آموزانیدانش .  است  یادگیری  هایفعالیت   به  تعلق  احساس   و  مطالعه   از  بردن  لذت
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  بیشتری   زمان  که  دارد  بیشتری  احتمال  شوند،می   روروبه   مطالعه به  نسبت  مثبت  احساس 

 مثبت  هیجان .  کنند   تلقی   بخشرضایت  ای تجربه   را   مطالعه   و   دهند   اختصاص   مطالعه   به 

  های چالش  با  بیشتری  انگیزه  و   اشتیاق  با  آموزاندانش   شودمی  باعث  مطالعه   با  مرتبط 

  متون   با   مواجهه  در  ناامیدی  یا  خستگی   با  مقابله  توانایی   همزمان  و   شوند   مواجه   محتوایی 

  و   مثبت  بازخورد   مطالب،  درک   و   خواندن   در   موفقیت   احساس .  کنند   پیدا  را   دشوار

  محسوب  مطالعه  فرهنگ  هیجانی  بعد   مهم  هایمولفه   مطالعه،   بخشلذت   هایتجربه 

 . شوند می 

  مدرسه   خانواده،   تاثیر   فردی،  میان  تعاملات  شامل  مطالعه   فرهنگ  فرهنگی   و   اجتماعی  بعد 

  و   اولیه  نقش   خانواده .  است  مطالعه  به   اجتماعی  گذاریارزش   و  مطالعه   رفتار  بر  جامعه   و

  نشان   ارزشمند   رفتار  را  مطالعه   که   والدینی   و  دارد   مطالعه   فرهنگ   دهی شکل  در   کلیدی

  به   علاقه   کنند،می   فراهم  منابع  و  کتاب  به   دسترسی   برای   کافی   هایفرصت   و  دهند می 

  محتوای   درباره   کودک  و   والدین  میان  مثبت  تعاملات.  کنند می  نهادینه   کودک   در   را  مطالعه 

  از  همگی  فردی،  استعدادهای  و علایق  به  توجه  و   کتاب آزادانه  انتخاب  به  تشویق  ها،کتاب

 (. 1399. ) ک  یوسفی،  .هستند  مطالعه فرهنگ   فرهنگی و  اجتماعی بعد  تقویت عوامل

  فعال،   هایکلاس .  دارند   فرهنگ  این  تثبیت   در   مؤثری   نقش  معلمان  و   مدرسه   محیط 

 موجب  کتابخوانی  هایباشگاه  و   گروهی   هایپروژه   برگزاری   خلاقانه،   تدریس  هایروش 

  فرهنگ   رفتاری   بعد   .شودمی   مطالعه  به   هاآن   علاقه   تثبیت  و   آموزاندانش   انگیزه   افزایش

 دهد می   نشان   بعد   این .  است  مطالعه  با  مرتبط   روزمره  رفتارهای  و  هاعادت   شامل  مطالعه 

  مطالعه   به   میزان  چه  و   کند می   ادغام  خود  روزمره   زندگی   در   را  مطالعه  چگونه  آموزدانش   که 

  نیازمند   منظم   مطالعه   عادت  ایجاد .  پردازدمی   هدفمند   و   شده  ریزی برنامه   منظم، 

  که   آموزانی دانش .  است  بلندمدت  و   مدتکوتاه   اهداف   تعیین  و   زمان   مدیریت   ریزی، برنامه 

 فرآیند   توانند می   و  دارند   بالاتری  خودتنظیمی  توانایی  دارند،  مستمر  و  فعال  مطالعه  عادت

  برای   منظم   بندیزمان  شامل  مطالعه   مثبت  هایعادت.  کنند   مدیریت   را   خود  یادگیری 
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  شود می   موجب  و   است   محتوا  تحلیل  تمرین   و   مطالب  مرور   مؤثر،  برداری یادداشت  خواندن،

 . شود تثبیت  پایدار شکل  به مطالعه به  علاقه 

  منابع   و   فناوری   نوین،   ابزارهای   از  استفاده   شامل  مطالعه   فرهنگ  محیطی   و   تکنولوژیک   بعد 

  منابع   آموزشی،   هایاپلیکیشن  الکترونیکی،   هایکتاب .  است  مطالعه  تقویت  برای  متنوع 

  فراهم   جذاب  و  فعال  مطالعه  تجربه  برای  متنوعی  هایفرصت  آنلاین  هایپلتفرم   و  دیجیتال

 است  ضروری   سنتی  مطالعه  و   فناوری   از  استفاده   بین  تعادل   به   توجه  حال،   این  با.  کنند می 

  منابع   از  غنی  هایمحیط .  شود  حفظ   تحلیلی   تفکر  هایمهارت  و   خواندن  عمیق  تمرکز،   تا

  همسالان  با  تعامل   و  مناسب  مطالعه  فضاهای  ایجاد  ها،کتاب   به  آزاد  دسترسی  هایفرصت   و

 . کنند می   ایفا  مطالعه  فرهنگ   محیطی  بعد   تقویت  در  مهمی  نقش  نیز  نظر   تبادل  و  بحث  در

  درونی   انگیزه   و   ریزیبرنامه   خودتنظیمی،   هایمهارت  گیریشکل   به   مطالعه   فرهنگ 

  آموزشی   اهداف   قادرند   دارند،  مطالعه  فرهنگ   که  آموزانی دانش.  کند می   کمک   آموزان دانش

 این.  نمایند   ارزیابی   را   خود   پیشرفت  و   کنند   مدیریت   را   مطالعه  زمان   کرده،  تعیین  را   خود

  و   شود   تبدیل   درونی   انگیزه   به  بیرونی  انگیزه   از   مطالعه  به  علاقه  شودمی   موجب  هامهارت

 تعیین  توانایی.  دهند   ادامه  را   یادگیری  بیشتری   پذیریمسئولیت   و   استقلال   با  آموزان دانش

  های مولفه   از  شناختی،  نیازهای  و  علاقه  اساس   بر  محتوا  انتخاب  و   منابع  مدیریت  ها،اولویت 

  نشان   چندبعدی   و  جامع  شکل  به   مطالعه  فرهنگ   تعریف  .شودمی   محسوب   بعد   این  مهم

  هیجان،   شناخت،  میان  تعامل  بلکه   نیست  فردی  رفتار  یک  تنها  مفهوم  این  که  دهد می 

 بعد   پنج  هر   که  آموزانی دانش .  گیرددربرمی   را   فناوری  و  فرهنگی  و   اجتماعی  محیط   رفتار،

  مسئله   حل   و   انتقادی   تفکر  اطلاعات،  تحلیل   توانایی  کنند،می   تجربه   را   مطالعه   فرهنگ

  فرهنگ .  کنند   تبدیل  ارزشمند   و  هدفمند   فرآیند   یک  به  را  یادگیری  توانند می   و  دارند 

  اجتماعی،   هایمهارت   بلکه  بخشد می   بهبود   را  آموزاندانش   تحصیلی  عملکرد  تنها  نه   مطالعه 

 تقویت   نیز  را  یادگیری   و  آموزش   به  نسبت  مثبت  نگرش   و  فکری  استقلال   همکاری،  توانایی

 (. 1396. )ف امیری،  .کند می 
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 شناختی  هایمهارت بر مطالعه فرهنگ تأثیر

  که   است  هاییعادت  و   هامهارت  ها،ارزش   ها،نگرش   از  ایمجموعه   مطالعه  فرهنگ

  بر   پایدار  و  مستقیم  تأثیر   فرهنگ  این  و   کنند می   پیدا  مطالعه  به   نسبت  آموزان دانش

  انتقادی،   تفکر  اطلاعات،  پردازش   شامل  شناختی  هایمهارت.  دارد   آنان  شناختی  هایتوانایی

 دارند،   قوی   مطالعه  فرهنگ  که  آموزانیدانش   و  هستند   مسئله  حل  و  استدلال  تحلیل،

  حافظه   تقویت   باعث  مستمر   مطالعه .  دهند می   نشان  هاحوزه   این   در   بالاتری   هایتوانایی

  و   کنند   جذب  ترسریع  را  جدید   اطلاعات  قادرند   آموزاندانش  و  شودمی   بلندمدت  و  کاری

 ممکن   را   پایدارتر   و  ترعمیق   یادگیری  فرآیند   این.  کنند   تلفیق   خود   پیشین   دانش  با  را   هاآن

 یابد می  افزایش  پیچیده مفاهیم تحلیل  و  درک  در  آموزاندانش  توانایی و سازدمی 

.  گذارد می   تأثیر   آن  بر   مطالعه  فرهنگ  که   است  شناختی  هایحوزه   دیگر  از   تمرکز  و  توجه

 زمان  مدت  اند،پذیرفته   بخشلذت  ایتجربه   و  عادت  عنوان   به  را   مطالعه  که  آموزانی دانش

  تمرکز .  شوند می   پرتیحواس   دچار  کمتر  و  هستند   مطالب   روی   تمرکز  به   قادر   بیشتری

  تحلیلی  یادگیری   امکان   و  شوند   پردازش   ترعمیق   شکل  به   اطلاعات  شودمی   موجب   مستمر

  و   شود می   شناختی  پذیریانعطاف  باعث  مطالعه  مداوم  تجربه.  یابد   افزایش  انتقادی  و

  و   کنند می  پیدا را  یادگیری  جدید  شرایط  و   مفاهیم با سریع  سازگاری  توانایی آموزان دانش

 شود می   محسوب العمرمادام  یادگیری برای ایپایه  توانایی این

  مطالعه   که   آموزانیدانش .  کند می  تقویت   را  مسئله  حل   هایمهارت  توسعه   مطالعه   فرهنگ 

  معلولی   و   علت  روابط   و   کنند   تحلیل  ساختاریافته  صورت   به   را   اطلاعات  قادرند   دارند   فعال

  کردن   حفظ   جای   به  دهد می   اجازه  هاآن   به  مهارت  این.  کنند   شناسایی  را   مفاهیم  میان

  مسائل   تحلیل.  باشند   داشته   را  خود   دانش  از   عملی  استفاده   و  کاربرد  توانایی   مطالب،   صرف

  تأثیر   دهندهنشان   مختلف،  راهکارهای  ارزیابی  و  پیامدها  و  دلایل  بررسی  مختلف،  زوایای  از

  در   آموزاندانش   شودمی   موجب  و  است  شناختی  هایتوانمندی  بر  مطالعه  فرهنگ  مستقیم


