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ناشر محفوظ بوده و به او اختصاص داده   یحقوق برا  یاثر تحت حقوق نشر قرار دارد. تمام   نیا

ا  ه یکل  ا یشده است؛ بخش   کتاب، شامل حق ترجمه، چاپ دوباره، استفاده    نیمواد موجود در 

  ا یو انتقال    گر،ید یکی زیهر روش ف   ای کوتاه و    یلمهایدر ف  دیپخش، تول ،ییبازگو  ر،یمجدد از تصاو

  ی نامشابه  ا یمشابه    ی روشها  ای و    یوترینرم افزار کامپ  ، یکیالکترون  قی اطلاعات، تطب   ی ابیو باز  رهیذخ

 ناشر قرار دارد.  اری کنند، در اخت دا یتوسعه پ نده یدر آ ا یکه در حال حاضر 

و   یخدمات  یهانشانه  ،یتجار  یهاثبت شده، علامت  ینامها  ،یعموم  یفیتوص   یاز نامها  استفاده

 نی نامها از قوان ن یکه چن  ست ینشانگر آن ن ح، یصر  ان یدر صورت عدم ب ی حت  ه، ینشر نیدر ا رهیغ

 آزاد هستند.  یاستفاده عموم یبرا نیو بنابرا یمربوطه مستثن  یو مقررات محافظت 

کتاب در    نیکنند که مشاوره و اطلاعات موجود در ا  یتصور م  راستاران یو و  سندگانینو  ناشر،

به درست  خیتار قابل قبول  ی انتشار  نو  چ یاست. ه  یو صحت    ، یضمانت   یراستاریو  ای  سندهیناشر، 

  ی اشتباه  ا ی در خصوص هرگونه خطا   ا یکتاب   نیدر خصوص مطالب موجود در ا  ، یضمن   ا ی  ح یصر

منتشر شده  یهادر نقشه  یحقوق   ی. ناشر نسبت به ادعا دهندیکه ممکن است رخ داده باشد، نم

 ماند.  یم  یباق طرفیب ،یمؤسسات  ی هایو وابستگ
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 پیشگفتار 
زمان  ی تمام در  ب  ی هاپزشکان  با  توض  ی مارانیمختلف  آنها  ندارد،    یواضح   ی پزشک   ح ی که علائم 

  یرا به چالش م  ی اصول پزشک نی تریشکل علائم دارند، اساس نی که به ا  ی مارانی اند. بمواجه شده

  ات یبا شکا  مارانیکه ب  دهدینبوده است و شواهد نشان م  ی در گذشته مخف   ده یپد  نیکشند. ا

اندازه شا  حی توض  بدون  ی پزشک به همان  ب  یحت   ایهستند،    عیهمچنان  شده    شتریممکن است 

 شرفتی . با پشوندیشناخته م   ی مختلف   ی هااختلالات با نام  ن یاست که ا  ن یباشند. تنها تفاوت در ا

به انتقال ژن، خود را    هیشب   یندیو با فرا  دهندیشکل م   رییتغ  دیجد  ی اختلالات به شکل  نیعلم، ا

که   یشتریب  ار یشوند، حالا با سرعت بس   ی و در سراسر جهان پخش م   کنندیم  ی کپ  الا با دقت ب

و   یماریمشکل بزرگ است که موجب ب  ک ی  نیفراهم شده است. ا  یجمع  یهارسانه  لهیبه وس

  ی و تلاشها   ی پزشک  خ یاز تار  ی قیبه دانش عم  از یمشکل، ن  نیدرک ا  ی. براشودیم   یشمار یرنج ب

 .می اختلالات دار نی ا رمان درک و د یشده براانجام

  یها یماری و ب  ی در علم عصب شناس   ژه یبرجسته با تخصص و  ستی نورولوژ  ک ی رابرت و. بالوه،    دکتر 

با گوش در مغز، در طول دوره حرفه ب  یامرتبط  به  با سرگ  یمارانیخود  بودند،     جه یکه  مواجه 

نقطه    ن ی. از ارسدینم   یقطع   صیکه اغلب به تشخ   ی علائم   نیعتریاز شا  ی کی کمک کرده است،  

کر تار  ده،شروع  ب  خچهیاو  توض  یزایماریعلائم  بررس  یپزشک   حی بدون  فرض   یرا  و    یا  هیکرده 

 در نظر گرفته است. ی و علم هیقابل توج ی وستگیپ  ک ی کرده است که آنها را در   انی را ب کپارچهی

  یستر یمفهوم ه  خچهیدکتر بالوه تار  ج، یرا  ی پزشک  حیبدون توض  یزایماریابتدا با مرور علائم ب  در

از قرن    دند،ینام  ی م  یستریه  ییآن را عصر طلا  یاریرا در دوران باستان، قرن نوزدهم که بس

  و داستان، زنده  نیبرجسته در ا یها تیاو از شخص ی ها. شرحکندیم ی و تا به امروز بررس ستم یب

به دورانها و تلاشها  درک و   یپزشکان و دانشمندان برا  یانسان دوستانه هستند. خواننده واقعاً 

بروئر، کنون،    د، یفرو  چل، یشارکو، م  که، یبقراط، بر  روانی. شرح پ شودیمنتقل م   ها یماریب  ن یدرمان ا

را درک   بالوه  ه یفرض  دیتوانیافراد هستند. شما م   یهمزمان   ک ی و انگل جذاب و بازتاب دهنده    هیسل

  یدادهایعلائم در هر دوره، هم آموزش و تعصبات پزشکان و دانشمندان و هم رو  عتیکه طب   د یکن

به   عتیدر طب   ، یماریمانند جنگ و ب  ی بزرگ  یاجتماع   ی فشارها  ن، ی. بنابرادهدی دوران را نشان م

 .شوندی م  تیقوشکل ت   ن یو به ا  شوندی ها گزارش مکه توسط رسانه  گذارندیم  ریتأث  ی توجهیعلائم ب

 کپارچهی  یا  هی، دکتر رابرت بالوه فرض "خچه یتار  ک ی :  یپزشک  حی قابل توض  ریعلائم غ " کتاب    در

مشترک در پاسخ مغز به   سمیمکان  ک یهمه به    یپزشک   حیتوض  یب   یهایماریکه ب  کندی م  انیرا ب

بر   ی پزشک  حیقابل توض  ریکند که علائم غ  یم   انیگردند. او ب  یبرم  یروان  یهابیاسترس و آس

  ح یاست، توض   افته یتکامل    ی طیمح  ی دهای مغز چگونه در مواجهه با تهد  نکه ی از ا  قیعم  هم ف  ی مبنا



 ن یکه چگونه ا  دهدی نشان م  ،یخی بر شواهد تار  هیکتاب، دکتر بالوه با تک  نی. در اشوندیداده م

تأث تحت  امروز  به  تا  باستان  دوران  از  گرفته  ریعلائم  قرار  جامعه  و  همچن فرهنگ  او  به   نیاند. 

  هیفرض  ان یپرداخته و به ب  ی پشت علائم روان تن  ی و روانشناخت  یک ی ولوژیب  یهاسمیف مکانیتوص

گردند، پرداخته است. نوشتار کتاب،    ی مشترک برم  سم ی مکان  ک ی را به    های ماری ب  نیکه تمام ا  یا

نوشته شده   ی حال علم  نیساده و در ع  ی به زبان ، یحرفه ا ر یو غ  یامندان حرفهبا توجه به علاقه

  یس یمغناط  کی مغز و تحر ی عممق   کی مانند تحر ی دیجد یدکتر بالوه به روشها  ت،یاست. در نها

علائم    نیکه ا  دهدی کتاب به وضوح نشان م  نیپرداخته است. ا  ندهیبه آ  ی و نگاه  الیترانس کران

 . شوندیداده م ح یاز عملکرد مغز، توض  یقیهستند و بر اساس فهم عم یواقع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مقدمه
 

از هر ح" تغ  مار،یب  گر،ید  وانیانسان  قابل  او ح  ریینامطمئن،  تر است...  نامشخص    ماریب  وانیو 

 "است.

 [ 1] چهین ش یدریفر

  یا ی در دن  ی علم پزشک  یهاشرفتی در مورد پ  ی جمع  یهادر رسانه  یاحساس   ی هاروز با داستان  هر

  ی مار یکه با ب ی مبتلا هستند، افراد  "درمان  رقابلیغ" که با سرطان   ی . افرادمیمدرن مواجه هست 

مغز  ی قلب پ  ی و سکته  افراد  دای درمان  و  باز کرده  را  بسته شده خود  اند، عروق  از    ی کرده  که 

 نی . ما به اشوندیدرمان م   یمار یاز ابتلا به ب  شی و پ  یی برند، شناسا  یرنج م   ی ک یژنت  ی هایماریب

که به دکتر  یاکثر افراد  یحال، برا نیها را دارد. با اپاسخ ی مدرن تمام یکه پزشک  میرس یباور م

  ر یغ  ئمعلا  گر،یشود، به عبارت د  ینم   افتیعلائم آنها    یبرا  یی کنند، علت قابل شناسا  یمراجعه م

  یانواع درد مزمن، خستگ   نیجتری افراد از علائم را  نیاز ا  یاری. بسMUS  ای   یپزشک  حی قابل توض

دهند؛ آنها ممکن   ی انجام نم  یزیعلائم چ   ن یا  یپزشکان برا  ، ی. به طور کلبرندیرنج م  جه یو سرگ

 [. 2]علائم را بدتر کنند ی است حت

 

معقول   دیتوان  ی م  اگرچه کن   یبه طور  غ   دیفرض  علائم  داشتن  مطالعات    یع یرطبیکه  اما  است، 

از نداشتن   شتریکه داشتن علائم ب  یمعن  نیبرعکس است، به ا  تیدهند که واقع   ینشان م   یت یجمع

نشان داده است که تعداد    2014در سال    لندیوزیدر ن  یمل  یتلفن   یبررس  ک ی است.    یعیآنها طب

چهارم مردم    ک یکه در هفته گذشته تجربه شده بود، پنج علامت بود و حدود    یئمعلا  نیانگیم

  چ هی  گذشته  هفته   در  که  دادند  گزارش  مردم  از  ٪10[. تنها  3از ده علامت داشتند ]  شتریب  ایده  

  سردرد  و(  ٪36)  خستگی  ،(٪38نداشته اند. سه علامت برتر گزارش شده شامل درد کمر )  یعلامت

  کنندیم  ه ینسبت به گذشته گلا  یشتر ی که مردم دوران حاضر از علائم ب  ست ی ن  شکی.  بودند(  35٪)

به    ها ییکایکه آمر  یهستند. هنگام   مار ی [. افراد دوران حاضر معتقدند که به صورت مرتب ب4]

تصادف ب  ی صورت  تعداد  مورد  داشته  ییهایماریدر  گذشته  ماه  چند  در  پرسش شدند،  که  اند، 

 100از تمام علتها در هر    یماریب  82قرار گرفتند،    یمورد بررس  یلاد یم  1920که در دهه    ی کسان

  ی مار یب  212قرار گرفتند،    یمورد بررس  1981که در سال    ی که کسان  ینفر گزارش دادند، در حال 

  رفتهیپذ   ی هایماریدر ب  ش یافزا  نای[.  5]  ٪158  ش یافزا  ی عنینفر را گزارش کردند،    100از هر  

احتمالاً    نکه یا  لیقابل توجه است. به دل  اریبس  ستم یدر قرن ب  ی علم  یهاشرفتیبا پ  سهی شده در مقا


