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 مقدمه

های عمرانی و ترین مراحل در فرآیند اجرای پروژهترین و حیاتی ای متره و برآورد یکی از پایه

شود. بدون داشتن اطلاعات دقیق و کامل از مقادیر مصالح، تجهیزات  ساختمانی محسوب می 

ریزی و اجرای پروژه با ریسک بالایی همراه خواهد بود. متره و نیروی انسانی مورد نیاز، برنامه 

گیری دقیق مقادیر مورد نیاز پروژه است و برآورد به معنای تعیین  به معنای شمارش و اندازه 

می هزینه  مقادیر  آن  مالی  ارزش  و  برای  ها  را  زمینه  فرآیند،  دو  این  ترکیب  باشد. 

آورد و نقش مهمی در کاهش هدررفت  های بهینه در مدیریت پروژه فراهم می گیری تصمیم 

ها و مشخصات فنی پروژه نخستین گام در  درک دقیق نقشه .وری دارد منابع و افزایش بهره

ها و جزئیات اجرایی پروژه را  ها اطلاعات لازم درباره ابعاد، موقعیتمتره و برآورد است. نقشه 

پذیر نخواهد بود. استانداردها و ها، متره دقیق امکان دهند و بدون بررسی دقیق آن ارائه می 

گیری نیز در این فرآیند اهمیت دارند. استفاده از واحدهای استاندارد مانند  واحدهای اندازه 

ای دقیق  بندی مقادیر را به شیوه مترمربع، مترمکعب، کیلوگرم یا عدد، امکان مقایسه و جمع 

 .کندو قابل اعتماد فراهم می 

برای انجام متره صحیح، دسترسی به منابع اطلاعاتی معتبر و مستندات کامل ضروری است. 

های  های مشابه و دادهها، مشخصات فنی، فهرست بها، تجربیات پروژهاین منابع شامل نقشه 

بندی شود تا امکان  آوری شده باید به دقت تحلیل و دسته باشند. اطلاعات جمع تاریخی می 

ای برای برآورد دقیق  استخراج مقادیر واقعی هر بخش از پروژه فراهم گردد. این مرحله پایه

 .کند ها است و از ایجاد اختلاف میان پیمانکار و کارفرما جلوگیری می هزینه 

های مختلفی برای متره و برآورد وجود دارد که هر یک با توجه به نوع پروژه، حجم کار  روش 

انتخاب می  نیاز  اندازهو سطح دقت مورد  پایه  بر  متره دستی، که  گیری و محاسبات  شوند. 

های کوچک و متوسط کاربرد دارد و مهارت و تجربه فرد مترور  شود، در پروژه دستی انجام می 

های  افزاری امروزه جایگزین روش های کامپیوتری و نرم کننده دارد. روش در آن نقش تعیین 

ای از  اند و با سرعت و دقت بالا، امکان انجام محاسبات پیچیده و حجم گسترده سنتی شده 

 .کنند ها را فراهم می داده



هزینه  و برآورد  تجهیزات  هزینه  انسانی،  نیروی  دستمزد  مصالح،  قیمت  محاسبه  شامل  ها 

بینی نشده است. هر یک از این عناصر به  های پیش های جانبی و هزینه آلات، هزینه ماشین 

ای برای  شوند تا برآورد نهایی ارائه شود. برآورد دقیق، پایه بندی می صورت مجزا تحلیل و جمع 

رود. همچنین برآورد  ریزی اقتصادی پروژه به شمار می بندی، تأمین منابع مالی و برنامهبودجه

اصول اولیه  .کندهای مدیریتی و انتخاب پیمانکار مناسب ایفا می گیرینقش مهمی در تصمیم 

را تشکیل می  پروژه  از مدیریت  اجرای  پیمانکاری بخش مهمی  دارد  پیمانکار وظیفه  دهند. 

نقش  مطابق  را  باشد.  ه پروژه  پایبند  قراردادی  تعهدات  به  و  دهد  انجام  فنی  مشخصات  و  ها 

شناخت انواع قراردادها، شرایط عمومی و خصوصی پیمان، حقوق و تعهدات پیمانکار و کارفرما، 

روش  اصلاحیه و  و  تغییرات  مدیریت  مهارت های  از  محسوب  ها  پیمانکار  هر  ضروری  های 

خواهد  می پروژه  اجرایی  و  مالی  حقوقی،  ریسک  کاهش  باعث  اصول  این  رعایت  شوند. 

های مالی، ها و گزارش مستندسازی دقیق مقادیر متره و نتایج برآورد، تهیه صورت وضعیت .شد

ها، از دیگر الزامات موفقیت پروژه است. این اقدامات باعث شفافیت و  و کنترل مداوم هزینه 

می  اختلافات  حل  در  سهولت  و  قرارداد  طرفین  میان  و  اعتماد  تغییرات  مدیریت  شوند. 

ها نیز باید بر اساس اسناد معتبر و تحلیل دقیق اثرات مالی و زمانی انجام شود تا اصلاحیه 

 .بندی باقی بماندپروژه در محدوده بودجه و زمان 

کنترل کیفیت در مراحل اجرای پروژه و اطمینان از صحت مقادیر متره و برآورد، به عنوان  

تواند موجب  یکی از اصول کلیدی مدیریت پروژه مطرح است. عدم دقت در متره و برآورد می 

هزینه، تأخیر در اجرا و کاهش کیفیت نهایی پروژه گردد. پیمانکاران موفق کسانی هستند  اضافه 

افزارهای تخصصی و تجارب اجرایی، کنترل دقیق بر مقادیر که با استفاده از ابزارهای مدرن، نرم

های عمرانی های پروژهبا توجه به پیچیدگی .کنندها را در تمام مراحل پروژه اعمال می و هزینه 

و گستردگی اطلاعات مورد نیاز، آموزش اصولی متره و برآورد برای مهندسان و پیمانکاران  

ها و مشخصات فنی، مدیریت  های مدرن، تحلیل دقیق نقشهت. آشنایی با تکنیک ضروری اس

کند. این  گیری اقتصادی و فنی مناسب را ایجاد می ها، توانایی تصمیم منابع و کنترل هزینه 

پایهمهارت  برای موفقیت در پروژهها،  مالی و  های بزرگ و کوچک و کاهش ریسک ای  های 

می  محسوب  بهره .شونداجرایی  پروژه همچنین،  تجربیات  از  مطالعه  گیری  و  مشابه  های 

ای مقادیر و تواند به بهبود دقت متره و برآورد کمک کند. تحلیل مقایسه های عملی می نمونه

پروژههزینه  ریسک های  شناخت  پیشین،  امکان  های  قوت،  و  ضعف  نقاط  شناسایی  و  ها 



برنامهپیش  و  مشکلات  آن بینی  از  جلوگیری  برای  مناسب  می ریزی  فراهم  را  این  ها  کند. 

هزینه  و  زمان  کاهش  در  بلکه  هستند،  مؤثر  پروژه  کیفیت  بهبود  در  تنها  نه  های  فرآیندها 

 .غیرضروری نقش مهمی دارند

پایه مستندسازی،  و  نظم  دقت،  بر  حرفه تأکید  برای  و ای ای  برآورد  و  متره  زمینه  در  گری 

پیمانکاری است. پیمانکاران و مهندسانی که به این اصول پایبند باشند، توانایی ارائه خدمات  

ها و مدیریت بهینه منابع را خواهند داشت. این امر علاوه بر افزایش  با کیفیت، کنترل هزینه 

حرفه  اعتبار  ایجاد  موجب  کارفرما،  فرصت رضایت  و  همکاری ای  برای  بیشتر  آتی های  های 

متره و برآورد و اصول اولیه پیمانکاری نه تنها به عنوان یک ابزار فنی، بلکه به عنوان  .شودمی

یک مهارت مدیریتی و اقتصادی نیز مطرح است. توانایی ترکیب دانش فنی، تجربه عملی و  

کند.  ها و تحقق اهداف اقتصادی و فنی کمک می یتی، به اجرای موفق پروژه های مدیر مهارت 

ها را مدیریت کرده ها، ریسک ای کسانی هستند که با استفاده از این مهارت پیمانکاران حرفه 

های  با توجه به رشد روزافزون پروژه.رسانندها را با کیفیت و هزینه مناسب به اتمام می و پروژه

عمرانی و نیاز به اجرای بهینه و اقتصادی، اهمیت آموزش و تسلط بر متره و برآورد و اصول  

می احساس  پیش  از  بیش  پیمانکاری  دقیق،  اولیه  تحلیل  برای  لازم  ابزار  دانش،  این  شود. 

پروژهبرنامه بهینه  مدیریت  و  منابع  کنترل  اقتصادی،  و ریزی  مهندسان  اختیار  در  را  ها 

علاوه .ای برای موفقیت در صنعت ساختمان مطرح است عنوان پایه دهد و به  پیمانکاران قرار می 

جنبه  تصمیم بر  در  مهمی  نقش  برآورد  و  متره  مالی،  و  فنی  و  گیری های  مدیریتی  های 

میبرنامه ایفا  پروژه  هزینه ریزی  و  مقادیر  وقتی  امکان  کند.  باشند،  شده  تعیین  دقت  به  ها 

ریزی خرید مصالح و تجهیزات و تخصیص نیروی انسانی فراهم  بینی نیازهای آتی، برنامه پیش 

افزایش بهرهمی تأخیرات و  از  منابع، جلوگیری  اتلاف  این موضوع موجب کاهش  وری  شود. 

 .گرددمی

های فنی و مدیریتی را داشته باشند.  پیمانکاران موفق کسانی هستند که توانایی ترکیب مهارت 

کنند، بلکه بر اجرای پروژه نظارت کرده و  ها را دقیق محاسبه می ها نه تنها مقادیر و هزینه آن 

می مدیریت  را  احتمالی  پیش تغییرات  توانایی  تصمیم کنند.  اتخاذ  و  مشکلات  به  بینی  های 

 .ای استهای کلیدی پیمانکار حرفه موقع، یکی از ویژگی

پروژه بخش در  میان  هماهنگی  بزرگ،  مالی، های  و  اجرایی  مهندسی،  مانند  مختلف،  های 

کند و ای دارد. متره و برآورد دقیق، زمینه لازم برای این هماهنگی را فراهم می اهمیت ویژه



ها نماید. بدون این هماهنگی، پروژهریزی دقیق در تمام مراحل پروژه را ایجاد می امکان برنامه 

 .بندی، افزایش هزینه و کاهش کیفیت مواجه خواهند شدبا اختلال در زمان 

گیری در متره و برآورد نیز غیرقابل انکار است. استفاده اهمیت استانداردها و واحدهای اندازه 

ها المللی باعث افزایش دقت و قابل اعتماد بودن مقادیر و هزینه از استانداردهای ملی و بین 

آورد. پیمانکاران و مهندسان موظفند از این  ها را فراهم می شود و امکان مقایسه بین پروژهمی

 .استانداردها پیروی کنند تا اختلافات احتمالی کاهش یابد 

افزارهای متره و برآورد به یک ضرورت تبدیل شده امروزه با پیشرفت فناوری، استفاده از نرم 

افزارها با سرعت بالا، دقت بیشتر و توانایی تحلیل مقادیر گسترده، فرآیند متره است. این نرم

ساده  را  برآورد  می و  گزارش تر  تهیه  اطلاعات،  ذخیره  امکان  همچنین  و  کنند.  مالی  های 

های مهم در متره یکی از چالش .آورند های مختلف را فراهم می مستندسازی دقیق برای پروژه 

ها، مشخصات فنی یا شرایط  ها است. تغییرات در نقشهو برآورد، مدیریت تغییرات و اصلاحیه 

پروژه می  هزینه اجرای  و  بر مقادیر  توجهی  قابل  تأثیر  باید  تواند  پیمانکاران  باشد.  داشته  ها 

ریزی مجدد منابع را داشته باشند تا پروژه  تحلیل اثرات تغییرات، اصلاح برآورد و برنامه توانایی  

زمان  و  بودجه  محدوده  بماند در  باقی  گزارش .بندی  و  فقرات  مستندسازی  ستون  دهی، 

ها و شود. ثبت دقیق مقادیر، تهیه صورت وضعیت گری در پیمانکاری محسوب می ای حرفه

گیری درست را  های مالی، و نگهداری سوابق پروژه، امکان پیگیری، ارزیابی و تصمیم گزارش 

کند. همچنین در صورت بروز اختلاف یا نیاز به بررسی مجدد، این مستندات به  فراهم می 

های مشابه،  تحلیل و بررسی پروژه .گیرندعنوان مرجع قانونی و اجرایی مورد استفاده قرار می 

بهبود   در  قدرتمند  ابزارهای  از  پیشین،  یکی  تجربیات  مطالعه  است.  برآورد  و  متره  دقت 

پروژه در  لازم  اصلاحات  اعمال  و  قوت،  و  نقاط ضعف  کاهش  شناسایی  موجب  های جدید، 

پیش  دقت  افزایش  و  می بینی ریسک  تحلیل ها  این  می شود.  امکان  پیمانکاران  به  دهد  ها 

 .بندی و تخصیص منابع اتخاذ کنند های بهتری در زمینه هزینه، زمان تصمیم 

های عمرانی است. های مهندسی، اجرایی و مالی، کلید موفقیت در پروژه همکاری میان تیم 

کند و اطلاعات لازم برای هماهنگی ای برای این همکاری ایجاد می متره و برآورد دقیق، پایه 

آورد. این هماهنگی باعث کاهش تضادها، افزایش کیفیت اجرا و کاهش  ها را فراهم می بین تیم 

می  منابع  مهارت .شودهدررفت  بر  مهارت علاوه  باید  پیمانکاران  فنی،  و  های  مدیریتی  های 

ریزی، کنترل هزینه، مدیریت نیروی انسانی و منابع،  اقتصادی را نیز درک کنند. توانایی برنامه



ها با  های ضروری هر پیمانکار موفق است. ترکیب این مهارت بینی مشکلات، از ویژگیو پیش 

 .گرددای بهینه، اقتصادی و با کیفیت می دانش متره و برآورد، موجب اجرای پروژه

متره و برآورد و اصول اولیه پیمانکاری، نه تنها ابزار فنی بلکه یک مهارت مدیریتی و اقتصادی  

ها را کنترل نمایند و  سازد منابع را بهینه مصرف کنند، هزینه است که پیمانکاران را قادر می

های  گیریای برای تصمیم پروژه را با کیفیت و در زمان مقرر به پایان برسانند. این فرآیندها پایه 

 .های عمرانی هستندوری در پروژهدقیق، کاهش ریسک و افزایش بهره

تسلط بر متره و برآورد و آشنایی با اصول اولیه پیمانکاری، یک نیاز اساسی برای مهندسان و  

های پیچیده و بزرگ را  شود. این دانش، امکان اجرای پروژهای محسوب میپیمانکاران حرفه 

ایجاد استانداردهای حرفه وری بالا فراهم می با دقت، سرعت و بهره  ای در صنعت  آورد و به 

 .کندساختمان کمک می 
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 اول فصل 

 اصول و مبانی متره و برآورد  

 

مراحل حیاتی در مدیریت پروژه از  یکی  عنوان  به  برآورد  و  های عمرانی و ساختمانی متره 

دهد. اهمیت  ریزی اقتصادی و اجرایی پروژه را تشکیل میشود و پایه و اساس برنامه شناخته می 

این فرآیند از آن جهت است که بدون تعیین مقادیر دقیق مصالح، تجهیزات و نیروی انسانی، 

بندی پروژه غیرممکن خواهد بود. متره فرآیندی است که طی آن  ها و زمان بینی هزینه پیش 

شوند و برآورد فرآیندی  گیری می مقادیر دقیق مصالح و اجزای مختلف پروژه شمارش و اندازه

 .شوداست که هزینه اجرای این مقادیر محاسبه می 

ها و مشخصات فنی، نخستین قدم برای انجام متره و برآورد دقیق محسوب  درک صحیح نقشه 

نقشه می موقعیت شود.  و  جزئیات  ابعاد،  درباره  جامعی  اطلاعات  ارائه  ها  پروژه  اجرایی  های 

ای برای محاسبه مقادیر واقعی و  ها و استخراج اطلاعات مورد نیاز، پایه دهند. تحلیل نقشه می

هزینه  پلان برآورد  بررسی  تحلیل شامل  این  هر  هاست.  اجرایی  و جزئیات  نماها  مقاطع،  ها، 

 .شودبخش از پروژه می 

اندازه استانداردهای  از  است. استفاده  برآورد  و  متره  در  کلیدی  اصول  از  دیگر  یکی  گیری، 

امکان جمع  کیلوگرم،  و  مترمکعب  مترمربع،  متر،  مانند  استاندارد  و واحدهای  مقادیر  بندی 

پروژه بین  می مقایسه  فراهم  را  بین  ها  اختلافات  کاهش  باعث  استانداردها  همچنین  کنند. 

برآوردها می  افزایش دقت  و  کارفرما  و  متره .شوندپیمانکار  برای  لازم  اطلاعات  و  مستندات 

های مشابه است. این مستندات باید  ها، مشخصات فنی، فهرست بها و سوابق پروژه شامل نقشه 

ها بر اساس اطلاعات واقعی تعیین شوند.  آوری و تحلیل شوند تا مقادیر و هزینه به دقت جمع 

بینی مشکلات احتمالی و اصلاح برآوردها کمک  ها نیز به پیش روژهبررسی تجربیات گذشته پ

 .کندمی
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شوند. متره های مختلفی برای متره وجود دارد که بسته به حجم و نوع پروژه انتخاب می روش 

های کوچک و  شود، در پروژه های سنتی انجام میگیریدستی، که بر پایه محاسبات و اندازه 

تعیین  نقش  مترور  فرد  مهارت  و  دارد  کاربرد  از  متوسط  استفاده  مقابل،  در  دارد.  کننده 

 .شودافزارهای کامپیوتری باعث افزایش سرعت، دقت و امکان تحلیل مقادیر گسترده می نرم

شود. ها فرآیندی است که طی آن قیمت اجرای مقادیر مشخص شده محاسبه می برآورد هزینه 

آلات و تجهیزات،  این فرآیند شامل برآورد قیمت مصالح، دستمزد نیروی انسانی، هزینه ماشین 

ای برای  ها پایههای احتمالی است. برآورد دقیق هزینه بینی ریسک های جانبی و پیش هزینه 

 .شودبندی و مدیریت منابع مالی پروژه محسوب می بودجه

برآورد  تحلیل و بررسی پروژه ابزارهای قدرتمند در بهبود دقت متره و  از  های مشابه، یکی 

های گذشته، نقاط ضعف و قوت شناسایی شده و امکان اعمال  است. با مطالعه تجربیات پروژه 

پروژه در  می اصلاحات  فراهم  جدید  تحلیل های  این  می شود.  امکان  پیمانکاران  به  دهد  ها 

زمان تصمیم  هزینه،  زمینه  در  بهتری  کنند های  اتخاذ  منابع  تخصیص  و  همچنین،  .بندی 

تیم  میان  و  همکاری  متره  پروژه حیاتی است.  موفقیت  برای  مالی  و  اجرایی  های مهندسی، 

می  فراهم  را  همکاری  این  برای  لازم  زمینه  دقیق،  برای  برآورد  نیاز  مورد  اطلاعات  و  کند 

بخش  میان  تیهماهنگی  اختیار  در  را  میم ها  قرار  مختلف  موجب  های  هماهنگی  این  دهد. 

 .شودکاهش تضادها، افزایش کیفیت اجرا و کاهش هدررفت منابع می

ها به صورت مستمر ضروری است. عدم دقت در  های بزرگ، کنترل مقادیر و هزینه در پروژه 

ها، تأخیر در اجرا و کاهش کیفیت نهایی پروژه  تواند منجر به افزایش هزینه متره و برآورد می 

افزارهای تخصصی، گردد. پیمانکاران موفق کسانی هستند که با استفاده از ابزارهای مدرن و نرم

آشنایی با واحدهای  .کنندها را در تمام مراحل پروژه اعمال می کنترل دقیق بر مقادیر و هزینه 

المللی، بخش مهمی از آموزش اصول متره و برآورد  گیری و استانداردهای ملی و بیناندازه 

ها شده و امکان مقایسه  است. این دانش باعث افزایش دقت و قابلیت اعتماد مقادیر و هزینه 

آورد. رعایت استانداردها همچنین از بروز اختلاف میان  های مختلف را فراهم می وژهمیان پر 

می جلوگیری  کارفرما  و  نرم.کندپیمانکار  از  یک  استفاده  به  امروزه  برآورد  و  متره  افزارهای 

افزارها با توانایی تحلیل مقادیر گسترده، سرعت بالا و دقت  ضرورت تبدیل شده است. این نرم
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کنند. همچنین امکان  بیشتر، امکان انجام محاسبات پیچیده و مستندسازی دقیق را فراهم می 

ها و تحلیل اقتصادی پروژه را به شکل ساده و قابل  های مالی، صورت وضعیت تهیه گزارش 

 .کنند اعتماد ایجاد می 

شود. های مهم در متره و برآورد محسوب می ها یکی از چالش مدیریت تغییرات و اصلاحیه 

یا شرایط اجرایی پروژه می تغییرات در نقشه  بر  ها، مشخصات فنی  تأثیر قابل توجهی  تواند 

ریزی مجدد  ها داشته باشد. توانایی تحلیل اثرات تغییرات، اصلاح برآورد و برنامه مقادیر و هزینه 

 .ای استهای ضروری هر پیمانکار حرفه منابع، از مهارت 

های مالی، ستون  ها و گزارش مستندسازی دقیق مقادیر متره و برآورد، ثبت صورت وضعیت

شود. این مستندات امکان پیگیری، ارزیابی و گری در پیمانکاری محسوب می ای فقرات حرفه 

کنند و در صورت بروز اختلاف یا نیاز به بررسی مجدد، به  گیری درست را فراهم میتصمیم 

کنترل کیفیت و تضمین کیفیت در  .گیرندعنوان مرجع قانونی و اجرایی مورد استفاده قرار می 

از   از دیگر اصول بنیادین است. دقت در متره و برآورد، اطمینان  تمام مراحل اجرای پروژه 

تواند  کند. عدم توجه به این اصول می اجرای صحیح و کاهش هدررفت منابع را تضمین می

تسلط بر اصول و مبانی .ر اجرا و کاهش رضایت کارفرما گرددها، تأخیر دموجب افزایش هزینه 

های مدیریتی است. پیمانکاران و  متره و برآورد، ترکیبی از دانش فنی، تجربه عملی و مهارت 

های پیچیده و بزرگ با ها را در اختیار دارند، قادر به اجرای پروژهمهندسانی که این مهارت 

ها، مدیریت منابع و کنترل  دقت و کیفیت بالا خواهند بود. توانایی تحلیل دقیق مقادیر و هزینه 

است در صنعت ساختمان  موفقیت  پایه  مدیریت  .ریسک،  در  دانش  این  اهمیت  به  توجه  با 

های مدرن، برای مهندسان و پیمانکاران  پروژه، آموزش اصول متره و برآورد و آشنایی با روش 

افزارهای تخصصی، تحلیل  ، استفاده از نرمهای محاسباتیامری ضروری است. یادگیری تکنیک 

گیری اقتصادی و  ها، توانایی تصمیم ها و مشخصات فنی، مدیریت منابع و کنترل هزینه نقشه

ای کسانی پیمانکاران حرفه .نماید کند و به موفقیت پروژه کمک میفنی مناسب را ایجاد می 

هستند که به اصول و مبانی متره و برآورد تسلط کامل داشته باشند و توانایی ترکیب آن با 

ای  ها موجب اجرای پروژهبندی و کنترل مالی را داشته باشند. این مهارت مدیریت منابع، زمان 
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بهره افزایش  و  ریسک  کاهش  میبهینه،  استانداردهای  وری  ایجاد  در  مهمی  نقش  و  شوند 

 .ای در صنعت ساختمان دارند حرفه

 : های عمرانیتعریف متره و برآورد و اهمیت آن در پروژه

پروژه اجرای  در  حیاتی  و  اساسی  مراحل  از  یکی  برآورد  و  ساختمانی متره  و  عمرانی  های 

ها است. متره به  ریزی، مدیریت منابع و کنترل هزینه ای برای برنامهشود و پایهمحسوب می 

گیری دقیق مقادیر مصالح، تجهیزات، نیروی انسانی و سایر عناصر مورد نیاز برای  فرآیند اندازه

پروژه گفته می  از  اجرای  اعم  پروژه،  از  مقدار دقیق هر جزء  تعیین  فرآیند شامل  این  شود. 

باشد.  ها می کاریبندی، دیوارچینی، سقف، تأسیسات و نازک برداری، فونداسیون، اسکلتخاک 

کند تا نیازهای واقعی پروژه را شناسایی کرده و از  متره به مهندسان و پیمانکاران کمک می 

ای است که طی آن هزینه  برآورد، مرحله.مصرف منابع جلوگیری کننداضافه   بروز کمبود یا 

شود. برآورد شامل محاسبه قیمت مصالح،  اجرای مقادیر مشخص شده در متره محاسبه می 

ها  بینی ریسک های جانبی و پیش آلات و تجهیزات، هزینه دستمزد نیروی انسانی، هزینه ماشین 

پایه  دقیق،  برآورد  است.  احتمالی  تغییرات  بودجهو  برای  و ای  مالی  منابع  تأمین  بندی، 

می برنامه محسوب  پروژه  اقتصادی  تصمیم ریزی  امکان  و  مراحل  شود  در  هوشمندانه  گیری 

 .آورد مختلف پروژه را فراهم می 

های عمرانی از چند جنبه قابل بررسی است. نخستین جنبه،  اهمیت متره و برآورد در پروژه

رویه مصالح،  کاهش هدررفت منابع است. بدون انجام متره و برآورد دقیق، احتمال مصرف بی 

وری و کیفیت اجرایی ها و اتلاف زمان وجود دارد. دومین جنبه، افزایش بهرهافزایش هزینه 

هزینه  و  مقادیر  از  اطلاعات دقیق  داشتن  با  است.  برنامه پروژه  است  قادر  پیمانکار  ریزی  ها، 

جنبه دیگر  .بهتری انجام دهد و اجرای پروژه را با کیفیت بالاتر و هزینه کمتر مدیریت کند 

پروژه است.  ریسک  مدیریت  در  آن  نقش  برآورد،  و  متره  با اهمیت  همواره  عمرانی  های 

ت نقشه، نوسانات قیمت مصالح، تأخیر در تأمین منابع و مسائل  هایی از جمله تغییرا ریسک 

کند این  روز، به مدیران پروژه و پیمانکاران کمک میاجرایی مواجه هستند. برآورد دقیق و به 

پیش ریسک  را  برنامهها  و  کرده  آن بینی  با  مقابله  برای  مناسبی  جایگزین  تدوین  های  ها 

کند. اطلاعات  متره و برآورد همچنین به ایجاد شفافیت میان کارفرما و پیمانکار کمک می.کنند 
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بندی و شرایط اجرایی ها، زمان ای برای توافق بر سر قیمت ها، پایهدقیق از مقادیر و هزینه 

می  فراهم  سوءتفاهم پروژه  و  اختلافات  بروز  از  و  می کند  جلوگیری  احتمالی  این  های  کند. 

 .شودشفافیت باعث اعتماد متقابل و همکاری موثر در طول پروژه می

شود. حجم بالای  های بزرگ و پیچیده، اهمیت متره و برآورد بیش از پیش آشکار می در پروژه

شود های اجرایی باعث می آلات، و تنوع فعالیتمصالح، تعداد بالای نیروی انسانی و ماشین 

افزارهای  ریزی دقیق و مدیریت منابع بدون متره و برآورد غیرممکن باشد. استفاده از نرمبرنامه

دهد و امکان  های استاندارد در این فرآیند، دقت و سرعت انجام کار را افزایش می مدرن و روش 

به طور کلی، متره و برآورد نه تنها یک ابزار  .آوردکنترل و مدیریت بهتر پروژه را فراهم می 

ها است، بلکه یک مهارت مدیریتی و اقتصادی است  گیری و محاسبه هزینه فنی برای اندازه 

کند. پیمانکاران و مهندسانی که در این زمینه تسلط دارند،  فقیت پروژه را تضمین میکه مو 

وری منابع  ها را با دقت، کیفیت و هزینه بهینه به اتمام برسانند و بهرهقادر خواهند بود پروژه 

های مدرن آن،  کارگیری روش را به حداکثر برسانند. بنابراین، آموزش اصول متره و برآورد و به

 .شودهای عمرانی محسوب می یکی از الزامات اساسی در صنعت ساختمان و پروژه 

 : تفاوت متره و برآورد با سایر مراحل مهندسی

های مشخص و بنیادینی دارد که نقش آن را در  متره و برآورد با سایر مراحل مهندسی تفاوت 

می متمایز  پروژه  اجرای  نقشه فرآیند  تهیه  شامل  مهندسی،  طراحی  که  حالی  در  ها،  کند. 

های فنی و علمی پروژه مشخصات فنی و انتخاب مصالح مناسب است و تمرکز آن بر جنبه 

باشد، متره و برآورد بیشتر به جنبه کمی و مالی پروژه توجه دارد. این مرحله پل ارتباطی می

ها را برای مدیریت پروژه فراهم  میان طراحی و اجرا است و اطلاعات دقیق از مقادیر و هزینه 

ای قابل در طراحی مهندسی، هدف اصلی ایجاد طرحی است که از نظر فنی و سازه .کندمی

شته باشد و استانداردهای مربوطه رعایت شوند. در حالی که متره اجرا باشد، مقاومت لازم را دا

و برآورد به بررسی مقادیر واقعی مصالح، نیروی انسانی و تجهیزات مورد نیاز برای اجرای این  

های  کند. بنابراین، متره و برآورد با جنبه پردازد و هزینه تمام شده پروژه را محاسبه می طرح می 

های مدیریتی  گیری اقتصادی و اجرایی پروژه ارتباط مستقیم دارد و نقش مهمی در تصمیم 

می  تحلیل .کند ایفا  و  سازه  ابعاد  فنی،  کیفیت  به  بیشتر  که  طراحی  مراحل  خلاف  های  بر 


