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 مقدمه 

برانگیز در تعامل والدین،  ای چالشهای اخیر مفهوم تکلیف درسی بیش از هر زمان دیگری به نقطه در سال

خانواده از  بسیاری  است.  شده  تبدیل  آموزشی  نظام  و  کردهکودکان  تجربه  واژه ها  شنیدن  تنها  که  اند 

»تکلیف« کافی است تا اشک از چشم کودک سرازیر شود، ضربان قلبش تندتر شود و مقاومت شدیدی 

مسئولیتی نیست،  نسبت به یادگیری نشان دهد. این واکنش، برخلاف تصور عمومی، نشانه تنبلی یا بی

بلکه بازتابی دقیق از فشارهای هیجانی و شناختی است که کودک در مواجهه با دنیای تحصیل تجربه 

شد، اما امروز یری معرفی میها بود که تکلیف به عنوان ابزاری ضروری برای تقویت یادگکند. سالمی

ترین منابع تواند یکی از مهمدهد که تکلیف اگر هوشمندانه طراحی نشود، میهای علمی نشان میپژوهش

ریزد،  اضطراب تحصیلی در کودکان باشد. کودکی که هر شب برای نشستن پای دفتر و مداد اشک می

تر، دهد: سیستم یادگیری او با فشار و اجبار سازگار نیست و ذهنش برای دریافت آرام پیام مهمی به ما می

 .تر مطالب نیازمند اصلاح تجربه آموزشی استتر و انسانیعمیق

مفهوم تکلیف هوشمند از دل همین نیاز شکل گرفته است. تکلیف هوشمند یعنی تکلیفی که به جای 

بر معنا، تجربه، لذت و مشارکت فعال کودک تمرکز دارد. در تکلیف  تمرکز بر حجم، تکرار و تحمیل، 

تکلیف هوشمند سؤال اصلی این نیست که »چقدر تکلیف انجام شد؟« بلکه این است که »فرآیند انجام  

چه کیفیتی برای کودک داشت؟« آیا کودک احساس توانمندی کرد؟ آیا اضطرابش کمتر شد؟ آیا تکلیف 

وجو و یادگیری شد؟ یا او را یک قدم دیگر از یادگیری دور کرد و به  باعث افزایش اشتیاق او برای جست

 تر ساخت؟حلقه اشک، ترس و مقاومت نزدیک

بود که هرچه تکلیف سخت برای سال باور  این  بر  باشد،  تر و سنگینتر، طولانیها، سیستم آموزشی  تر 

دهد که ذهن کودک در شرایط اضطراب،  گیرد؛ اما تحقیقات علوم شناختی نشان میکودک بیشتر یاد می

دهد، در دهد. یعنی کودکی که با گریه تکلیف انجام میتوانایی پردازش عمیق اطلاعات را از دست می



دهد که مغز در آرامش نسبی باشد، هیجان مثبت گیرد. یادگیری واقعی در حالتی رخ میواقع یاد نمی

عنصر، ستون  این سه  باشد.  داشته  احساس کنترل  و  اضطراب تجربه کند  و  گریه  بدون  یادگیری  های 

شود.  هستند. وقتی این عناصر فراهم نشوند، تکلیف از یک ابزار آموزشی به یک منبع استرس تبدیل می

زمان می در طول  استرس  اعتمادبهاین  کاهش  به  بیتواند  انگیزه،  افت  تحصیلی،  به نفس  نسبت  میلی 

کودکان امروز با کودکان گذشته .تر منجر شودمدرسه، بیزاری از درس و حتی مشکلات هیجانی گسترده

فشارهای اجتماعی و  های ارتباطی،  های جدی دارند. سرعت زندگی، حضور فناوری، تغییر سبکتفاوت

انتظارات سنگین از کودکان باعث شده که ظرفیت ذهنی و هیجانی آنان به شکل متفاوتی عمل کند. در 

روش بر  تکیه کردن  نمیچنین شرایطی،  تکلیف،  تعیین  پاسخهای سنتی  یادگیری تواند  نیازهای  گوی 

باشد. اگر نظام آموزشی همچنان تکلیف را در قالب قدیمی خود ارائه دهد، تنها نتیجه این خواهد بود که 

شود. یکی از اهداف مهم این کتاب، باز کردن هر روز به تعداد کودکانی که »از درس متنفرند« افزوده می

اندازی تازه برای والدین و معلمان است تا بتوانند به جای فشار آوردن به کودک، با او همکاری کنند،  چشم

 .ط عاطفی در جریان انجام تکالیف را ترمیم کنند علائم اضطراب را بشناسند و رواب

مفهوم تکلیف هوشمند فراتر از تغییر در شکل تکلیف است؛ این مفهوم بازتعریفی کامل از فلسفه آموزش 

است. تکلیف هوشمند یعنی تکلیفی که با سبک یادگیری کودک هماهنگ باشد؛ تکلیفی که ذهن کودک  

کند؛ تکلیفی که به جای تکرار کورکورانه، کودک را وارد تجربه، مشاهده،  کند، بلکه فعال میرا خسته نمی 

آموزد؛ نه با اشک، بلکه کند. کودک با تکلیف هوشمند، نه به اجبار، بلکه با علاقه میتحلیل و خلاقیت می

شود با آرامش؛ نه با ترس از تنبیه، بلکه با لذت کشف و تجربه. در چنین حالتی، تکلیف به پلی تبدیل می

 .خرد یادگیریمیان دنیای خانه و مدرسه، میان هیجان کودکی و 

اند، نیاز دارند بدانند که مسیر دیگری والدینی که هر شب از جنگیدن با کودک برای انجام تکالیف خسته

شود و از فرآیند  نیز وجود دارد. مسیری که در آن کودک بدون زور و فشار، خود به تکلیف نزدیک می



فهمند کودک برای برد. این مسیر آغازش در تغییر نگاه والدین است؛ والدینی که میحل مسئله لذت می

گیرد که کودک مطمئن یادگیری به احساس امنیت نیاز دارد، نه به فشار. احساس امنیت زمانی شکل می

ای برای یادگیری داند تکلیف وسیلهباشد که حتی اگر اشتباه کند، سرزنش نخواهد شد؛ زمانی که می

است نه محکومیت. والدینی که این اصل را درک کنند، دیگر هنگام انجام تکالیف از جملاتی مانند »چرا  

مونی« استفاده  گیری که همیشه عقب میقدر سخت میاینو بلد نیستی؟«، »چقدر کندی«، یا »همین

تواند مسیر یادگیری میانه چطور میکننده و حا بخش، تشویقآموزند که جملات آرام ها میکنند. آننمی

نقش معلم نیز در این میان غیرقابل انکار است. معلمانی که به اهمیت تکلیف .کودکشان را متحول کند 

کنند. آنان به جای تمرکز بر کمیت،  معنا را تجویز نمیهوشمند آگاهند، دیگر تکالیف تکراری، طولانی و بی

ها،  دهند. در این نگاه، تکلیف باید به فرایندی تبدیل شود که موجب رشد قابلیتکیفیت را معیار قرار می

شوند  آموز شود. اما این اهداف تنها زمانی محقق میهای تفکر و افزایش قدرت تمرکز دانشتقویت مهارت

گیرند، برخی با تصویر، برخی  که معلم بداند هر کودک دنیای ذهنی متفاوتی دارد؛ برخی با نوشتن یاد می

آموزان مخالف است؛ زیرا ازی، برخی با انجام دادن. تکلیف هوشمند با تکلیف یکسان برای همه دانشبا ب 

 .های فردی در یادگیری باید محترم شمرده شودباور دارد که تفاوت

موضوع مهم دیگر، تأثیر هیجانات پنهان بر یادگیری است. بسیاری از کودکان نه به خاطر سختی تکلیف،  

های گذشته، ترس از اشتباه، یا اضطراب ارزیابی، نسبت به تکلیف مقاومت بلکه به دلیل تجربه شکست

ترسند و از اینکه نتوانند انتظارات را برآورده کنند،  ترسند، از مقایسه میها از انتقاد میدهند. آننشان می

کوشد این چرخه را متوقف کند و محیطی امن بسازد؛ محیطی  شوند. تکلیف هوشمند میدچار اضطراب می

نفس  های اعتمادبهکه در آن کودک اجازه دارد اشتباه کند، یاد بگیرد و دوباره تلاش کند. این فرایند، پایه

 .هیچ یادگیری پایداری شکل نخواهد گرفت دهد؛ چیزی که بدون آنتحصیلی را شکل می



در این مقدمه لازم است به موضوع مهم دیگری نیز پرداخته شود: اثرات بلندمدت یادگیری همراه با گریه. 

ها تکلیف را با اضطراب تجربه کند، ممکن است در آینده به بزرگسالی تبدیل شود که از  اگر کودکی سال

کند.  های جدید احساس درماندگی میترسد، از چالش گریزان است و در مواجهه با مسئلهیادگیری می

بنابراین تغییر نگاه به تکلیف، نه فقط برای امروز کودک، بلکه برای آینده او ضروری است. ما در واقع نه 

ای که در آن سازیم. آیندهکنیم، بلکه آینده ذهنی و هیجانی کودک را میفقط یک تکلیف را اصلاح می

 .ذت است نه فشاریادگیری به معنای رشد است نه تهدید؛ به معنای ل

تری دارد. هوشمندی از سوی دیگر، نباید فراموش کنیم که واژه »هوشمند« در دنیای امروز معنای وسیع

نمی مربوط  فناوری  به  میتنها  مصنوعی  هوش  و  دیجیتال  ابزارهای  هرچند  طراحی  شود؛  در  توانند 

های جذاب و فردمحور نقش مؤثری ایفا کنند. اما هوشمندی واقعی در نحوه اندیشیدن، طراحی و  تکلیف

نیازهای  با  دارد؛  علمی  پشتوانه  دارد؛  فلسفه  که  تکلیفی  یعنی  هوشمند  تکلیف  است.  تکلیف  اجرای 

دهد. این تکلیف به شناختی کودک هماهنگ است و به جای افزایش فشار، بار هیجانی را کاهش میروان 

د. تکلیف هوشمند تنها روی کنجای اینکه کودک را به انزوا بکشاند، او را به تعامل و گفتگو دعوت می

 .گیردشود؛ در قلب تجربه یادگیری شکل میکاغذ نوشته نمی

دنیای آموزش هر روز در حال تغییر است و کودکان امروز بیش از هر زمان دیگری به تکالیفی نیاز دارند  

که با زندگی واقعی ارتباط داشته باشد. تکالیفی که مهارت حل مسئله، آرامش روانی، خلاقیت و توانایی  

و تکرار تأکید داشتند،    مدیریت احساسات را تقویت کند. تکالیف سنتی که صرفاً بر رونویسی، حفظیات

گویی به نیازهای نسل جدید را ندارند. تکلیف هوشمند با بازتعریف اهداف آموزشی، راهی  دیگر توان پاسخ

این کتاب با هدف کمک به والدین، معلمان و متخصصان .کند نو برای ارتباط میان کودک و یادگیری باز می

ترین شکل دون گریه نه تنها ممکن است، بلکه طبیعیحوزه تربیت نوشته شده است تا بدانند یادگیری ب 

کند،  کند و دوباره تلاش میکند، اشتباه میخندد، تجربه مییادگیری است. کودکی که آرام است، می



کودکی است که در مسیر رشد واقعی قرار دارد. ما باید به جای جنگیدن با او، دستش را بگیریم، کنارش 

آرام اجازه دهیم  احترام و همدلی شکل بنشینیم و  فهم،  با  بلکه  اجبار،  با  نه  این مسیر  یاد بگیرد.  آرام 

شدند. اما حقیقت ترین افراد جامعه میافتاد، همه کودکان موفقگیرد. اگر یادگیری با فشار اتفاق میمی

این مقدمه دعوتی است برای بازنگری .برندشوند که از یادگیری لذت میاین است که تنها کسانی موفق می

در نگاه ما به تکلیف درسی. تکلیف تنها بخشی از آموزش نیست؛ بخشی از زندگی کودک است. اگر بتوانیم  

مند تبدیل کنیم، تأثیری عمیق بر کیفیت یادگیری و سلامت ای شیرین، امن و هدفاین بخش را به تجربه

شود، راهی است میان علم، تجربه و عشق؛  روان او خواهیم گذاشت. راهی که در این کتاب ترسیم می

 .راهی برای اینکه آموزش نه میدان مبارزه، بلکه آغوشی امن برای رشد کودک باشد 
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 اول فصل 

 فهم درست از یادگیری و اضطراب تکلیف 

 

درک فرآیند یادگیری و ارتباط آن با اضطراب تکلیف، نیازمند نگاهی فراتر از رفتارهای سطحی کودکان 

کند، در کند یا از انجام دادن آن فرار میکند، گریه میاست. کودک زمانی که در برابر تکلیف مقاومت می

شود. این پیام، اعلام ناتوانی  حال ارسال پیامی است که اغلب از سوی والدین و معلمان نادیده گرفته می

پندارند کودک باید بدون اند. بسیاری میهایی است که فرصت بیان پیدا نکردهنیست، بلکه ابراز هیجان

دهد که یادگیری هرگز در فضای تنش و  اعتراض، تکالیفش را انجام دهد؛ اما واقعیت علمی نشان می

ری است که در حالت ایمنی روانی باشد؛ حالتی  شود. ذهن کودک هنگامی آماده یادگیترس عمیق نمی

شدن و توانایی کنترل بر محیط دارد. وقتی کودک این احساس شدن، پذیرفتهکه در آن احساس شنیده

جای یک فعالیت آموزشی، به منبع تهدید  شود و تکلیف بهدهد، سیستم دفاعی او فعال میرا از دست می

های ای ساده و تصادفی نیست؛ این اضطراب اغلب ریشه در تجربه اضطراب تکلیف، پدیده.گرددتبدیل می

اند، کودکی که هنگام حل تمرین با  گذشته دارد. کودکانی که بارها به دلیل اشتباهاتشان سرزنش شده

اند، در ذهنشان الگویی از اند یا کودکانی که شاهد مقایسه خود با دیگران بودهرو شدهفشار و تحقیر روبه 

شود. حتی اگر والدین بهترین نیت را داشته باشند، تنها  لیف مساوی است با خطر« ساخته می»تجربه تک

فهمی؟« کافی است تا کودک به این ای مانند »این که خیلی ساده بود، چرا نمییک نگاه تند یا جمله

نتیجه برسد که انجام تکلیف یعنی قرار گرفتن در معرض شکست. ذهن کودک شکست را برابر با تهدید  

 .شوداش آغاز میکند و مقاومت طبیعیبیند؛ بنابراین از تکلیف دوری میعاطفی می
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اضطراب تکلیف، لازم است بدانیم مغز چگونه کار می کند. هنگامی که کودک دچار برای فهم درست 

شود. این فعالیت باعث افزایش ضربان شود، سیستم عصبی سمپاتیک فعال مینگرانی، فشار یا ترس می

ریزی پیشانی مغز که مسئول تفکر منطقی، برنامهشود. بخش پیشقلب، تنش عضلانی و عدم تمرکز می

دهد. به همین دلیل و پردازش اطلاعات است، در چنین شرایطی توانایی عملکرد دقیق را از دست می

بیند. این ترین تکالیف را دشوار می تواند مسئله را بفهمد و حتی سادهتواند تمرکز کند، نمیکودک نمی

به دلیل بی نه  به دلیل بسته اختلال  بلکه  تنبلی،  یا  به   شدن مسیرهایهوشی  واسطه اضطراب شناختی 

کردن در هنگام تکلیف،  شود. بنابراین گریهاست. هر چقدر فشار بیشتر باشد، این قفل شناختی شدیدتر می

ف.    ،ینیحس  .تر از توان اوستدهنده تلاش کودک برای مقابله با هیجانی است که بزرگدر واقع نشان

(1402.) 

تواند در طول روز همراه کودک  کند. این اضطراب میاضطراب تکلیف تنها در لحظه انجام تکلیف بروز نمی

باشد؛ از مدرسه تا خانه، از لحظه باز کردن کیف مدرسه تا زمان خواب. بسیاری از کودکان از شنیدن نام  

سازی ناخودآگاه است. مغز کودک میان شوند. این واکنش شرطیدرس یا دیدن دفتر مشق دچار تنش می

شود، سیستم هشدار مغز فعال تکلیف و درد هیجانی پیوند ایجاد کرده است. هر بار که تکلیف مطرح می

توانند کودک را با معیارهای تحصیلی هماهنگ کنند که با تکرار و اصرار می گردد. والدین تصور میمی

 –  سرزنش – ناتوانی – گریه –تکراری »اجبار  کند و چرخهکنند، اما اصرار بیشتر اضطراب را تشدید می

 .گیردمی شکل اجبار«

برای فهم بهتر این چرخه، باید از سطح رفتار فراتر برویم و دلایل درونی آن را بررسی کنیم. اولین دلیل،  

هیجان تنظیم  در  مهارتناتوانی  هنوز  کودکان  نگرفتههاست.  یاد  را  احساسات  مدیریت  آنهای  ها  اند. 

ترین فشار دانند چگونه تنش را کاهش دهند یا چگونه به خودشان آرامش بدهند. بنابراین کوچکنمی
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بزرگ می اضطرابی  به  احساس تبدیل  زمانی که  است. کودک  دلیل، کمبود حس کنترل  شود. دومین 

کند هیچ اختیاری ندارد و باید تنها طبق دستور عمل کند، واکنشی طبیعی به صورت مقاومت نشان می

گیری حساس است. سومین دهد. ذهن انسان، حتی در کودکی، نسبت به از دست دادن قدرت تصمیممی

گیرند،  دلیل، ناهماهنگی میان سبک یادگیری کودک و نوع تکلیف است. برخی کودکان با نوشتن یاد می

دادن. وقتی تکلیف با روش یادگیری کودک همخوان  برخی با شنیدن، برخی با دیدن و برخی با انجام

 .شودشود و این تلاش باعث خستگی و اضطراب مینیست، ذهن او درگیر تلاش دوبرابر می

بندی اشتباه، گرسنگی  کننده دارد. محیط شلوغ، نور نامناسب، زمانموقعیت انجام تکلیف نیز نقش تعیین

توانند اضطراب را افزایش دهند. کودکی که تازه از مدرسه بازگشته و هنوز هیجانات یا خستگی همگی می

تواند مستقیم وارد تکلیف شود. هنگامی که نیازهای جسمی و احساسی  روزش را پردازش نکرده، نمی

ترین جملات والدین گردد. حتی معمولشود، تکلیف به تنشی مضاعف تبدیل میکودک نادیده گرفته می

تواند بر ذهن کودک فشار مثل »زود باش، وقت نداریم« یا »اول تکلیفت را انجام بده بعد بازی کن« می

یری همچنین مستلزم شناخت تفاوت میان فهم درست از یادگ.وارد کند و او را در حالت دفاعی قرار دهد

یادگیری سطحی و یادگیری عمیق است. یادگیری سطحی چیزی است که بسیاری از کودکان با اجبار 

شود. این یادگیری در زمان اضطراب مدت که چند روز بعد فراموش میکنند: حفظیاتی کوتاهتجربه می

کند. اما  شود؛ زیرا ذهن کودک تنها بر اجتناب از تنبیه یا تأمین انتظار والدین تمرکز میبیشتر فعال می

دهد که ذهن در حالت آرامش، کنجکاوی و انگیزش درونی قرار دارد. کودکی  یادگیری عمیق زمانی رخ می

کند، در حال یادگیری عمیق است. اضطراب تکلیف کند و تجربه میوجو میپرسد، جستکه سؤال می

ترس .کند نه برای رشد و فهم کند و کودک تنها برای رفع تکلیف تلاش میاین نوع یادگیری را نابود می

های آموزشی سنتی اشتباه را گناه  های اصلی اضطراب تکلیف است. سیستماز اشتباه نیز یکی از ریشه

آموزد که نمره، معیار ارزش اوست و اشتباه، نشانه شکست. در چنین شرایطی  کنند. کودک میتلقی می
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ارزیابی می از تکلیف، صحنه  را  او  نگرانی  این  اشتباه کنم«.  شود و کودک مدام نگران است که »نکند 

بازمی جدایییادگیری  بخش  اشتباه  که  حالی  در  اجازه دارد.  باید  است. کودک  یادگیری  فرآیند  ناپذیر 

کند و  داشته باشد بدون ترس از قضاوت، مسیر خودش را طی کند. این آزادی ذهن را از فشار آزاد می

 .دهد اضطراب را کاهش می

بخش مهم دیگری که باید در فهم اضطراب تکلیف به آن پرداخته شود، نقش والدین و انتظارات آنان 

دهند: »ببین دوستت چقدر سریع است. بسیاری از والدین ناخواسته کودک را در رقابتی دائمی قرار می

هایم عالی  نویسد«، »من هم سن تو بودم همه درستکالیفش را انجام داده«، »خواهرت همیشه بهتر می

کنند. فشار مقایسه یکی از شدیدترین بود«. این جملات ظاهراً ساده، در ذهن کودک بار سنگینی ایجاد می

تواند باورهای منفی عمیقی را در طور مداوم تکرار شود، میعوامل ایجاد اضطراب تحصیلی است و اگر به

به اندازه کافی خوب نخواهد بود.    کند که همیشه عقب است و هرگزکودک شکل دهد. کودک باور می

 (.1400ح. ) ، یمیف. و کر ،ی بهرام .کنددار میهای آموزشی او ریشهاین باور اضطراب را در تمام فعالیت

از تکلیف داشتهاز سوی دیگر، برخی والدین خودشان در کودکی تجربه ناخوشایندی  اند و همان های 

کنند  اند، اغلب تصور میکنند. والدینی که خودشان با فشار بزرگ شدهچرخه را ناخواسته بازتولید می

شناسی تربیتی برخلاف این های گسترده در روان که پژوهششود. درحالیگیری باعث موفقیت میسخت 

خوانند، در درازمدت گر و بدون تنش درس میدهد. کودکانی که در فضای آرام، حمایتباور را نشان می

عملکرد تحصیلی و شخصیتی بهتری دارند. فهم درست یادگیری یعنی شناخت این حقیقت که کیفیت 

ته مهم دیگر این است که نک.دهد تر از میزان تکالیفی است که انجام میرابطه کودک با یادگیری مهم

های مختلف رشد، ظرفیت متفاوتی برای یادگیری و تحمل فشار دارند. کودک کلاس کودکان در دوره

دهی  ای مثل توجه پایدار یا سازمانهای شناختی پایهاولی که تازه وارد محیط مدرسه شده، هنوز مهارت
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ذهنی را کاملاً کسب نکرده است. اگر تکالیف سنگین، طولانی و تکراری بر او تحمیل شود، ذهنش دچار 

میلی به مدرسه و گاهی سر درد یا  شود. این فرسودگی به شکل گریه، خستگی مفرط، بیفرسودگی می

ها دفاعی  دانند که این واکنشخبرند و نمیها بیکند. بسیاری از والدین از این نشانهدرد تظاهر میدل

درک درست از یادگیری همچنین یعنی شناختن اهمیت بازی. .طبیعی نسبت به فشار بیش از حد هستند

آزادانه فعالیت می او در آن  زبان طبیعی کودک است؛ بستری که ذهن  مهارتبازی  را تمرین کند،  ها 

شود بازی را رها  ود یا مجبور میشکند. وقتی کودک از بازی محروم میکند و هیجانات را تنظیم میمی

شناختی، مغز کودک بازی را نیاز حیاتی  کند. از نظر روانکند تا تکلیف انجام دهد، احساس محرومیت می

گیرند، بیشتر احتمال دارد که باعث اضطراب شوند. اگر داند. بنابراین تکالیفی که بازی را نادیده میمی

انعطاف و فرصتتکالیف،  باشند  داشته  بیشتری  فراهم  پذیری  تجربه  و  بازی، حرکت، کشف  برای  هایی 

فهم درست از اضطراب تکلیف به معنای درک این .شودتر و پذیراتر میتر، آرامکنند، ذهن کودک آماده

یادگیری یک فرآیند یک والدین و معلم هر سه در شکلحقیقت است که  گیری طرفه نیست. کودک، 

شود، این مسئله نه نقص ی کودکی هنگام انجام تکالیف دچار اضطراب میتجربه یادگیری نقش دارند. وقت

آموزند که نقششان نه کنترل،  او بلکه نشانه نیاز به تغییر رویکرد در محیط یادگیری است. اگر والدین می

آموزان باشد،  بلکه حمایت است، اگر معلمان هدفشان نه فقط اتمام کتاب بلکه رشد ذهنی و هیجانی دانش

رود و یادگیری تدریج از بین میو اگر تکالیف با نیازهای واقعی کودکان هماهنگ شوند، اضطراب تکلیف به

 .شودبخش میای طبیعی، انسانی و لذتتبدیل به تجربه

فهم درست یادگیری یعنی پذیرفتن اینکه رشد ذهنی کودک با آرامش، محبت، تجربه و فرصت ساختن 

گیرد، نه تنها در مدرسه همراه است، نه با فشار و اجبار. کودکی که با قلبی آرام و ذهنی سبک یاد می

توانمندتر، مسئول  نیز  آینده  زندگی  در تر و خلاق بلکه در  را  ما  بنیادین مسیر  نگاه  این  بود.  تر خواهد 


