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 پیشگفتار
از آنجا که اختلالات يادگیری مانع از شکوفايی استعدادهای دانش آموزان و باعث 

شود، شناسايی و تشخیص اخنتلالات ينادگیری و اقندام می  سرخوردگی و تحقیر آنها

درمان و رفع مشکل آنان امری است که بايد منورد توجنه دسنت انندرکاران در مورد  

عناطفی هنای جسنمانی نناراحتی،تعلیم و تربیت قرار گیرد. عنواملی نظینر بیماريهای

نامساعد بودن شرايط خانوادگی و پايین بودن کیفیت آموزشی يادگیری داننش آمنوز 

معلمنان بايند علا نم   .شنوندمنی  کنند و موجب عقب مانندگی تحصنیلرا مختل می

اختلالات يادگیری را بشناسند. تا در مواقع ضروری دانش آموزان مبتلا را به مراجنع 

تلا به ناتوانیهای يادگیری حدود دو نفر نیاز باز هر سه کودک م  .ذيصلاح ارجاع دهند

به آموزشهای جبرانی در رياضیات دارند اين واقعینت ضنرورت بهبنود روش تندري  

 اخنتلالات بنه مبنتلا کودکنانانش آمنوزان را مطنرح کنرده اسنت. رياضیات برای د

دارنند.  بهنجار بهره هوشی و طبیعی ظاهری که هستند کودکان از يادگیری، گروهی

مدرسه  به ورود با نمیشوند، ولی شناسايی مدرسه از قبل سنین در اغلب کودکان اين

 و خوانندن، نوشنتن زمینه در آنان دبستان، مشکلات دوم و اولهای سال در ويژه به

 يک در فقط يا و درس چند در است ممکن و میگردد تدريج مشخص به رياضی فهم

 فقط يا های مختلفزمینه در تحصیلی عملکرد ضعیف باشند، اما داشته مشکل درس

 اخنتلال بنه مبتلا شناسايی کودکان برای موجهی دلیل صرفاً نمیتواند درس يک در

ترين اننواع اخنتلالات ينادگیری شنامل مشنکلات خوانندن، متنداول. باشند يادگیری

در   اخنتلالات  کودکنان دارای  .نوشتن، رياضیات، استدلال، شنوايی و گفتنار هسنتند

مواجهه با اين احتمنال کنه کنودک شنما   .توانند به موفقیت دست يابنديادگیری می

خواهنند رننج نوعی اختلال يادگیری دارد، بسیار دشوار است. هیچ پدر و مادری نمی

فرزند خود را ببینند. ممکن است از خود بپرسید اين اختلالات چه تأثیری بر آينده و 
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خاطر مشنکلات ينادگیری بنه گذارند. شايد نگران باشید که بهتحصیل فرزند شما می

امنا نکتنه .  تر بفرستندفرزند شما برچسب »کندذهن« بزنند يا او را به کلاسی ضعیف

اينن اسنت کنه اککنر کودکنان دارای نناتوانی در   مورد توجه قنرار دادمهمی که بايد  

هنا متناسنب بنا يادگیری دقیقاً مانند بقیه باهوش هستند. فقط بايد ننوع آمنوزش آن

هننا باشنند. بننا اطلاعننات بیشننتر درمننورد کلیننات های يننادگیری مخصننوص آنسننبک

سازی توانید به زمینهطور ويژه مشکلات يادگیری فرزند، میهای يادگیری و بهناتوانی

ما در اين کتاب بنه بررسنی   .ها در مدرسه و خارج از مدرسه کمک کنیدموفقیت آن

اختلالات يادگیری پرداخته ايم تا اين اختلالات يادگیری مانع پیشرفت کودکان مان 

 نباشد.

 مقدمه
برای کودکان دارای اختلالات ينادگیری غالبناً عقنب مانندگی ذهننی، نخسنتین 

تصوری بوده است که به ذهن بیشتر معلمان خطور میکند. اين تصوری بوده است که 

از چندين دهه قبل پر جو نظام آموزشی حاکم بوده است اما به تدريج صاحب نظران 

و دست اندر کاران تفاوتهايی بین عقب ماندگی ذهنی و مشنکلات وينژه در برخنی از 

اين مشاهدات به پیندايش گنروه ديگنری از داننش آمنوزان   اند.دروس مشاهده کرده

 اند.انجامیده است که مشکلات آنها را اختلالات يادگیری نامگذاری کرده

پذيرد بلکه بنه نمی  اختلالات يادگیری تنها به افت تحصیلی و اتلاف بودجه پايان

سرزنش تحقیر از جانب ساير داننش آمنوزان بنه وجنود آمندن خودبناوری ضنعیف و 

انندازد. اينن منی انجامد و سلامت روانشنان را بنه مخناطرهمی  کاهش عزت نف  آنها

يابند و اضنطراب و ننا منی مشکلات از دانش آموز و مدرسه به خانه و خانواده نینز راه

خوشنودی را در هر فضای زندگی گشترش میدهد. حاصل اين امر اسیبی است که به 

 شود.می بهداشت روانی فرد، خانواده و جامعه وارد

کودکانی که ناتوانی در يادگیری دارنند از مشخصنات ماننند مشنکل در صنحبت 

نوشتن محاسبه، مشکل در تمرکز حنواس و توجنه بنه مطالنب، گنیج ،خواندن  کردن،

شدن در مورد زمان و فضا، رفتار تحرينک پذيراننه، مشنکل در ينادآوری، همناهنگی 
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فیزيکی ضعیف، مشکل در سازماندهی برای انجام ينک منظنور و مشنکل در دوسنت 

اين موضوع در حالی است کنه بسنیاری از افنراد   .شدن با افراد و دوست ماندن با آنها

ذهننی در سنط  هنای  مبتلا به مشکلات يادگیری از نظر هوشی و نیز سناير تواننايی

 اند.مناسبی

در اين شرايط والدين افزون بر اينکه با مسا ل تحصیلی کودک دست و پنجه نرم 

میکند با رفتارهای پرخطر، بی نظمی، پرخاشگری، مقاومت در برابر پنذيرش قنانون و 

رفتارهای افراطی، توجه طلبی رو به رو هستند و در واقع مشکل يادگیری کنودک در 

باشنند بنه می  درجه دوم اهمیت قرار گرفته و پدر و مادر از اين رفتارها خسته نگران

طور کلی اين شرايط ممکن است تاثیر نامطلوبی بر ارتباطات اجتماعی کودک بگذارد 

نقطه ضعف در يادگیری میتواند اعتماد به نف  او را نشانه بگینرد و باعنث بنروز   زيرا

شود و بنا بنه اضنطراب از قضناوتهای اطرافینان ها  نوعی کمرويی در میان هم کلاسی

کننند کنودک در نمنی  که به اينن مشنکل رسنیدگیها  بینجامد. در بعضی از خانواده

هنای مبتلاينان بنه نناتوانی  .طولانی مدت ممکن است به افسردگی نینز مبنتلا شنود

کلاسنی از آمنادگی تنا دانشنگاه دينده هنای يادگیری در تمام سطوح و در تمام پاينه

شوند. تشخیص بهنگام روند بهبودی را سرعت خواهد بخشید؛ بنابراين توجنه بنه می

اول و دوم در اين زمینه از اهمینت بسنیاری برخنوردار های  دوره ابتدايی به ويژه پايه

 است.

 از حناکی وزنشان و جسمی، قد رشد.دارند طبیعی ظاهری که کودکانی بسیارند

 ساير مانند کنند.می صحبت خوبی عادی است، به هوششان .است آنان بودن بهنجار

در  .کننندمنی برقنرار ارتبنا  سايرين با خود همسالان مانند و کندمی بازی کودکان

 به کنندمی واگذارها  آن به والدين که کارهايی و دارند را لازمهای خودياری نیز خانه

 بنه وقتنی کودکنان برخوردارنند.اين رفتار عنادی و اخلاق  از و دهندمی انجام خوبی

وقتنی  امنا دارنند خنود تحصنیلی پیشنرفت بنه کافی اطمینان روند، ابتدامی مدرسه

 و شوندمی جدی مشکلات دچار بگیرند ياد را حساب و نوشتن و خواندن خواهندمی

 چند گذشت با دارند. آنان از بهتری وضع درسی کودکان ساير يابندمی در تدريج به

 گیرنندمنی ديگنران از متفاوت را خود دبستان کم کم در تحصیلی اول سال از ماهی
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 چنند يا يک يادگیری در که را آموزان دانش اين طولانیهای (. مدت۱۳90)پاکزاد، 

مغزی، آسیب   ادراکی، آسیب ديده معلول اصطلاحات با داشتند جدی مشکلات درس

هنا آن سنن بنه توجنه بنا آموزان دانش تقسیم بندی و کردندمی معرفی عصبی ديده

 خصوصیات به توجه تربیت و تعلیم مختصات مهمترين از امروزه اما .گرفتانجام می

 هوشنی، سنلامت بهنره جملنه از ديگری فاکتورهای و است آموزان دانش اين فردی

 (.۱۳90است )پاکزاد،  کاررفته به تقسیم بندی در يادگیری اختلال و حواس

 قنرار توجنه منورد همنه از بیشتر که است فاکتوری مهمترين يادگیری اختلال

 که است آموزانی دانش به خدمت و تشخیص به نیاز از اصطلاح برگرفته. است گرفته

 چهارچوب در حال و درعین شوندمی  مواجه شکست با خود دروس در مداوم طور به

 طینف هنای ينادگیری(. نناتوانی۱۳92، گنجد )کريمنینمی استکنايی کودکان سنی

 از اسنتفاده با سازماندهی و بر اکتساب، نگهداری، فهم که است اختلالاتی از وسیعی

 نقايصنی در از برگرفتنه اخنتلالات اين گذارد.می تأثیر غیرکلامی يا کلامی اطلاعات

 اساسنیهای توانايی متوسط و يادگیری به مربو  شناختی روان فرآيند چند يا يک

 ماننند کلنی نقايص و است خاص يادگیری ناتوانی. است استدلال با کردن فکر برای

 (۱۳۸9) فريار، رخشان،  شودنمی  شامل را ذاتی هوشیهای  ناتوانی

 بندونها سال است ممکن است سالم ظاهر اينکه به توجه با کودکان اين ناتوانی

 قرار توجه مورد، ذهنی ماندگی عقب اشتباه مانندهای شخصیت با يا بماند تشخیص

 زينان گناهی  و های نامناسبدرمان وها آموزش معرض در کودک نتیجه در و گیرد

 (.۱۳90  باشی، گیرد )قافله قرار آور

 پیشنرفت سنط  کنه پردازدمی کودکان از ایويژه هایبندیدسته به در اينجا ما 

 بنه کودکنان. نیست آنها کلی هوش استاندارد حد در  مدرسه  موضوعات  برخی  در  آنها

 آنها.  باشند  داشته  کمی  هوش  است  ممکن.  کنندمی  عمل  بد  مدرسه  در  زيادی  دلايل

 کنرده دريافنت کمنی  تشنوي   خاننه  در  و  باشند  داشته  کمیهای  فرصت  است  ممکن

های نارسايی  شنوايی، يا  و  بینايی  در  ويژه  حسی، بههای  نقص  است  ممکن  آنها.  باشند

 ممکنن آنهنا.  کنندمنی  مختل  را  آنها  يادگیری  جدی  طور  به  که  باشند  داشته  جسمی

 را ذهننی اننرژی کنه کنند نرم پنجه و  دست  عاطفی  روابط  مشکلات  با  مخفیانه  است
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تمرکز،   جای  به  که  طوری  کند، بهمی  منحرف  دستان  در  کار  از  را  آن  و  کندمی  تخلیه

 شکسنت  مدرسنه  در  قبلاً  است  ممکن  آنها.  پرورانندمی  سر  در  را  خود  روزانه  روياهای

 اينن  همنه.  کننند  ننرم  پنجه  و  دست  خود  شکست  عاطفی  تأثیرات  با  و  باشند  خورده

 تواننندمنی  شند، کودکنان  داده  تشخیص  که  زمانی  و  داد  تشخیص  توانمی  را  شرايط

 .کنند  دريافت مناسبهای  کمک

 يادگیری در  آنها  مشکلات  که  است  کودکانی  به  مربو   اينجا  در  حال، بحث  اين  با

 از  ناشنی  ظناهراً  و  است  همراه  ارگانیک  عصبی  اختلالات  يا  در رشد  اختلال  با  مدرسه

 - اسنت شنده اسنتفاده کودکنان  اينن  توصنیف  برای  اصطلاحات  از  بسیاری.  است  آن

 ، کودکنانی"عصبی  معلول"  ، کودکان"ديده  آسیب  مغزی"  يا  "مغزی  آسیب"  کودکان

ينادگیری  هنایناتوانی( ۱9۶4) باسنتمايکل. "مغنزی اخنتلالات حداقلی عملکرد"  با

 اصنطلاح  از  اسنتفاده  و  کنندمی  تعرينف  مغز  عملکرد  جز ی  اختلالات  نتیجه  را  خاص

 همنراه هنايیناتوانی چننین که دهد نشان  تا  کندمی  پیشنهاد  را  «شناسیعصبروان»

 اينجنا فنراوان، درهنای بررسی از پ . هستند  منطقی  عصبی  هاینقص  شناختیروان

 اسنتفاده  «ای  توسنعه-عصنبی»  يادگیری  اختلالات  اصطلاح  از  که  شد  گرفته  تصمیم

 اخنتلالات  دارای  روانشنناختیهنای  آزمنون  بنا  کودکنان  از  بسیاری  اگرچه  شود، زيرا

 هنیچ هسنتند، امنا شنده شنناخته  عصبی  اختلالات  با  کودکان  مشابه  خاص  يادگیری

 .  ندارد وجود اين بر  دال  مدرکی

 یادگیری اختلالات تاریخچه

 از خاصنی گنروه بنه پزشکان و شناسان روان مربیان توجه بعد به  ۱9۵0سال از

 هیچگوننه دارای مغنزی و جسنمی ازنظر گشت، که معطوف آنان و آموزش کودکان

 اوقنات گناهی و ينادگیری وينژههنای نارسنايی دچنار نیستند، ولی عارضه مشخصی

 نیست امکانپذير متداول روشهای با آنان درمان نیز میباشند؛ رفتاریهای نابهنجاری

 تربیتی علوم و روانشناسی کتابهای در مختلفهايی واژه با کودکان های ايننارسايی.

 خفینف، ضايعات، مغزی ضايعات از عبارتندها واژه اين اند. متداولتريننامگذاری شده

هنای نارسنايی اصنلی ريشنه آنهنا در کنه اصنطلاحات اينن عصبی و آسیبهای مغزی
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 گشته مواجه زيادی انتقادات و اعتراضات است، با شمرده شده بدنی يادگیری عوامل

 اخنتلالات دچنار کنه میشوند روبرو کودکان از بسیاری با آموزشی متخصصان .است

 ينا عصنبی نابهنجاريهنای از علامتنی هیچگوننه پزشنکی علم ولی يادگیری هستند

 ضنايعات دچار که هستند ديگری کودکان درحالیکه يابد؛نمی آنها مغزی در ضايعات

 به تدريج بنابراين .ندارند يادگیری در اشکالی هیچگونه اند. ولیمشخص شده مغزی

 وجنود بنا کنه کودکان است؛ ازدست داده را خود اعتبار بالا در ذکرشده اصطلاحات

 ماننند زمیننه چنند ينا لقنب ينک " ينادگیری ويژههای نارسايی "در بهنجار هوش

 يادگیری اشکالات يا دچار ناتوانی غیره و رياضی فهم، گفتن سخن، خواندن، نوشتن

 عصنبی ينا مغزی ضايعه مشخص شده دچار کودکان اين چون .میبرند بکار هستند

 را رشنته اينن اسنت متخصصنین نتوانسنته عصبی و مغزی اشکالات نیستند، نظريه

 .سازد قانع و راضی

 فهوم یادگیریم
ی اوسنت.   اندازهای انديشه  اهمیت يادگیری در زندگی آدمی بسی فراتر از چشم

آدمی، حتی در سنالهای پذيری نوع  اهمیت و عظمت شکل  روانشناسان به تازگی به

پنذيری  که عامل اصلی دراين شنکل  اند نخستین زندگی او پی برده و محق  ساخته

ينادگیری   يادگیری است. به اعتقاد آنان هر رفتاری که از انسان سنر میزنند معلنول

تنر   تنر موجنب يادگیريهنای پیچینده  است. به اين معنا که يک رشته يادگیری ساده

چون محیط زندگی افراد همواره در معرض تغییر است انسان برای   میشوند. به علاوه

امور است. )منظمی تبار، جدينديان و خنوش   غلبه براين دگرگونی ناچار به يادگیری

اگر بخواهیم تعريفی کلی از يادگیری را ارا ه دهیم میتوان يادگیری را (.  ۱۳9۵نشان،  

ه حاصنل تجربنه اسنت، نامیند. و پايدار در رفتاری ک  ايجاد تغییرات نسبتا به فرآيند

بیمناری، خسنتگی ينا مصنرف   نمیتوان آن را به حالت موقتی بدن، مانند آنچه براثر

در واقع يادگیری تغییری نسبی است که دراثر تجربه   داروها پديد میآيد، نسبت داد.  

تعريف آن است که وقتی يادگیری   آيد. مزيت اين وآموزش در موجود زنده پديد می

بررسنی     درنتیجه تجريه و آمنوزش تعرينف میشنود. هرگوننه تغیینر ديگنری راکنه
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 بنر اثرگنرايش  آموزان مقطنع ابتندايی  اختلالات يادگیری و راههای درمان در دانش

يا حالت موقتی خستگی و تاثیر داروها در رفتار بنه   های فطری زيستی، رشد طبیعی

هنای رفتناری  آيد، کنار گذاشته میشنود، حتنی اگنراين گوننه دگرگنونی می  وجود

شود که در آن فرد ختلالات يادگیری به شرايطی اطلاق می  معمول تجربه نیز باشند.

تواننند در يادگیری و پردازش اطلاعات با مشکلاتی مواجه اسنت. اينن اخنتلالات می

شننامل مشننکلاتی در خواننندن )ديسلکسننی(، نوشننتن )ديسننگرافی( و رياضننیات 

های آموزان بنا اخنتلالات ينادگیری، برنامنه)ديسکلکولیا( باشند. برای کمک به دانش

 .اندای طراحی شدهآموزشی ويژه

 تعریف اختلالات یادگیری

اختلالات يادگیری را چننین تعرينف میکننند هايی  روان شناسان با اندک تفاوت

کودکان مبتلا به اختلالات يادگیری کسانی هستند که در يک يا چند فرايند اساسی .

در رابطه با خواندن، سخن گفنتن، درک کنردن و نوشنتن دارای اشنکال هسنتند بنه 

ذهننی، نقنص بیننايی، نقنص هنای شرطی که اين مشکلات ناشنی از عقنب مانندگی

حرکتی و يا فرهنگی نباشد هر اختلالی که در آن موفقیت تحصیلی فرد با توجنه بنه 

محاسبه از آنچه معیار خواندن و نوشتن و  های  سن و آموزش و هوش براساس آزمون

انتظار میرود بسیار کمتر باشد. اختلال يادگیری توصیف میشود علا م اين اخنتلالات 

نوشتن و بنا   ممکن است به صورتهای مختلف از قبیل اختلال در توجه به تفکر، تکلم

 حساب کردن باشد.

در يادگیری اطنلاق میشنود کنه ها  اختلالات يادگیری به مجموعه ای از نارسايی

آمنوزش رسنمی در مدرسنه ناشنناخته   جسمانی، اغلب تا زمانهای  برخلاف نارسايی

ماند در دوران تحصیل دانش آموز در مدرسه نیز به علت شناخت نداشنتن برخنی از 

معلمان بیشتر اوقات اين اختلالات به عنوان اختلالات خاص بادگیری تشنخیص داده 

نمیشوند بلکه با عقب ماندگی ذهنی اشتباه گرفته و زمیننه فشنار رواننی بنر کنودک 

در اين میان اختلاف ديدگاه میان اولیا و مربیان رفع اين اخنتلالات را   .شودمی  فراهم

اندازد. در يک سوی اين اختلاف معلمان و مسنوولان آمنوزش و پنرورش می به تأخیر
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هستند که برای تشخیص و پیگیری اين اختلالات نیاز به دانش افزايی بیشتری دارند 

و در سوی ديگر ناآگاهی و نپذيرفتن وجود اختلال در کودک از جانب برخی از اولینا 

است. کودکان متلا به ناتوانی يادگیری معمولا از لحاظ هوشی مشکلی ندارند امنا بنه 

پردازش اطلاعات در مغزشان عملکرد ذهننی پنايینی را نشنان های  دلیل نقص در راه

اختلالات يادگیری ممکن است با حالتهنای مختلنف اخنتلال بنیش فعنالی   .دهندمی

همراه با نقص توجه و اختلالات رفتاری نیز همراه شود اين مشنکلات باعنث میشنود 

يک دانش آموز بسیار کندتر از فردی که اين مشکل را ندارد، مطالنب را يناد بگینرد. 

 مید هستند. کمتنر در آنهنا انگینزه ای بنه وجنودادرسی خود ناهای  نسبت به توانايی

شود به جنای اينن کنه دروننی باشند جنبنه می که در آنها ديدههايی  آيد و انگیزهمی

آنان نمیتوانند تصدي  کنند که اگر کنار و کوشنش بیشنتری از خنود   .خارجی دارند

هايشان زيادتر خواهد شد به جای آن سعی دارند که شکسنت را  نشان دهند موفقیت

خويش نسبت دهند و دچار درماندگی اکتسنابی شنوند و اينن حنالتی های  به ناتوانی

است که فرد فکر میکند هر اندازه کوشش کند بناز نتیجنه ای جنز شکسنت بنه بنار 

 نخواهد آورد.

رانی يا دير آموزی متنرادف بچون خواندن جهايی يادگیری با اصطلاحهای  ناتوانی

نیست اين تعريف به طور ويژه از کودکان و نوجوانانی ياد میکند که بنه شندت دچنار 

يادگیری بخصوصی هستند دانش آموزان میتلا بنه اينن مشنکل نیازمنند های  ناتوانی

آموزش ويژه ای هستند که بايد با تمرينهای مخصوص غیر معمول و با کیفیتنی غینر 

آموزشی و منظمی اسنت کنه های  اين امر جدا از شیوه  .عادی سر و کار داشته باشند

اککر کودکان از آن استفاده میکنند وظیفه کارشناسان در اين زمیننه اينن اسنت کنه 

عهده دار جبران ناتوانی يادگیری به خصوص کودک به صنورت آمنوزش انفنرادی بنا 

گروههای کوچک باشند زيرا اگر درست ارزيابی نشود تنأثیر بنالقوه ای روی عملکنرد 

وقتنی   .زندگی ضعف ايجاد مینمايدی  چندگانههای  فرد دارد و در حوزهی  ناسازگارانه

فردی مظنون به اختلال يادگیری میشود يک ارزشیابی عصب روان شناختی توانايیها 

تواننايی عصنب روان شنناختی های  ضروری است تا منبع مشکل را به علاوه در حوزه

 تعیین کند که میتواند به عنوان پايه ای برای فنون جبرانی و اختیارات درمانی باشد.
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يک اختلال يادگیری به وسیله متخصصان بهداشت روانی و پزشکی به عنوان يک 

به   زبان تشخیص داده شده که  پردازش  اختلال  اختلال عصب زيست شناختی و يا 

از پیامدهای ناکارآمدی مغز شیوه ای   وسیله عملکرد مغز به وجود آمده است. يکی 

که افراد مبتلا به اختلال يادگیری اطلاعات را کسب کرده و پردازش میکنند که از 

عملکرد عادی و قابل انتظار برای کودک يا بزرگسالی که میتواند بدون مشکل جدی  

ياد بگیرد متفاوت است. يک اختلال يادگیری که در زمینه علمی تشخیص داده شده  

زمینه  در  است  ممکن  کندهای  است  ايجاد  اختلال  نیز  تاثیر   .ديگر  است  ممکن 

باعث   فرد  شناختی  فرايند  ضعف  که  زيرا  بگذارد  اجتماعی  ارتباطات  بر  نامطلوبی 

میشود که او در فکر کردن و يا رفتار دچار اشتباه و يا دچار کج فهمی رفتار ديگران  

گردد. اختلالات يادگیری ممکن است با حالتهای مختلف اختلال بیش فعالی همراه  

ناتوانايیهای حسی يا ديگر شرايط کلینیکی يا عصب  ،به نقص توجه اختلالات رفتاری

 شناختی هم زيستی داشته باشد. 

 های یادگیری هستند چه ویژگیهایی دارند؟کودکانی که دارای اختلال

کودکان بنا مشنکل اخنتلال ينادگیری گنروه نناهمگنی را تشنکیل میدهنند کنه 

در   ويژگیهای بسیار متفاوتی دارند؛ اما بايد در نظر داشت که همه کودکان با نارسايی

يادگیری ممکن است تمام اين ويژگیها را نداشته باشند و در عوض بعضی از افنرادی 

هنا را داشنته که نارسايی ويژه در يادگیری ندارند ممکن است بعضنی از اينن ويژگنی

ت سنباشند از اين جهت که هر کودکی دارای ويژگیهای منحصر به فرد برای خنود ه

ممکن است فقط بعضی از اين ويژگیها در او وجود داشته باشد )سیف نراقی و نادری، 

۱۳۸9) 

 عوامل مؤثر بر اختلال یادگیری
کودکان مبتلا به اختلالهای ينادگیری گروهنی از کودکنان هسنتند کنه ظناهری 

 )بهنجار دارند بر اساس راهنمای تجديد نظر شده تشخیصی و آماری  طبیعی و هوش

درصد از کودکنان مبنتلا بنه اينن   ۱0تا    2( حدود  ۱۳۸۱نیک خواه و آوادي  يان ،  
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برابنر دخترهنا اسنت. اينن   ۳اختلال هستند و معمولاً تعداد پسرها در اينن اخنتلال  

کودکان اغلب در سنین قبل از مدرسه شناسايی نمیشوند. ولی با ورود به مدرسنه بنه 

ويژه در سالهای اول و دوم دبستان مشکلات آنان در زمینه خوانندنی نوشنتن و فهنم 

گردد و ممکن است در چنند درس و ينا فقنط در ينک می  رياضی به تدريج مشخص

های مختلف يا فقنط درس مشکل داشته باشند اما عملکرد ضعیف تحصیلی در زمینه

در يک درس نمیتواند صرفاً دلیل موجهی برای شناسايی کودکان مبنتلا بنه اخنتلال 

يادگیری باشد زينرا عملکنرد ضنعیف تحصنیلی ممکنن اسنت براثنر عنواملی غینر از 

 ؛۱۳۸۶ ، شهیم و رشنیدی۱۳۸2احدی و کاکاوند )های يادگیری به وجود آيد اختلال

 .(۱۳۸9سیف نراقی و نادری،  

شوند کنه پیشنرفت فنرد براسناس يادگیری زمانی تشخیص داده میهای  اختلال

های خواندن رياضیات و نوشتن بنا اجرای انفرادی آزمونهای استاندارد شده در مهارت

توجه به سن آموزش و سط  هوش فرد به طور قابل ملاحظه ای پنايین تنر از سنط  

مورد انتظار است اين مشکلات به طور قابنل ملاحظنه ای بنا پیشنرفت تحصنیلی بنا 

فعالیتهای روزانه ای که مستلزم خوانندن رياضنیات و بنا مهارتهنای نوشنتن هسنتند 

 (.۱۳۸0تداخل میکنند )فتحی آشتیانی و زنديه، 

در سبب شناسی اختلال يادگیری از ديدگاه دانش پزشکی علت اين اخنتلال بنه 

هنای حرکتنی و هايی از قبیل آسیب مغزی ضنايعه مغنزی، اخنتلالاً آن و زمینهشمن

ادارک پريشی نسبت داده میشود روان شناسان در اين زمینه به جسنتجوی منواردی 

از قبیل اختلالهای ادراکی رفتار تکانشی رفتار بی وقفه تکرار غینرارادی بنیش فعنالی 

پرداخته اند دانش مربو  به زبان زبان شناسی، تحول زبنان آسنیب شناسنی زبنان و 

و در قلمننرو انننواع نننروانشناسننی زبننان اختلالهننای يننادگری را بننه عنننوان پديننده ای 

آفازينا،   )اختلالهای زبان مورد توجه قرار داده و در اينن خصنوص بنه منواردی نظینر

انند. ،  اختلالهای زبان بیانی و درينافتی پرداختنه(فراموشی نامها)نارساخوانی،  آنومیا  

داشنته انند تنا   طوفعلوم آزمايشگاهی بیشترين تأکید خود را بر شرايط يادگیری مع

 (.۱۳۸2نوربخش و همکاران،  .)علت و ريشه روان شناختی اين اختلال


