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 پیشگفتار

 فارد اعتاادشاد بودن تنها به اعناای داشاتن احساساات خاوب نیسات چراداه  

 داشاتن احسااک خاوب ايست شادترين انسانها باشند. در حقیقت نااهی اوقااتبای

ناخوشايندی به همراه داشته باشد. در زندنی انسانها اواردی همچون تواند عواقب  ای

 ،اسافرت و فراق نزديکان، حوادث و ب/يای طبیعی و اصانوعی،از دست دادن عزيزان

ناخواسته و تحمیلی و ديگار ااواردی وجاود دارناد داه باه انساان های  دعوا و بحث

دهند؛ بنابراين در زندنی هنگاای ده نمی  احساسات خوب و خوشايند و شادی آفرين

 انديشاه  ،دنیم يعنی فهم صحیحی از نگرشاها، عقايادای  اهارت خودآناهی را دسب

 شاوداای  باعاثخوداان داشته باشیم  های  و داستیها  اهارتها  ها، هیجانها، توانايی

در اا به وجود آيد و بتاوانیم   نسبت به خودساک خوبی  احبهتر بشناسیم  خوداان را  

 .داستی هايمان را بر طرف دنیم راحتتر

آنچه ده هستید و آنچه داه در ااا وجاود دارد( را )  ای ده خود واقعیدر خانواده

دند و خود آراانی اش را اطابق با خود نمی  دنیمای  فدای خود آراانی انچه ده آرزو

نزيند باعث ایشود ده فرزندان آنها با توجاه ای  واقعی و براساک واقعیت و انطق بر

و ع/يق و استعداد خود رشد و پرورش پیادا دارده و احسااک نشااد و ها  توانايیبه  

شادابی بکنند. هنگاای ده به طور اطلق دنبال شادی و لذت و احساسات خوشااينده 

ناپايدار خواهاد باود و ها  رسیم اين احساک همانند ديگر احساکای  تیم و به آنهس

زندنی چندان رضايتی نخواهیم داشت و احتمال اينکه دچار اضطراب و افسردنی   در

ولی هنگاای ده به زندنی اعنا بدهیم و بار اسااک ارزشاهای   .بشويم نیز وجود دارد

 ت.والای انسانی و اعنوی عمل دنیم احساک نشاد و شادی خواهیم داش

احساسات نااطلوبی همچون ناراحتی ترک عصبانیت ناتوانی و بیماری وجود دارد 

توانیم از آنها اجتناب دنیم ااا وقتی ده بتونیم با آنها دنار آاده و در جهت نمی  ده اا

ساک عزت نفا  در ااا ايجااد شاده و نشااد و احداهش و اديريت آنها اقدام دنیم 

آورد. لذت در زبان فارسی به خوشی اعنا شده اسات ای  شادابی را برای اا به اراغان
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ان در دراز ادت نف  را چنان تربیت ایکند ده فرد در پايبندی مديدناه ابتنی بر اي

دند و برعک  احساک شادی و نشاد نمی به شرع و عمل به آن احساک ناراحتی نیز

دهد. انر پیاادهای انفی و خانمان ساوز لاذت رانای و شاهوت رانای ای  به او دست

هیجاناات اببات ی  نباشند. در اصل لذت جويی هیچ اانعی وجود ندارد؛ زيرا تجرباه

 بخشی از احساک شادداای در انسان است. 

آياا هار ."اول شهوت خوشی است و آخرش ه/دت  "فراايد:  ای  حضرت علی)ع(

عملی ده شادی آور باشد اطلوب و اوثر است؟ آيا برای شادی و نشااد خاانواده هار 

دهایم خاانواده ای را اای توان انجام داد؟ جواب اين سوالات را با ذدر ابالای  عملی

پرخرج و تجمل نرايانه را سرلوحه شاادی خاود قارار های  در نظر بگیريد ده اهمانی

شوند و برای رسایدن باه ای  اتحملها  دادند و اخارج سنگینی را جهت اين اهمانی

آورند؛ حتی به قیمت از دسات دادن ای  اين اقصود از هر راهی هزينه آن را به دست

 با نگاهی عمیق و واقع بینانه به ايان قضایه  .س/ات روانی و جسمانی اعضای خانواده

توان داد اين اسات ای  تم جوابی دهحوان تحلیلی درست به عمل آورد و به طور  تای

نه تنها شادی و نشااد حکمفرااا نیسات بلکاه افساردنی ها  ده در اين نونه خانواده

احایط ادرساه باه   باياد.اای  پرخاشگری، ط/ق عاطفی، اضطراب و نوایدی افزايش

عنوان زيستگاه اهمی ده سالهای اتمادی از يک زندنی فارد را در برایگیارد نقاش 

قابل تأالی در شکل نیری شخصیت و شادله اخ/قی و رفتاری افراد دارد يک فرد در 

سنین هفت تا هجده سالگی دوران زندنی خود با احایط ادرساه درنیار اسات و از 

سنین يادنیری و شکل نیری هويت و نقش پذيری و الگويابی   ،آنجايی ده اين سنین

تاثیر اهمی در اين فرايندهای روان شاناختی و طبیعای دارد.   ادرسه  ،يک فرد است

خاطرات دوران تحصیل در ادارک، از جمله يادنارهايی است ده افراد همواره با خود 

ارور ایکنند و از لحظه به لحظه خوشايند يا ناخوشايند آن برای اقاوام و دوساتان و 

فرزندان خود تعريف ایکنند. اين اار نويای شدت ااندناری و اثرنذاری حوادث ايان 

عاال اثرناذار، نباياد از تااثیرات ترين  برهه زاانی است ع/وه بر اعلم به عنوان اصلی

اربی  ،رفتاری ساير اردان ادرسه از جمله ادير ادرسه و اعاونین آاوزشی و پرورشی

آاوزشای و پرورشای اادارک ی  اربی ورزش و ساير عواال فعال در حاوزه  ،بهداشت
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و اب/غاات راهباردی هاا  غافل ااند. در دستگاه تعلیم و تربیت اعلم تحت تاثیر برنااه

اب/غی نهااد های اراتب بالاتر از جمله ادير ادرسه و اعاونین و در ارتبه بالاتر برنااه

ااديريت دا/ک را هاای  آاوزش و پرورش ایباشد. پ  نبايد و نمیتوان تمام جنباه

 .تحت تاثیر اطلق اعلم دانست و بايد تاثیرات عواال بالاتر را نیز بررسی نمود

سپاک و ستايش خدای را جل و ج/له ده آثاار قادرت او بار چهاره روز روشان، 

تابان است و انوار حکمت او در دل شب تار، درفشان. آفريدناری ده خويشاتن را باه 

اا شناساند و درهای علم را بر اا نشود و عمری و فرصتی عطا فراود تا بادان، بناده 

 .ضعیف خويش را در طريق علم و اعرفت بیازاايد

ااحصال تا/ش هاای   در مدارس و کلاس درس و نشاط یشاد جادیا  دتاب

اای باشاد . در ايان   زهرا علیراد،  منه ابراهیمیآسرکار خانم جمیله جهانتیغ ، 

 و باه  پرداختاه ايام  اادارکدرباره اقوله شادی و نشاد داناش آااوزان در  اجموعه  

نوع  درباره شادی و نشاد وبررسی نقش اردان اصلی ادرسه از جمله ادير و اعاونین 

روابط اين افراد در ادوسیستم ادرسه و هام جهات باودن اهاداف آنهاا در سیاسات 

ایتواند به احیط آاوزشی دمک دند تا ادرسه ای پوياتر و باا   ده  ادرسههای  نذاری

 .بیان شده است  نشاد تر و از نظر علمی، عملکرد امتاز تری داشته باشد
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 مقدمه

اعلمین ردن اساسی تعلیم و تربیت هستند برقراری روابط حسنه و جلب نظار و 

دارهای ادير آاوزشگاه باشد. انر اديری قاادر باشاد ترين  رضايت آنها يکی از اساسی

ده با بر آوردن نیازهای اعلمین برقرار دردن شرايط اناسب رشد و باه وجاود آوردن 

دنند تقريباا   جوی انسانی و عاطفی، همه اعلمین احساک خوشحالی و رضايت خاطر

بايد نفت ده اين ادير قسمت اعظم وظايف اديريتی خود را به انجام رسانیده اسات. 

و هاا  آنچه تحت عنوان رابطه حسنه با اعلمین اطرح ایشود پديد آوردن تمام زاینه

ع/قمندی به دار و انگیزش و رضايت آنها در احایط   ،برای ايجاد روحیهشرايط لازم  

تارين دیمبال وايلاز اساسای  .دارشان در جهت تحقق اهداف آاوزش و پرورش است

عملی را به اديران برای به وجود آوردن جو رضايت بخش عاطفی با برقاراری های  راه

دند. احترام به شخصیت اعلمین ده با آنها سر و روابط حسنه با اعلمین پیشنهاد ای

های وظايف اديريتی است. نظر باه ايان داه اعلماین بخشترين  دار دارد از دلیدی

رابطه ای اعنوی با دانش آاوزان و دار خود دارند و اشتغال آنهاا باه ااار تادري  در 

ايان     اادی نادارد از شخصایتی اعناوی و روحاانی برخوردارناد.ی  درجه اول انگیزه

ساازد و از نظار سلساله ای را در ایان صنوف ديگر شغلی يکه و امتازها  احساک آن

دهاد. اصاولا ، شاغل اعلمای احتارام باه اای اراتب نیازها آنها را در اراحل بالا قارار

 .  طلبدای شخصیت اعلم را

در اواخر قرن بیستم اوضوع شاداانی و نشاد بشر باه عناوان يکای از اوضااعات 

اشاک/ت هار جااعاه غفلات از شاادی و  اورد اهم اورد بررسی قرار نرفت يکای از

نشاد در نتیجه افزايش بیماريهای روانی از قبیل اضطراب و افسردنی است با شاادی 

و نشاد زندنی اعنی پیادا ایکناد و در پرتاو آن داناش آااوزان خصوصاا  در دوران 

ترقای را هاای  سالوک و پلاههاای  نوجوانی و جوانی ایتوانند خاود را سااخته و قلاه

جااعه زنده و پويا جااعه ای است ده عناصار شاادی آفارين در آن فاراوان   .بپیمايند

ی نشاد شادابی در ادرسه باعث رشد و شکوفايی در هماه  .(۱۳8۵حوری زاد،  )باشد  

ذهن انسان پوياا، زباانش نوياا و ،شاد  دانش آاوز ایشود در احیطابعاد وجودی يک  

تعلیم و تربیات در ياک جملاه ی  در قرن جديد سرلوحه.نردد  ای  استعدادش شکوفا
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پ  بايد اعتقد   "شوق زندنی دردن را به دانش آاوزان بیااوزيم"خ/صه شده است.  

باشیم ده در حقیقت رشد پايدار اا در نرو شادی پايدار است و ايان شاادی باياد در 

 ادارک ايجاد و اديريت شود.

 : انجمان اولیااو و اربیاانبرنااه ريازی  ،احایط ادرساه  ،دانش آااوزان  ،اعلمین

انجمن اولیاو و اربیان به ابابه پلی است ده ادرسه ايجااد شاده و نقاش ارزناده آن 

اسلم و اشخص است. اين نکته حاازز اهمیات اسات داه بارای داشاتن ادرساه ای 

اطلوب و شاد بايد به تماای عواال و اجزای تشکیل دهنده آن پرداخات ايجااد ،سالم

 .نشاد و شادابی يکی از اؤثرترين راهها برای افزايش بهداشت روانی در جااعه اسات

باعث هار چاه هايی  و برنااهها  ادرسه بعنوان يک نهاد ایتواند با بوجود آوردن زاینه

شاداب دردن جااعه شود. انر در ادرسه شوق زندنی دردن بوجود آيد خود به خاود 

اثرنااذار باار جااعااه خواهااد بااود انسااانهای شاااد زناادنی خااود را تحاات دنتاارل 

آيناده نگار و   ،ديد اببات باه زنادنی دارناد،هدفمند هستند،اسئولیت پذيرند،دارند

قارآن ديان اسا/م را   .نشاینندنمی  از پایها  اایدوارند و در اقابل اشک/ت و سختی

 ،اقبولیت و اوفقیت  ،دين شادی اعرفی نموده و اهمترين عواال شادی را احبوبیت

 .خ/قیات عارفاناه و حال اسائله ذدار دارده اسات  ،هويت الای و فرهنگای  ،ايمان

دانناد و جااعاه اای  برای عمالها  روانشناسان شادی و شور و نشاد را احرک انسان

شناسان جااعه شاد را جااعه اوفق ایدانند عواالی ده ایتواند باعث نسترش شادی 

شود در ابتدا خانواده و ساپ  ديگار نهادهاا همچاون ادرساه و نهادهاای فرهنگای 

 .باشند ده هر ددام به نوبه خود وظايفی دارنداذهبی ای
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 چگونگی ایجاد شادی و نشاط

تأثیر نذار در روند زندنی انسان هساتند و های  شادی و نشاد از اهمترين اؤلفه

 .شودنمی  بدون آنها بستر و زاینه فعالیت خ/قیت، ابتکار اختراع و زيست سالم ايجاد

ذهنهای آرام و با نشاد انسان را به تحرک سخت افزاری و نارم افازاری تشاويق و در 

داناش و آفارينش قارار ایدهناد. روح و روان آرام و شااد دلیاد هاای  اسیر فتح قله

اوفقیت و بهروزی دنیوی و اخروی نوع بشر است. از همین رو خداوناد بازرا از ااا 

همۀ روان شناساان   .ببخشیم  خواسته است با ياد او روح و روان خود را آرااش و ج/

و جااعه شناسان بر اهمیت عناصر شادی و نشاد در طول زندنی تأدید درده و تمام 

شادی آفرين برای آحاد اردم های برنااه ريزان و اسئولان را به خلق فرصتها و انگیزه

تحصیل تدري  دار ورزش ... توصیه و از ساويی همگاان را باه جاذب های  در عرصه

يکی از اسئولیتهای ااا در اقابال ديگاران   اند.دعوت دردهها  خوبیها زيبايیها و پادی

لذت بردن از زندنی است. زيرا با شاد بودن احساک بهتر و دارايی بیشتری خاواهیم 

داشت و ديگران نیز از اصاحبت با اا احساک رضايت و خرسندی خواهند درد وقتی 

شادی و نشاد تا اين اندازه اهم است پ  چرا سعی نکنیم تماای ابزارهای ذهنای و 

احیطی را برای دستیابی به اين عناصر و بهره برداری عموای از ازايای اترتب بر آن 

 .به دار نیريم

آاوزش و پرورش به   .ظام آاوزش و پرورش يکی از نهادهای اهم اجتماعی استن

فارد دماک ایکناد و از طارف های  و قابلیتها  شکوفايی استعدادها و افزايش توانايی

آيد و از طرياق انتقاال بهساازی و نااه تغییار ای  ديگر در خدات نظام اجتماعی در

اخادر و  )ارزشها و هنجارهای اجتماعی جااعه پذيری نسل آينده را امکان ایساازد 

 (۱۳97 ،همکاران

در حقیقت آاوزش و پرورش به ابابه درختی تنواناد اسات داه بارای تغذياه و 

باروری ایوه هايش نیازاند استفاده از اناابعی اسات داه باا همااهنگی و اسااعدت 

اوجبات رشد آن را فراهم ایآورند. از سوی ديگر عنااوينی چاون خ/قیات نقاادی و 

جمعای  تغذياه و بهداشات فاردی و  ،زنادنیهاای  اهاارت  ،نقدپذيری، بارش فکاری

شاد زاانی در ادارک عملیاتی خواهد شد ده تماای عناصر ايان اجموعاه ی  ادرسه
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شااداانی   .به باور لازم برسند و تحول و تغییر را به عنوان يک اصال در نظار بگیرناد

داند. شاداانی باه افهاوم دوام لحظاات ای  احساسی است ده زندنی را چیزی خوب

سرخوش ااروز و زاان دشاوار فارد اسات آنچاه اشاخاص آن را ی  شاد ديروز روحیه

شادی تجربه ایکنند نه يک شادی زودنذر بلکه يک احساک عمیق و اين باور اسات 

ده به رغم اشک/ت ااروز همه چیز خاوب اسات باا باه خاوبی برنازار خواهاد شاد 

 (.۱۳96،پوران)

انسانی شاد است ده از زناده باودن خاود احسااک رضاايت و خوشابختی دناد 

ديگران از او سود ببرند آرزوها و نیازهای فردش نیز تا حد نسبتا  زيادی تحقاق يافتاه 

 .(۱۳82،اراتی)باشد و خوشبختی و شاداانی اش استدام باشد نه اقطعی و زودنذر  

انجام شده در اورد شادی دال بر نتاايج نساترده و اببات باین حالات های  پژوهش

تحقیقات نشان داده است ده رفتار و افکار افراد شاد سازنارانه   .ستاهیجانی در افراد  

و دمک دننده ایباشد آنهاا در حال اساازل خاويش اساتقیما  تا/ش ایکنناد و از 

همچناین شاادی باعاث   .(۱۳82،اراتای  )ديگران نیز طلبند و آرااش بیشاتر دارناد  

ایشود سطوح هوراون استرک بطور قابل تاوجهی در بادن پاايین بیاياد و عملکارد 

سیستم ايمنی بهبود پیدا دند با توجه باه تحقیقاات انجاام شاده در زایناه لازوم و 

اهمیت شادی اين نیاز احساک ایشاود داه برناااه ريازی و ساازااندهی ااؤثری در 

جااعه صورت نیرد با توجه به اين ده يکای از نهادهاای اساسای و زيربناای جااعاه 

آاوزش و پرورش ایباشد، بنابراين فراهم آوردن شرايط شادی در ادارک باياد ااورد 

 توجه بیش از پیش اسئولین آاوزش و پرورش قرار نیرد.

 شادی چیست؟

است   نیکبختی هنری  و  نشاد  شادداای  آن  يعنی  بودن حقیقی  .آاوختنی شاد 

شود. نمی  جانفرايی ده از رضايت و آرااش خاطر ایآيد ده بدون شادی ديگران ایسر

خوبی   و  بدی  يا  و  ازايا  ساير  و  اقام  و  اال  به  بسته  افراد  ناخوشی  و  اندازه خوشی 

فردی هر  فکر  طرز  و  تعقل  قدرت  به  وابسته  بیشتر  بلکه  نیست  آادها    است.  پیش 

شادی واقعی آن نوع سادی است ده اکان و زاان در آن تأثیر نداشته باشد. بهترين 
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ابال برای اين نوع شادی، ارتباد شاداانه دوددان با يکديگر است و نوع شادی ده  

با خ/قیت شادايی در صورتی    باشد.ای  توام  و  نشاد  و  توجه داشت ده شادی  بايد 

به آن نگريسته شود   "الدنیا ازرعه الاخره"شود ده با ديد  ای  اببت و اطلوب تلقی

بیشتر  چه  هر  برای  دنیوی  نشاد  و  شادی  يعنی  است.  اوسوم  غرب  در  ده  آن  نه 

 . فرااوش دردن آخرت و ااکان استفادههای هر چه بیشتر از لذات اين دنیا

 شادی در فرهنگ ایران باستان

 ایشود به نونه ای داهدر ایراث دهن اا ايرانیان شادی پديده ای دهن احسوب 

پارسایان   زرتشت خنديدن وی در بدو تولد باوده اسات.ی  نويند نخستین اعجزهای

شادی را آفريده خداوند و اندوه و غم را آفريادهی اهاريمن ایدانساتند ااردم اياران 

پرداختناد اای  نیرناد و باه و باه ساتايشای  روز از سال را جشن  60باستان حدود  

نذشتگان اا برای پیدايش انسان جشن بزرا نوروز را با شکوهی بسایار زيااد بار پاا 

ایکردند ايرانیان سعی ایکردند به هر بهاناه ای روزناار را باه شاادی و شاکرنزاری 

ادوار ی  تاريخی دشوراان نشان ایدهد داه نشااد در هماهی  سپری دنند و پیشینه

 اورد توجه ايرانیان بوده است.

 فرو نردد اندر ایان ناتوان  ***  چو شادی بکاهد بکاهد روان

 به شادی همی دار دل را جوان ***د روان اااهکده دل به غم تا ناا

 )ع(شادی از دیدگاه قرآن و معصومان

دنیا اخالف نیسات بلکاه های  شمارد و نیز با شادیای  قرآن اس/م را دين شادی

داند ده اوجب لطمه به ديگاران و همچناین دارای قابح ای  را خوبهايی  آن شادی

نشات و ناذار  .اخ/قی و اذهبی نباشد و تضییع حقوق خداوند را در بر نداشته باشد

زيبای خداوند اوجب شادی و آرااش درونای ایشاود های  در طبیعت اشاهده نعمت

 پیاااابر و ازمااه اعصااواین شاااداان بودنااد و باار اياان اااار تأدیااد.( ۱۳78)صااادقی، 

با آنها ازاح دنناد و همیشاه تبسام داشاتند و شاادی     دادندای  ورزيدند و اجازهای
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هاا شارعی ياران را بر هم نمیزدند اگر وقتی ده سخن ياا عملای خاارج از احادوده

 دردندای  اشاهده

 ،از نگاه دين اهمترين عواال شادی را در زنادنی انساانها عبارتناد از احبوبیات

حال  ،عارفاناههاای تجرباه ،هويت الی و فرهنگی، خ/قیات،ايمان،اوفقیت  ،اقبولیت

تنوع ظاهری، بوی خوش، داار و ،رضايت و تحمل تبسم و خنده،پرهیز از نناه  ،اسئله

رسایدنی باه   ،حقیقات  ت/ش تفريح و تفرج، سیر و سفر تفکر در آفارينش و دشاف

 ،استفاده از روشاهای اساتعاره ای و شاعری در بیاان نظارات،بودن  ها  با بچه  ،ديگران

هدياه دادن و اهرباانی ،تقويات عازت نفا  ،داشتن دوستان ساده و خوش اشارب  

 (۱۳80،باشد )نلزاریای دردن و نره نشايی از دار ديگران

  شادی از دیدگاه روانشناسی

ريچارد دارسون اعتقد است ده شاداانی حاالتی از ذهان اسات ناه رشاته ای از 

توانید همیشه تجربه اش دنید و باا آن زنادنی ای  حوادث احساک آرااش بخش ده

شاداانی در خارج از   .دنید و نه چیزی ده برای يافتنش نیاز به جستجو داشته باشید

اايکال ارنايال (.  ۱۳79دارساوک،  )وجود شما نیست شاداانی يک احسااک اسات  

اعتقد است ده شادی عبارت است از بودن در حال خاوش حاالی و سارور ياا ديگار 

(. ۱۳8۳آرنايال،    )هیجانات اببت يا عباارت اسات از راضای باودن از زنادنی خاود

چگاونگی نذرانادن زنادنی ی  شاداانی عبارت است از قضاوت و داوری انسان درباره

شود بلکه حالتی است درونی ده نمی  خويش اين نوع واحدی از بیرون به فرد تحمیل

 (. ۱99۵پذيرد )اايرزوديز،  ای از هیجانات اببت تأثیر

 حیات اجتماعی ی  شادی لازمه

انسانهای شاد و ناشاد را بررسی دنیم اتوجه ایشويم ده انادوه انر با دقت احوال 

از ابتدای تمدن بشاری غام و   اادی اتاعی شیطانی و شادی هديه ای رحمانی است.

توقف و انزجار و شادی و نشاد عاال تحرک و نقلم بوده است. انساان از ی  اندوه اايه

ی شاد زيستن آرزوی ديرينه  .اندوه و غم تاريکی ایگريزد و به شادی و نور پناه ایبرد

غم زده انرژی افراد صرف ی است و ريشه در خلقت و نهاد آدای دارد در جااعه  آدای
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هاای شود و ديگر فرصتی برای تولیاد و توساعه انديشاهای  بر دردن اندوه و ناراحتی

شادی و نشاد ااده اولیه تغییر جااعاه   .ااند به تجربه ثابت شده استنمی  سالم باقی

خوشاحال و خرساند تولیاد بهتار، ی و تحول و تکاال درونی انسانهاسات در جااعاه

اشتغال بیشتر و اقتصاد سالم تر خواهد بود بادون شاک در چناین احیطای اانیات 

 آيد.ای اجتماعی و فردی راحت تر به دست

شاود. غام اای  در احیط شاد ذهن انسان پويا زبانش نويا و اساتعدادش شاکوفا

زدنی احکوم به شکست است. و از اين بابت بر دلساوزان جااعاه واجاب اسات روح 

شادی و نشاد را در را حیاد جااعه بیش از پیش دنند. اا بايد بتوانیم با برنازاری 

ایهن خود اسباب شادی و شاداانی جااعه و اردم را ی  جشنهای الی دينی و ديرينه

دام بارای های  فراهم دنیم تا از بروز هزاران اشکل جلونیری دنیم و يا صرف هزينه

 هنگفت آسیبهای اجتماعی در ااان باشیمهای شادی از پرداخت هزينه

هاا اا برای اينکه در سطح جااعه ایزان شادی را بالا ببريم بايد از افاراد خاانواده

نباياد   شروع دنیم. انر آنها شااد باشاند سارانجام جااعاه ای شااد خاواهیم داشات.

فرااوش درد ده اشک/ت اجتمااعی راه حلهاای اجتمااعی دارناد در راهکارهاای در 

برخورد با چنین اشک/تی ایتوانند بسیار دارسااز باشاند و همیشاه پیشاگیری داار 

 آادتر از دراان است.

 شاد های خصوصیات آدم

نويد: اغلب ااردم تقريباا  باه هماان انادازه شااد هساتند داه ای  آبراهام لینکلن

تواند يکی از بزرنترين ابارزات ااا در زنادنی باشاد ای  انتظارش را دارند. شاد بودن

 (.۱۳77،شاد بودن جستجوی زيبايیها و خوبی هاست )ایتوکی لازاه

 های شاد عبارت است از:مهمترین خصوصیات آدم
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