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 کلیات 

 

 پیشگفتار

 در  آدمی سرنوشت  حیات و   ای از باشد و بخش عمدهترین واحد انسانی میبنیادی  خانواده مهمترین و
متقابل    فردی و ارتباطاتبتوان  ا  ی یک خانواده رشاخصه  ترین ویژگی و کلیدی  شاید ،  خوردآن رقم می

که خانواده هستة مرکزی حیات بشریت آنجایی  ازدانست.  و مهمتر از همه بین زوجین  اعضای خانواده
و با توجه به این نکته که    آن جامعه است   افراد   آن تهدید جدی برای جامعه و  اختلال در  است و

ی برای  ارتباط  ی مطلوب ارهایمع  بررسی و شناخت  ، لذاباشندی م  خانواده  بخش  نیمهمتر  همسران
که ارتباط    یی از آن جا    های صحیح ارتباطی بین زوجین ضروری است.یادگیری و بکارگیری مهارت

 یو اجتماع   ی فردبه کمال    لی ن  اتیهمسران در چهارچوب خانواده از ضرور  یمیسالم، مؤثر و صم
همسران بر  مؤثر در روابط    یو عوامل مثبت و منف  یارتباط  حیصح  یارها یلذا شناخت مع  باشدیم

خانواده حوزه    یاد یبن  و مهم    یهااز پژوهش  یشناس)ع( و دانش روان  نیسنت معصوم  دگاهید  یمبنا
سبک زندگی دنیایی که به شدت متحول است،  دراست.  ی انسانو علوم  یاسلام  ی هادر چهارچوب آموزه

برای ارائه معیارهای  تواند انتظارات بشر از خود را  هنوزهم می  )ع(برآمده از سنت معصومیناسلامی  
توجه به این امر که خانواده یکی از   با.برآورده کندهای مختلف زندگی بشر  درست در مورد بخش 

های زندگی افراد در آن شکل و معنا شیوه مهمترین نهادهای اجتماعی است و بسیاری از رفتار و 
با عصر حاضر و    متناسببین همسران    های ارتباطی معیارها و شاخصه  و شناخت  بررسی  لذایابد،می

سبک  ی  ، مطالعهمعیارها  های فهم و شناخت اینراهبهترین  از    .1یابداهمیت مینیازهای واقعی بشر  
های علوم تجربی و  ترین الگوهای زندگی و در کنار آن بررسی یافتهزندگی معصومین به عنوان کامل

انسانی که    است.  علوم  داشت  توجه  نکته  این  به  باید  وح  نیاسلام،آخراما  جامع   ی انیمکتب  و 
،  تجربی حاصل مشاهدات و تجربیات بشرعلوم  با محوریت انسان و  خداوند،بسیار بیشتر از دیدگاههای  

دین اسلام سبک زندگی مناسب و مطلوب که    به ابعاد گوناگون زندگی انسانها اهمیت داده است.
ها باشد در بستر یک نهاد مقدس یعنی خانواده متناسب با نیازها،استعدادهای نهف و علائق انسان

خانواده اسلام    معرفی کرده و مصادیق این سبک زندگی را در سیره معصومین )ع( تبیین نموده است.
ها و محل نورانی و زیبای   بخش زندگی انسان داند که آرامشی پروردگار میگ و جاودانهرا آیت بزر

هایی   ابراز عواطف مثبت و یاری رسانی اعضاء خانواده به یکدیگر است که هدف غایی آن تربیت انسان

 

 85نامه کارشناسی ارشد،صپایان(، مهارت های حل تعارض زوجین از دیدگاه اسلامی1400معدنی پور، ولی،) 1



 یشناس سنت و روان دگاهی همسران از د ی ارتباط یارها یمع                                          8

ی »پیشوایی ی بزرگ بشری به مرتبهیکدیگر باشند ،بلکه بتوانند در جامعه  آرامبخشاست که نه تنها  
یابند.  پارسایان«  اهمیت   ارتقاء  به  بار خود  در سخنان حکمت  نیز  دین  معصوم  و  بزرگ  پیشوایان 

به هم   نسبت  آن  اعضای  و وظایف  آن  از کیان  پاسداری  رابطه  خانواده،  برقراری  نحوه  و مخصوصاً 
   .1اند اشتهذمطالب فراوانی برای جامعه بشری به ارمغان گصحیح و مطلوب بین زوجین 

هم ارتباط برقرار   کند که بهتر بتوانند باکمک می  همسرانارتباطی به    هایمهارت  پرورش  و   تقویت
که برای   است  یاجتماع  یانسان موجود حل مسائل و مشکلات خانواده بپردازند. خوبی به  کنند و به

با تمام محیط اطراف و افراد  تر به برقراری ارتباط داشتن زندگی آرام و راحت و تحقق هرچه راحت
داشتن    شناخت معیارهای صحیح ارتباطی و   امر لزوم  نیهم  و   تاثیرگذار در زندگیش نیاز مبرم دارد

 ی بطورکل   ی ارتباطی  ها مهارتمعیارها و  .کندیم  مشخصکاملاً    راباکیفیت بالا    ی ارتباطی  هامهارت
شناخت معیارهای صحیح ارتباطی و استفاده از این  .شوندیم  یکلامری و غ  ینوع مهارت کلام  شامل دو

  نیزوج  روابطزندگی مشترک برای بهبود و ارتقاء سطح    در  ی قابل آموزشهامهارتمعیارها به صورت  
 2است.   یضرور اریبس

  توانو می بودهی ریادگی و استفاده از زبان قابل   انیو ب  ،گفتاربصورت کلام یگاه یارتباط  یهامهارت
ی از معیارهای  گر ید  یها دستهکنار این مهارتکرد و در    تیو آموزش آنها را در خود تقو  نیبا تمر

عموما شامل لحن   کهی معروف هستند رکلامیغ یها مهارت ارتباطی بین همسران وجود دارند که به 
  گرید کیدر کنار   یادی گردد؛همسران ساعات زمهارت برقرار می یصدا، حالت صورت و تماس چشم

  ها از طرف هرکدام از زوجینو خواسته  احساساتافکار،   انیب  یو نحوه  زانیم  ن یبرند. بنابرابه سر می
رضایت و  ی،روانی روحسلامت  موفقیت رابطه و میزان  خوشبختی ،  ن ییدر تع  یتواند شاخص مهممی
و به اشتراک گذاشتن احساسات   با صحبت کردن ن یزوج که ها باشد؛ چراازدواج آناز زندگی و   هاآن

ی  درباره  یسازند و اطلاعات مهممی  کیخود، شر   ی درون  ی ایرا در دن  و خلقیات خود طرف مقابل 
ی  مهم خانواده یها  ه یاز پا یکیبتوان گفت  د یکنند. شاخود ابراز می یها افکار و خواسته احساسات،

هاست آن  حیصح  است،نحوه ارتباط   «بخش »آرامش  یهمسراندارای  و   محور«خدا»مطلوب خداوند که
  گر،یعبارت د  به شده است.  یفراوان  دیبه آن تأک  زین  های دانش روانشناسی ی و یافتهنیکه در متون د

مبادله  ب«یطهمسران »سخن  ژه یهمگان به و   ن یاست که ب  نی ابه«یط  ات ی از الزامات و مقدمات»ح  یکی
ز  یعنیشود؛ شود.  گفته  ناپسند  نه  و  باشد،  ناپسند  جذاب  ییباینه سخن  و  ی  هیسرماان،ی ب  تیکلام 

 

 27وگوی مطلوب زوجین در تحکیم خانواده،ص(،نقش گفت1400ایرانی,سولماز،) 1
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این موضوع زمانی خود   آفرینی مناسبو نقش  اهمیت  1. مشترک است  یمند همسران در زندگارزش
می نشان  که  را  ادهد  استفاده  با  همسران  بین  ارتباطی صحیح  معیارهای  و سنت ز  شناخت  سیره 

باتوجه به هدف    عالمان و دانشمندان فعال در حوزه خانواده باشد.  شناسیو دانش روانمعصومین)ع(  
بررسی وشناخت   از تشکیل نهاد مقدس خانواده و لزوم تلاش برای تشکیل یک خانواده متعالی،به  اصلی

تبیین    برای  شناسیمعیارهای ارتباطی همسران از دیدگاه سیره و سنت معصومین )ع( و دانش روان
 2بین همسران همواره در تلاش هستند. های ارتباطی در راهکارهای تقویت مهارت

 مفهوم ارتباط

معنای بستگی، پیوند،  ارتباط، در لغت به معنای پیوند دادن و ربط دادن، و به صورت اسم مصدر به  
می رابطه  و  و  پیوستگی  است  داشتن  رابطه  و  شدن  مقید  بستن،  طناب  به  معنای  به  باشد.ارتباط 

 یاب یمعادل  یبرا   روند. های مرابطه، اتصال، لقی، عاشر صفح به عنوان مترادف ارتباط به کار میواژه
و کارها(، اتصال   روها یچون مرابطه )وصل کردن ن  یتوان به الفاظمی  های اسلامیآموزه  واژه ارتباط در 
  3ود. و دو کس با هم، اشاره نم ز یدو چ ی با ارحام و تلاق

 مهارتهای ارتباطی

   4.  مفهوم مهارت درلغت به معنای ماهربودن درکاری،زبردست بودن،استادی وزبردستی است

 در اصطلاح مهارت شامل صفات ممتاز، خصوصیات شخصی و استعدادهایی هستند که انسان به همراه
است   درواقع مهارت، توانایی کاربردی کردن اطلاعات .کندجاهای مختلف منتقل می  خود دارد و به 

ارتباط معناهای مختلفی مانند گزارش دادن، بیان نمودن، منتقل کردن، پیوند دادن، تماس گرفتن،  
 5توان استنباط نمود.ساختن از آن میمنتشر کردن،شرکت کردن، عمومی

 

 82نامه کارشناسی ارشد،صپایان(، مهارت های حل تعارض زوجین از دیدگاه اسلامی1400معدنی پور، ولی،) 1

و  (،پیش بینی رضایت زناشویی همسران بر اساس باورهای ارتباطی1395اسماعیل پور،خلیل،مهدوی،نفیسه،) 2

 34مهارت های ارتباطی،ص

 1255ص-دهخدا،ذیل واژه ارتباط،لغت نامه  (، 1375دهخدا،علی اکبر ،) 3

 3183،ص 4ج (،فرهنگ لفت فارسی معین، 1382معین،محمد،) 4

 412،ص3فرهنگ لغت عمید ،ج (، 1383عمید،حسن،) 5



 یشناس سنت و روان دگاهیهمسران از د ی ارتباط ی ارهایمع                                           10

ارتباط سخن گفت. او در کتاب    نهی در زم  ش، ی سال پ2200باشد که    ی شمندیاند  ن یاول  د یارسطو شا
تعر  "قایطوریر" نوشت    فیدر  کلیه  :  ارتباط  به  یافتن  برای دست  از جستجو  »ارتباط عبارت است 

 . برای ترغیب و اقناع دیگران« وسایل و امکانات موجود

پیوندها و دلبستگیهای عاطفی با دیگران است و این نیاز بیانگر میل به مرتبط ارتباط نیاز به برقراری  
بودن عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه است درواقع ارتباط انتقال افکار و عقاید یا مفاهیم و  

گفت ارتباط فرایندی پویا است، چراکه دائم از حالتی   توان می  معانی به دیگران بهوسیله رمز است و 
می تغییر  دیگر  حالت  عواطف،   کند.به  و  احساسات  در حال   اگر  که  افرادی  دیدگاههای  و  توقعات 

تغییرمی نیز  آنها  ارتباط  ماهیت  کند  تغییر  هستند  ارتباط  کلمه   کندبرقراری  روزمره،  محاوره  در 
کایت شخصی ممکن است ش  گیرد.می  استفاده قرار  »ارتباط« برای معنی کردن چیزهای مختلف مورد

که پیرامون آن   کند که »هیچکس را ندارد که با آن ارتباط برقرار کند« این جمله بدان معنی است
توان گفت در تعریفی می  فرد کسی نیست که با او مکالمه آزاد و رها از هر محدودیتی داشته باشد.

 اصطلاح »ارتباط« را هرکسی با تفسیر و معنای فردی که به آن میبخشد، میفهمد ؛ اما پدیده   که
ارتباط شامل »عمل متقابل« است،    عنوان یک مفهوم علمی، به تعریف دقیقتری نیاز دارد.  ارتباط به

کل روند ارتباط دوجانبه است و اعمال  یا چند عضو با همدیگر رابطه فعالی دارند. بدین معنی که دو
ء مشترک در ارتباطات هدف اصلیشان اعضا   و دوطرفه است.  شرکتکنندگان در ارتباط متقابل بوده
مکالمه یا عملکردهای گفتاری محدود شود و شرکتکنندگان  کنش متقابل است ارتباط نباید تنها به 

از طریق لمس کردن، با یکدیگر رابطه    توانند از طریق تبادل نگاه، لبخند یادر فعالیت ارتباطی می
به این دلیل که برقراری    رابطه دانست.  درنهایت مفهوم ارتباط را نباید معلول برقراری یک .داشته باشند

 1.رابطه، نتیجه اعمال تکراری ارتباط و محصول آن است

از  توانمی  طورکلی   به  یکی  ارتباط  واژه  در   رایج   گفت  اصطلاحات  که    ترین  است  ارتباطات  علوم 
 :مفاهیم مختلفی چون

   هااندیشهانتقال وانتشار آگاهیها و  -

 ایجاد پیوستگی اجتماعی -

  2.دارد اشتراک فکری و همکاری عمومی - 

 

 37(،  مهارت های ارتباطی همسران،ص1399لواسانی، فهیمه،) 1

 203نامه کارشناسی ارشد،صبررسی رابطه مهارتهای زندگی با رضایت زناشویی،پایان(، 1399ایزدی،عاطفه،) 2



                                                                                  کلیات                        11

سیگنال   نوع  دو  ارائه  از  ناشی  آگاهیباشدمیارتباط  سیگنالهای  و  ارتباطی  سیگنالهای   ؛ 
به شیوه.بخش که  نشانهایی هستند  ارتباطی  منتقل  سیگنالهای  و  ارائه  مخاطب  به  عامدانه  غیر  ای 
بخش حاوی    های آگاهی  سیگنال  وعواطفی از قبیل خشنودی و خشم و غیره.شوند نظیر تن صدا  می

 .1دارد از طریق زبان منتقل کند  هستند که گوینده قصداطلاعاتی مفهومی

 زوجین)همسران( 

مراد از زوجین)همسران( فرآیندی است از کنش متقابل بین یک مرد و یک زن، که برخی شرایط  
اند و به طور اند و مراسمی برای برگزاری زناشویی خود برپا داشتهتحقق بخشیدهقانونی و اسلامی را  

 کلی، عمل آنان مورد پذیرش قانون و شرع مقدس قرار گرفته اطلاق شده است. 

 دیدگاه اسلامی  

ازقرآن برگرفته  که  است  اسلامی  اسلامی،منابع  دیدگاه  از  وسیره کریم،روایات،سنتمراد 
 باشد.معصومین)ع(می

 مفهوم سنت معصومین)ع( 

  است؛  مسلمانان   همه  اتفاق   مورد  وآله  علیه  اللَّه   صلّى   اعظم  پیامبر   وتقریر   برگفتار،رفتار   سنّت   اطلاق
  حضرت  و   گانه  دوازده  امامان   نقلی،  و  عقلی   قطعی  دلائل   استناد   بهامامی  دوازده  شیعه  که  آنجا   از  لیکن
  اللَّه  صلّى  پیامبر سیره  و سخن  همچون را  آنان  سیره و  سخن دانسته، معصوم را  السلّام  علیهم  فاطمه 
  بر  را   آن  و   داده  توسعه  « سنّت»  عنوان  دانند،درمعناىمى  واجب  را  ایشان  از  پیروى   و  حجّت  آله  و   علیه

 کاربرد   این،  بنابر  .اندکرده  اطلاق  نیز  حضرت  آن  پاک  خاندان  از  معصومان  سایر  تقریر  و   رفتار  گفتار،
 معصومان   همه تقریر  و  فعل قول،  احکام، استنباط  منابع  و  ادله   از  یکى  عنوان  به  فقها   کلمات   در  سنّت
  و  اصول   از  اعم  شرعی،   احکام   استنباط  منبع  ترین مهم  سنّت  کریم،   قرآن   از  پس   است.  السلّام   علیهم 
 2است. شده بیان سنّت  در آنها تفصیل و آمده احکام کلیات  کریم، قرآن در آنکه چه  است؛  فروع

  بنابر  .است  متعال  خداوند   حکم   بیانگر  السلّام  علیه   معصوم  تقریر   و   فعل  قول،  هاى عرصه  همه   در  سنّت
  مانند   باشد،  السلّام  علیه  معصوم  بشری  طبیعت  با  ارتباط   در  خواه  است؛  شرعی  حکم  سنّت  مفاد  این،

  یا  کشاورزی، و   تجارت همچون وى،  شخصى زندگی اداره با رابطه در یا  خوابیدن، و  نوشیدن خوردن،
  به  شرع   احکام  تبلیغ  و  تبیین  قلمرو   در  یا   و  جامعه  رهبری   و  لشکری  و  کشوری   مسائل   حوزه  در

 

 307اخلاقی،ص -های اساسی زندگی اجتماعی(، مهارت1398امیر حسینی، خسرو،) 1

 76صجدید،  شناسی(،بررسی تطبیقی خانواده سالم ازمنظراسلام وروان1394سادات،)شریعتی زارح،فاطمه  2
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 قرآن   خود  در.است  ی شرع  احکام  و   ن ید  فروع  استنباط  منبع  نیدوم  سنّت  م، یکر  قرآن  از  پسمردم. 
  وَمَا » :لیذ  ات یآ  مانند  است؛  آمده  انیم  به   سخن   حاًیتصر  و  حاً یتلو  سنت  اعتبار  به   چند  یموارد  در   م،یکر
  که  یوحء  جز به  سخن  ن یا  .دیگونمی سخن هوس  سر  از  و -  یوحَی  یوَحْ  إِلاَّ هُوَ  إِنْ  ی الهَْوَ  عَنِ نطِقُی

  به[  او ]  فرستاده  را   آنچه   و  -   فَانتهَُوا   عَنْهُ   نهََاکمْ   وَماَ  فَخُذُوهُ سُولُالرَّ آتَاکمُ  وَمَا» .«1ست ین  شودیم  یوح
  .2« دی ستیبازا داشت، باز  را شما  آنچه  از و د یریبگ را  آن داد، شما

   «.3د یینما اطاعت  را[  او ] امبریپ  و   دی بر فرمان  را خدا و -  سُولَالرَّ  عُوایوَأَطِ اللَّهَ  عُوایوَأَطِ»

 قرآن  معصوم)ع( و سنت نسبت

 :دارد حالت سه قرآن،  احکام اتیآ با  ارتباط  در آمده سنّت در کهاحکامیدستورات و 

  ی:قرآن  یکلّ احکام  کننده دیتأک -

 .کنندمی حرام را قمار و شراب  و   واجب  را حج،  و   زکات روزه، نماز،  که ی اتیروا مانند

   ی:قرآن یکل احکام کننده نییتب و   حیتشر -

   .اندحج و   روزه نماز،  موانع و طیشرا  اجزاء، ان یب کنندهانی ب که ی اتیروا مانند

 :دیجد  احکام کننده نییتب -

  قاتل  تیمحروم  ل ی قب  از بیان کننده احکام و دستوراتی که در ظاهر آیات قرآن نیامده و جدید است  
  با   او،مگر  خواهر  دختر  و   خاله  ای  او   برادر  دختر  و   عمه  نیب  جمع  و   زمانهم  ازدواج  حرمت  و   ارث  از

 .خاله و عمه اجازه

 ها آن دلالت و   سنت قیمصاد

 دهندهلیتشک  موارد   از  ک ی  هر  دلالت  زان یم  یبررس  سنت،  مورد  در  مهم   مسائل   ن یمهمتر  از  یکی
 .شودیم پرداخته  هاآن تکتک به  ادامه در  که است سنت

 

 4-3نجم/ 1

 7حشر/ 2

 12تغابن/ 3
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 ی قول سنت .الف

  انی ب گوناگون ی هازهیانگ و اغراض با مختلف یها مناسبت در معصومان ریسا و   امبری پ که یسخنان به
 .«1ات یبالن الاعمال  انما » :فرموده  اسلام  امبریپ  آنکه مثل شود؛یم گفته  یقول  سنت اند، کرده 

 یفعل  سنت .ب

  به  حج   و   خواندن  نماز  گرفتن،  وضو  مانند   باشد،   داده  انجام   ع یتشر  قصد  به   را   آن  معصوم  که  یعمل  به
  همانند  .است  داده  انجام   معصوم  یفعل   سنت  ع یتشر  قصد   به   که   شودیم  گفته   ی فعل  سنّت   آوردن،   جا
  دیبخوان  نماز  ؛یأصلّ  یتمونیرأ  کما  صلّوا »  :فرمود  شیخو  اصحاب  به  که  اسلام  امبریپ  از  سخن  نیا

 ی ز یچ  نیترکم  شود،  صادرمعصومی  از  یعمل  اگر   «.2خوانم یم  نماز  چگونه  من   که  د ینگرمی  که  آنگونه
  ترک  که  گونه  همان  باشد؛ینم  حرام  و   بوده  زیجا  عمل  آن  که  است  ن یا  شودیم  فهمیده  آن  از  که
 دوره   در  چند   یموارد  در  .است  عمل  آن  نبودن  واجب  دهنده  نشان  حداقل  معصوم،  یسو  از  یعمل

 است   شده   استدلال  ز ین  حضرت   آن  ترک   به  شده،   استناد  مورد(  ص)امبریپ  فعل  نکهیا   بر  علاوه  صحابه،
  فعل  قول،  شامل  همچنانکه)   را  سنت  نکهیا  ای   برگرداند  فعل  به  دی با  ای   را   استناد  مورد  یها ترک  نی ا  که
 3.دانست زی ن فعل ترک شامل ( است  ری تقر و 

 ی ر یتقر سنت .ج

  و   د ی بگو  یسخن  ا ی  و   دهد   انجام  یکار   ی و   نزد  ی فرد  که   است  نی ا  معصوم  ی امضا  ا ی  ر یتقر  از  منظور
  صحه  یمعنا  به  سکوت  نی ا  .کند  دییتأ  را  آن  خود  سکوت   با  هیتق  همچون  یمانع  وجود  بدون  معصوم
  فعل،  همچون ری تقر  .شودیم  نامیده  یر یتقر  سنت  و است دهی عق  ا ی  قول   ا ی   فعل   آن   ی امضا و  گذاشتن 

 4.باشد داشته وجود آن بر  ینیقرا آنکه مگر  کند،نمی ن ییتع را حکم نوع

 سنتو مصادیق ذیل مفهوم  مواردی بررس

 امبر یپ سنت الف:

 

 234،ص14بحارالانوار،ج ق(،1420مجلسى، محمدباقر،)  -452،ص3جق(،اصول کافی،1425کلینی،محمدبن یعقوب،) 1

 108،ص2ق(، اصول کافی،ج 1425کلینی، محمد بن یعقوب،) 2

 215روان شناسی اجتماعی بانگرش به منابع اسلامی،ص(،1392آذربایجانی،مسعود،) 3

 87صجدید،  شناسی(،بررسی تطبیقی خانواده سالم ازمنظراسلام وروان1394سادات،)شریعتی زارح،فاطمه 4
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  یعلماتمامی  نی ب  در  سنت   ن یا  .است(  ص)اسلام  امبری پ  ر یتقر  و   فعل  قول،   ی معنا  به   ، ینبو  سنت
 1.شودیم شناخته اجتهاد منابع از ی کی عنوان به  و   معتبر ،یاسلام

 تیب اهل   سنت ب:

  آنها  ن یاول  که (  ع)معصوم  امامان   ریتقر  و   کردار   و  گفتار   به   و  بوده   ینبو  سنت  مقابل   ، (ع)تیب  اهل   سنت
همراه    و   باشدیم(  عج)زمان  امام  آنها   نیآخر  و(  ع)یعل  امام   گفته  )س(زهرا  فاطمه  حضرت به 
  اهل  سنت   ،یامام  عالمان  نزد   اما   است،  حجت   و   الاتباع  لازم  ی نبو  سنت  تنها   تسنن   اهل   نزد. شودیم
  ،امامان  نقش  اسلام،  یعلما  از  دسته  نی ا  دهیعق  به.دارد  را  ینبو  سنت  حکم  زین  حضرت  آن  تیب

 مصادر   از   استنباط  و  اجتهاد   قیطر  از   ا ی   و  ی راو  ک ی  همانند  صرفا   کنند، می  انی ب  راحکمی  کهیزمان
  قی ازطر  ای   و   یقبل  امام  ای  خدا  رسول  از  میتعل  و   افتیدر  قیطر  از  شان،یا  خود  بلکه  ستین  عیتشر

 2.ازسنت  تیحکا نه است  ن،گفتارآنها،خودسنتی بنابرا.هستند یواقع احکام  کنندهانیالهام،ب

 صحابه  سنت ج:

  اهلسنت،معتقدند  ازعالمان  یبرخ.امبراستی پ  ازصحابه   کی رهریوتقر  قول،فعل   یمعنا  به   صحابه   سنت
  معتبر  را   رمعصومی غ  صحابه  سنت   که  هیامام  برخلاف .دیآیم  شمار   به زسنت ین  رصحابه یوتقر فعل   قول، 
  .3دانند ی نم

 خانوادهواژه و مفهوم 

أسرة و زوج (  لو.ع.)  هایی همچون اهل البیت، عیال های عرب معادل واژهنامهواژه خانواده در لغت
   باشد.می

 تعریف لغوی عیال 

دشوار و    اتکال نمودن به دیگری در هر چیزی کهاعتماد و    تحویل:  در معنی بهم نزدیکند.  عالَه:  -
 . سنگین است

 

 78(، راهکارهای قرآنی و روایی در زمینه سازگاری زوجین،ص1395صالحی، شیرین ،) 1

 97های الگوی مدارا با همسر از دیدگاه اسلام،ص(،مؤلّفه1400گنجور,مهدی,)  2

شناسى و  روان-معصومین(بررسى ساختارتوزیع قدرت دربین همسران ازمنظرسنت1399توپخانه،محمد)زارعی 3

 99شناسى،صجامعه
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 . سنگینی وفشارزندگی راتحمل کرد عالَه: - مفردش عیل است،یعنی چیزی سنگین. عیال: -

 که:(ص)این معنی است سخن پیامبر از  و  -

 ».1هزینه وبخشش راازخویش آغازکن وازعیال خویش آغاز کن  -أبدأ بنفسک ثم بمن تحول«

 .2اهل و عیالش زیاد شد  أعال: -

 تعریف لغوی زوج 

زوج به هر یک از    همنشین، قرین، همسر، جفت انسان، عیال، جفت هر چیز  الزوج ج أزواج و زوجه:
اند،  آمیزش جنسی نموده  دو همسر مرد و زن (نرینه و مادینه) و در حیوانات که با هم جفت هستند و 

آن، مثل جفت کفش و نعلین   همچنین به هر دو جفتی، چه در مزاوجت و یا در غیرشود و  میگفته 
شباهتی یکسان و یا ناهمسان باشد    و نیز به هر دو چیزی که با یکدیگر شبیه یا همانند باشند، خواه

 .3باز هم آنها را زوج گویند 

ترین نهادهای اجتماعی است که به اعتقادبسیاری ازصاحب نظران،تاریخی به  خانواده یکی ازقدیمی
 جامعه دارد   به لحاظ اهمیت ونقشی که این نهاددرسلامت وتداوم حیات   قدمت حیات انسان دارد.

مسلم است   آنچه تاریخی بوده است.  همواره یکی ازموضوعات موردعلاقه وتوجه متفکران اجتماعی و
های  دگرگونی  طول تاریخ دچار   نهادهای تشکیل دهنده جامعه در  و  سازمانها   خانواده همچون سایر 
است. گردیده  شناسان عمیق  ازجامعه  بسیاری  امروزه  که  تاآنجاست  تغییرات  این  واهمیت  وسعت 

وامع پیشرفته  ج  در  حتی زوال آن بویژه  اهمیت و  ازکاهش   و   وصاحب نظران نگران آینده این نهاد بوده
 4.گویندسخن می

 

 542،ص13بحارالانوار،ج ق(، 1420مجلسى، محمدباقر،) 1

مفردات الفاظ قرآن، ترجمه غلامرضا خسروی  (،1388راغب اصفهانی ،ابوالقاسم حسین بن محمدبن فضل،) 2

 674،ص2حسینی،ج

(،روابط متعادل بین همسران در خانواده از دیدگاه اسلام، پایان نامه دوره کارشناسی ارشد  1395خوشنویس،لیلا بک،) 3

 65،ص

شناسی  تعاملی زوجین براساس آسیبهایمهارتواستانداردسازی بسته آموزش بومیتدوین(،1397کارسولی،سلیمان،)  4

 75تعاملی،ص


