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 مقدمه

که در آن   یاز مراقبت هستند؛ عصر  نینو  یسلامت در سراسر جهان در حال ورود به عصر  ی هانظام

هوشمند    لیبلکه بر تحل  ست،ین  یمتک  ستایا  یهاپروتکل  ای  یصرفاً بر تجربه فرد  گرید  ینیبال  یریگمیتصم

  یهوش مصنوع   ان، ین میفناورانه استوار شده است. در ا  یبانیو پشت  ماریب  تیوضع  قیدق  ی نیبشیها، پ داده

  ی مراقبت  یندهایفرآ  یدر بازطراح  یا ژهیو  گاهیمعاصر، جا   یعلم   یدستاوردها  نیتراز مهم   یکیعنوان  به

 مواجه ساخته است. یو ساختار قیعم یرا با تحول یو حرفه پرستار افتهی

ابزارها  یمفهوم  ،ی در عصر هوش مصنوع   یپرستار از  استفاده  از  ا  تالیجید  یفراتر  به   نیاست.  تحول 

.  باشدیم   ماریب  نیدر بال  یریگمیتصم  وهیپرستار و ش  یانقش حرفه  ،ینی مراقبت بال  تیدر ماه  رییتغ  یمعنا

قرار   رییتغ  ن یدر خط مقدم ا  ماران،یبه ب  یاگروه حرفه  نیترکیزدو ن  نیترعنوان گستردهپرستاران، به

مستق تعامل  و  داده  میدارند  با  الگور  یهاسامانه  ،ینیبال  یهاآنان  و    ی نقش   ار،یمیتصم  یهاتمیهوشمند 

 ی الحظه  لیبا تحل  تواندیم  یاسامانه  ؛مثال  ه عنوانب  .کند یم  فایمراقبت ا  یمنیو ا  تیفیدر ک  کنندهنییتع

را فراهم    عیرا به پرستار ارائه دهد و امکان مداخله سر  سیهشدار زودهنگام خطر سپس  مار، یب  ی اتیعلائم ح

 . نماید

اطلاعات   نده یو حجم فزا  یانسان  یرویمزمن، کمبود ن  یهایماریرشد ب  ماران،یب  طیشرا  یدگیچیپ   شیافزا

  یی با توانا  یهوشمند سوق داده است. هوش مصنوع   ینظام سلامت را به سمت استفاده از راهکارها  ،ینیبال

  ش ی خطرات، پا  ودهنگامز  ییامکان شناسا  ،یو رفتار  یستیز  ،ینیبال  یها زمان دادههم  لیپردازش و تحل

بستر   ها، تیقابل  ن یاست. ا  نموده را فراهم    یپرستار  یهایریگمیاز تصم  یبانیو پشت  ماریب  تیمستمر وضع

در تعامل   تمیاند که در آن، پرستار و الگورکرده  جادیرا ا  ی نیدر مراقبت بال  نینو  یکردیرو  یریگشکل

در   یبر هوش مصنوع   یهشدار زودهنگام مبتن  یهانمونه، سامانه  یبرا.  کنندیعمل م  گریکدیمستمر با  

و  یهابخش تحل  توانند یم  ژهیمراقبت  علائم حهم  لیبا  تغ  ی شگاهیآزما  جینتا  ، یات یزمان  روند   رات ییو 

بروز سپس  ،ینیبال پ را ساعت  کینامیهمود  یداریناپا  ای  سیاحتمال  بروز علا  شیها  آشکار   ینیبال  مئاز 

 . ند یاز لزوم مداخله آگاه نما ماریب تیاز وخامت وضع شیو پرستار را پ کرده  ینیبشیپ 

  یکه هوش مصنوع  دهدینشان م یشواهد علم  ،یانسان  یروین ینیگزیدرباره جا  جیرا یهاینگران برخلاف

ا  ینقش  ،یدر پرستار   شی دقت در پا  شیافزا  ،یتکرار  فی با کاهش بار وظا  یفناور  نیتوانمندساز دارد. 

ارتباط مؤثر با    ،یسانپرستاران بر مراقبت ان  شتریحساس، امکان تمرکز ب یهامیاز تصم  یبانیو پشت  ینیبال

بلکه   ، یکننده منفعل فناورچارچوب، پرستار نه مصرف  ن یدر ا. سازدیرا فراهم م   یاو قضاوت حرفه  ماریب

مفهوم به عبارتی دیگر؛    .شودیهوشمند محسوب م  یهاو ناظر بر عملکرد سامانه  لگریآگاه، تحل  یگریباز



است، نه   یریگمیدقت تصم  شیو افزا  ینیقضاوت بال  تیتقو  یبه معنا  نجایپرستار« در ا  ی»توانمندساز

همچنان بر عهده    ینیبال  یریگمیتصم  یینها  تیهوشمند. مسئول  یهامراقبت به سامانه  تیانتقال مسئول

باق  ی ها مارستانیب  یدر برخ  یاتیثبت خودکار علائم ح  یهاستمیمثال، س  ه عنوانب  .ماند یم  یپرستار 

و    ماریارتباط با ب  یبرا  یشتریکرده و زمان ب  ازینیها ب مکرر داده  یهوشمند، پرستاران را از ثبت دست

 . گذاردیآنان م اریها در اختآموزش به خانواده

انسان  ینه به معنا  ،ی در عصر هوش مصنوع   یپرستار از مراقبت  آن در   فیبلکه بازتعر  ،یفاصله گرفتن 

ا  یچارچوب مبتن  من یهوشمند،  آ  یو  است.  م  یی افزاحرفه در هم  نیا  نده یبر شواهد  دانش    انیآگاهانه 

بال  ،یپرستار پردازش  ی نیقضاوت  توان  م   یهوش مصنوع   یو  پرستار،   یاندهیآ  رد؛یگیشکل  آن  که در 

سلامت خواهد    یمنیو ا  تیفیک  یدر خدمت ارتقا  یابزار  ،یو فناور  ماندیم   یهمچنان محور مراقبت باق

و    ها مارستان یدر ب  ماریسقوط ب  ینیب شیپ   ی هاتمیشامل؛ الگور  نهیزم  نیموفق در ا  یعمل   یهابود. نمونه

مصرف دارو، حمل ملزومات و    یادآوری دارو،    لیمانند تحو  نیروت  فیباشند که وظا  ی همراه م  یهاربات

آزاد کرده    یتکرار  یابزارها پرستاران را از کارها  نی. ادهندیرا انجام م  ماریبا ب  یتعامل ساده اجتماع   یحت

 . آورند یفراهم م ی و مراقبت انسان ماریآموزش ب ،یتعامل عاطف  یبرا یشتریو زمان ب

  ی طور اختصاص که به  یمنسجم  یدر سلامت، منابع علم  یهوش مصنوع   یکاربردها  عیوجود گسترش سر  با

از آثار موجود،    یاریمحدود است. بس  ،یدر زبان فارس  ژهیوتحول بپردازند، به  نیدر ا  یبه نقش پرستار

عنوان را به پرستار گاه ی اند و جاقرار داده  یهوش مصنوع  یپزشک  ا ی یفن  یهاخود را بر جنبه یتمرکز اصل

خلأ    ن یکتاب با هدف پر کردن ا  نیاند. ا کمتر مورد توجه قرار داده  ینیمراقبت بال  ی از ارکان اصل  یکی

 . ارائه دهد  یدر عصر هوش مصنوع  یاز پرستار یو کاربرد ی علم ق،یدق یریتصو کند یتلاش م   ،یعلم

 نیی در سلامت را تب  یهوش مصنوع   یو مفهوم  ینظر  یساختارمند، ابتدا مبان  یکردیحاضر با رو  کتاب

در   ی هوش مصنوع   ی محور، کاربردهاداده  یهاتحول نقش پرستاران در نظام  یو سپس به بررس  کند یم

 ون یها و اتوماسو استفاده از ربات  نانهیبشیپ   یپرستار  شده،یسازیمراقبت شخص  ،ینیبال  یریگمیتصم

 یریکارگمرتبط با به  یاو حرفه  یحقوق  ، یاخلاق  ی هاادامه، چالش  در  .پردازدیم  ی نیبال  یهاطیدر مح

 .  شودیم یبر شواهد بررس  یو مبتن یلیصورت تحلبه یدر پرستار یهوش مصنوع 

  ی و تمام  یپرستار  رانیمد  ، ینیبال  یها پرستاران شاغل در بخش  ،یپرستار  انیدانشجو  یکتاب برا  نیا

علم  نیتدو  یافراد درک  دنبال  به  که  است  عم  یشده  جا   قیو  پرستار  گاه یاز  عصر هوش   یحرفه  در 

و استناد به منابع  یشده است که ضمن حفظ انسجام علم میتنظ یاگونههستند. متن کتاب به یمصنوع 

. باشد   نیبال طیمح ی واقع ی ازهایمعتبر، روان، قابل فهم و منطبق با ن
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که   یاتازه از تکامل کرده است؛ مرحله  یاعلوم سلامت را وارد مرحله  ر،یاخ  یهادر دهه  یتحولات فناور

ها  داده  لیبر تحل  یانده یطور فزانظام سلامت، به  تیریو مد  ماریمراقبت از ب  ،ینیبال  یریگم یدر آن، تصم

 ی ها یفناور  نیتراز مهم  یکی  نعنوابه  یهوش مصنوع   ان،یم  نیاند. در اشده  ی هوشمند متک  یو ابزارها

سلامت   یهاو نقش حرفه  افتهیدرمان و مراقبت   ص،یتشخ  یندهایفرا  ی در بازطراح یاژهیو  گاه ی جا  ن،ینو

 قرار داده است. ریتحت تأث نیادیصورت بنرا به 

با   می باشند که قادر شودیها اطلاق مها و سامانهاز روش  یادر علوم سلامت به مجموعه  یهوش مصنوع 

داده از  شناسا  یالگوها  ، ینیبال  یهااستفاده  را  پ   یی معنادار  از   قیدق  یهاینیبشی کرده،  و  دهند  ارائه 

  شدهفیتعرشیپ   ازکه بر قواعد ثابت و    یسنت  یها. برخلاف سامانهندینما  تیحما  یاحرفه   یریگمیتصم

بهبود عملکرد   یی توانا  ق،یعم  یریادگی و    نیماش  یریادگی بر    یهوشمند مبتن  ی هاستمیبودند، س  یمتک

اساس داده بر  ادارندرا    د یجد  ی هاخود  پاسخ  ،ی ژگیو  ن ی.   ر ی و متغ  ده یچیپ   طیبه شرا  ا یپو  ییگوامکان 

 . است نمودهرا فراهم  ینیبال

 ک ی الکترون  یهاپرونده  ریاز منابع مختلف نظ  دشده یتول  ی هاحجم داده  ،یامروز  ی مراقبت  ی هاطیمح  در

 یر یطور چشمگبه  مارانیب  یرفتار  یهاو داده  یپزشک  یربرداریتصو  ،ی اتیمداوم علائم ح  شی سلامت، پا

 ی ابزارها  ازمند یبوده و ن  ینها فراتر از توان انساحجم از داده  نیمؤثر ا  لی است. پردازش و تحل  افتهی  شیافزا

)مانند اعداد   افتهیساختار یهازمان دادههم لیتحل تیبا قابل یهوش مصنوع .  باشدیهوشمند و خودکار م

)مانند   افتهیناساختار  ی ها( و دادهشوندیقند خون و فشار خون که در جداول ثبت م   شات یمربوط به آزما

 ی کارآمد برا  یبستر  (،یوگرافیراد  ری تصاو  ا ی  سندینویم  فتیش  ان یکه پرستاران در پا  یمتن  یهاگزارش 

بال دانش  ارتقا  ی نیاستخراج  فراهم    تیفیک  ی و  استنمودمراقبت  مصنوع   .ه  از   یهوش  استفاده  با 

را استخراج   ینیبالپنهان    ی کرده و الگوها  لیها را تحلداده  نیا  تواندیم یعیپردازش زبان طب یهاک یتکن

  تواند یم  یپرستار  یهاادداشتیو    یشگاه یآزما  جینتا  ،یات یزمان علائم حهم  لیتحل  ؛مثال  به عنوان .نماید

 . نمایدکمک  یبستر مارانیدر ب سیسپس ای  یتنفس ییزودهنگام خطر نارسا ییبه شناسا

در منطق   ی دهنده دگرگونبلکه نشان  ست،یفناورانه ن  رییتغ  ک یبه علوم سلامت صرفاً    ی هوش مصنوع   ورود

تصم و  ا  ینیبال  یریگمیمراقبت  رو  نیاست.  از  را  سلامت  مراقبت  الگو  یواکنش  یکردیتحول،    ییبه 
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 ی ها حرفهنقش    ،یچارچوب  نیبر شواهد سوق داده است. در چن  یو مبتن  شدهیسازیشخص  نانه،یبشیپ 

 ی ها یخروج  ریداده، تفس  لیصرف مداخلات به مشارکت فعال در تحل  ی از اجرا  ،یپرستار  ژهیوسلامت، به

 . است افتهی ارتقا  ینیبال یسازمیهوشمند و تصم یهاسامانه

  ی نیبال  یآن در پرستار  یکاربردها  حیدرک صح  ازینشی در علوم سلامت، پ   یهوش مصنوع   ی شناخت مبان

استفاده اثربخش    ، یفناور  نیا  یهاتی و محدود  هاتیظرف  ه،یپا  م یمفاه  ق ی. بدون فهم دقشودیمحسوب م

  ،یهوش مصنوع   نیادیاصول بن  نییفصل با هدف تب   نیا  رو،ن ینخواهد بود. ازا  ریپذاز آن امکان  منیو ا

ورود    یو منسجم برا  یعلم  یانه یشده است تا زم  ن یتحول آن در حوزه سلامت تدو  ریو س  ی دیکل  م یمفاه

 فراهم آورد.  یدر فصول بعد تریبه مباحث تخصص

 یو پرستار  یدر پزشک  یهوش مصنوع  خچهیو تار فیتعر:  درس اول

  ییاست که توانا  ییهاسامانه  یکه هدف آن طراح  شودیاطلاق م  انهیاز علوم را  یابه شاخه  یهوش مصنوع 

  ،یر یادگی شامل  فیوظا نی. اشوندیم  یتلق یهوش انسان  ازمندین یطور سنترا دارند که به ی فیانجام وظا

تشخ مسئله،  تصم  صیاستدلال، حل  و  مص  یریگمیالگو  حوزه سلامت، هوش  در  عنوان به  ینوع است. 

به کار   یمراقبت  یندهایفرا  یسازنه یو به  یریگمیاز تصم  یبانیپشت  ،ین یبال  یهاداده  لیتحل  یبرا   یابزار

 . کند یم  فایا یخدمات درمان یمنیو ا تیفیک یدر ارتقا ی و نقش مهم شودیگرفته م

مصنوع   ینظر  یهاشه یر دهه    ی هوش  تور  یزمان   گردد؛یبازم  1950به  آلن  »ماش  نگیکه   ن یمفهوم 

  ی معرف  هانیسنجش رفتار هوشمندانه ماش  یبرا  یاریعنوان معبه   نگیهوشمند« را مطرح کرد و آزمون تور

 طرحدر کنفرانس دارتموث م  یطور رسمبه  «Artificial Intelligence» ، اصطلاح1956شد. در سال  

پژوهش و  زم  هیاول  ی هاشد  انسان   یسازه یشب  نهیدر  گرد  یتفکر  ادیآغاز  در  اصل  ن ی.  تمرکز  بر   ی دوره، 

 یها ستم یس  .افتندیخبره شهرت    یها ستمیبود که بعدها به س  حیبر منطق و قواعد صر  یمبتن  یهاستم یس

پرستار در  برا  یاه یاول  یکاربردها   زین  یخبره  دهه    یداشتند.  در  نام    یستمیس  1980نمونه،  به 

«COMMESاز پیش    شد که بر اساس قواعد   یپرستاران طراح یریگمیتصم  یبانیآموزش و پشت  ی« برا

 . دادیم شنهادیمناسب را پ  ی، برنامه مراقبتتعیین شده

مصنوع   ورود پزشک  یهوش  دهه    ی به  زمان   1970از  س  یآغاز شد،  برا  یهاستمیکه  به   یخبره  کمک 

شناخته   یکی.  افتند یتوسعه    های ماریب  صیتشخ سنمونه  نیترشدهاز  برا  MYCIN ستمیها،  که   ی بود 

 ط یشرا  رد  توانندیم  ها انهینشان داد که را  ستمیس  نیا  .شد  یطراح  یی ایباکتر  یهاو درمان عفونت  صیتشخ
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انسان  ترقیدق  یحت  ایسطح  هم  یمشخص، عملکرد هرگز   MYCINاگرچه  ارائه دهند.    یاز متخصصان 

  ی ا انهیرا یسازمیتصم یریپذ در اثبات امکان ینشد، اما نقش مهم ینیبال   یهاطیطور گسترده وارد محبه

پزشک که  کرد  فا یا  ی در  طوری  به  بعدی  ؛  یار  تصمیم  ابزارهای  توسعه  برای  ای  وجود    . گردیدپایه  با 

ا  ی فن  یهاتیمحدود دوره،  عطف  ن یآن  نقطه  مصنوع   یتجربه  هوش  کاربرد  پزشک  یدر  محسوب   یدر 

   .شودیم

 یکاربردها   ن، یماش  یریادگی  ی هاتمیو توسعه الگور  ها انهیرا  یتوان پردازش  شرفتیبعد، با پ   ی هادهه  در

 ی ها در پرونده  یعیپردازش زبان طب  ، یپزشک  ریتصاو   لی. تحلافتیدر سلامت گسترش    یهوش مصنوع 

و سامانه  کیالکترون جمله حوزه  ینیبال  یریگمیتصم  بانیپشت  یهاسلامت  به  د بودن  یی هااز  سرعت که 

 ی به حرفه پرستار  ی هوش مصنوع   یجیتحولات، بستر ورود تدر  ن یقرار گرفتند. ا  یفناور  نیا  ریتحت تأث

 . نمودفراهم  زیرا ن

شکل گرفت.    ی نیبال  یهاو ثبت داده  ش یپا  یابتدا در قالب ابزارها  یاستفاده از هوش مصنوع   ،یپرستار  در

 ن ی خطر، از نخست  یابیارز  یمراقبت و ابزارها  تیریمد  یهاستمیس  ،یاتیهشداردهنده علائم ح  یهاسامانه

ابزار   کیاز    یبودند. با گذشت زمان، نقش هوش مصنوع   یپرستار  یهاط یدر مح  یفناور  نیا  یکاربردها

زودهنگام    ییپرستاران را در شناسا  تواندیکه م   افتیارتقا    اریم یو تصم  گرلیسامانه تحل  کیساده به    یکمک

هشداردهنده علائم    یهاسامانه  . دهد  یاریمراقبت    یزیرعوارض و برنامه  ینیبشیپ   ،یبحران  یهاتیوضع

ابزارها  یاتیح ب  سکیر  ا ی  یزخم فشار  ی نیبشیپ   یهااسیخطر )مانند مق  ی ابیارز  یو  از ماریسقوط   ،)

برا  یفناور  نیا  یکاربردها  نینخست پ   ی مثال، در حال  یبودند.  با  ترشی که    یبه صورت دست  د یپرستار 

 لی هوشمند با تحل  یهاستم ی س  اکنون  کرد،یسنجش خطر سقوط محاسبه م  یرا برا  "مورس  اسیمق"

 . دهندیکرده و به پرستار هشدار م  یروزرسانسقوط را در هر لحظه به  سکیر  مار، یب  ی حرکت  یهامداوم داده

 نی . اشودینظام سلامت شناخته م   تالیجیاز تحول د   یعنوان بخشبه  یدر پرستار  ی هوش مصنوع   امروزه،

پرستار  ،یفناور رو  یحرفه  از  الگو  یمبتن  یکردیرا  به  واکنش  و  داده  نانه، یبشیپ   ییبر  محور 

 لگریتحل  کهاطلاعات، بل  کننده افتیتنها درچارچوب، پرستار نه  ن یسوق داده است. در ا  شده ی سازیشخص

در   یهوش مصنوع .  شودیهوشمند محسوب م  یهاآگاه در تعامل با سامانه  سازمیو تصم  ینیبال  یهاداده

آن است. پرستار آگاه،   تیتقو یبرا یبلکه ابزار ست،یپرستار ن یاحذف قضاوت حرفه  یبه معنا یپرستار

  ده ی و نه آن را کاملاً ناد  کندیم  تیهوشمند تبع  ی هاسامانه  یطور کورکورانه از خروجاست که نه به  یکس

بال  رد، یگیم دانش  با  توص  ی نیبلکه  ا  ستمیس  یهاهیخود،  مراقبت    یعتبارسنجرا  بستر  در  شخصی  و 
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 ی برا   یضرور  یانه یزم  ،یهوش مصنوع   یخیتار  ریو س  فیشناخت تعر  .ردیگیبه کار م  ماریب  شدهسازی

 . سازدیفراهم م   ینیبال یدر پرستار یفناور  نیا ندهیو آ یکنون  گاهیدرک جا

 ی عیو پردازش زبان طب  یعصب  یهاشبکه  ن،یماش  یر یادگی ، هیپا   میمفاه:  درس دوم

شکل گرفته است   یمحاسبات   یهاو روش  م یاز مفاه  یامجموعه  هیدر علوم سلامت بر پا  یهوش مصنوع 

براکه درک آن  ا  یها    م، یمفاه  نیا  انیاست. در م  یهوشمند ضرور  یهااز سامانه  منیاستفاده مؤثر و 

  ی در پزشک  هاه مؤلف  نیو پرکاربردتر  نیتراز مهم  یعیو پردازش زبان طب  ی عصب  یهاشبکه  ن،یماش  یریادگی

و استخراج دانش قابل   ی نیبال  دهیچی پ   ی هاداده  لیامکان تحل  ها یفناور  ن ی. اشوندیمحسوب م  یو پرستار

 . سازند یرا فراهم م یمراقبت یهایریگمیاستفاده در تصم

  ح،یصر  یسینوبدون برنامه  دهدیها اجازه ماست که به سامانه  یاز هوش مصنوع   یاشاخه  نیماش  یریادگی

از   یی حجم بالا   لیبا تحل  هاتمیالگور  کرد، یرو  ن یو عملکرد خود را بهبود بخشند. در ا  اموزندیها باز داده

انجام   یبندطبقه  ا ی  ی نیبشیها پ کرده و بر اساس آن  یی گذشته، الگوها و روابط معنادار را شناسا  ی هاداده

ب  ینیبشیپ   یبرا  نیماش  یریادگی. در حوزه سلامت،  دهندیم در   مارانیب  ییشناسا  مار،یخطر سقوط 

 ی اکاربرد گسترده   ینیاحتمال بروز عوارض بال  یابیو ارز  یطول مدت بستر  ینیبشیپ   ،یمعرض زخم فشار

عنوان ابزار  ها بهآن  یو خروج  نندیبیآموزش م   مارانیب یواقع یهاداده هیبر پا  هاتمیالگور  نیاست. ا  افتهی

 یریادگی بر  یمبتن یهاسامانه ه عنوان مثال؛ب .ردیگیدرمان قرار م میت  اریدر اخت یریگم یتصم بانیپشت

 ی ار یسطح هوش ، یمصرف  یتعادل، داروها تیمانند سن، وضع ی زمان عواملهم لیبا تحل توانندیم  نیماش

مداخلات   یاجرا  یرا محاسبه کرده و پرستار را برا  ماریخطر سقوط هر ب  از یامت  ،ی و سابقه سقوط قبل

 آگاه سازند.  رانهیشگیپ 

اصل  یطور کلبه  نیماش  یریادگی بدون   یریادگی شده،  نظارت  یریادگی:  شودیم  میتقس  یبه سه دسته 

الگورنظارت   یریادگی. در  یتیتقو  یریادگینظارت و     ی که خروج  ندیبیآموزش م  ییهابا داده  تمیشده، 

بدون   یریادگی شده. در  ثبت  ی اتیعفونت بر اساس علائم ح  ینیبشیمانند پ   ؛ ها مشخص استآن   حیصح

  یبندکه در خوشه  پردازدیم   ی ها بدون برچسب قبلپنهان در داده  یبه کشف الگوها   تمینظارت، الگور

 افت یو در  طیتعامل مداوم با مح  هیبر پا   زین  یتیتقو  یریادگیمشابه کاربرد دارد.    یهایژگیبا و  مارانیب

؛ مانند بهینه سازی زمان کندیم  فای نقش ا  یمراقبت  یندهایفرآ  یسازنه یو در به  ردیگیبازخورد شکل م

 یریادگیدر بخش مراقبت های ویژه.  ماریب تیوضع راتییپاسخ به تغ م یو تنظ یمداخلات پرستاربندی 
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شلوغ  یهادارو در بخش یدهنوبت یسازنه یبه ای ونیناسیواکس یبندزمان یهابرنامه یدر طراح یتیتقو

  جاًیتدر   م، یهر تصم  ی امدهایبازخورد از پ   افت یبا در  ستمیسدر این نوع یادگیری؛  کاربرد دارد.    یمارستانیب

 ( 1-1 )جدول.ردیگ یم  ادیمداخلات را  یتوال نیبهتر

: انواع یادگیری ماشین1-1جدول    

ی در پرستار ینیمثال بال  نوع یادگیری  نحوه آموزش  

بر اساس    یزخم فشار  ینیبش یپ

مار یب  یهایژگیو  

 آموزش با داده های برچسب خورده 
 یادگیری نظارت شده 

  مارانیب  دیجد  یهارگروه یز  ییشناسا

یابتید  

 کشف الگوهای پنهان بدون برچسب 
 یادگیری بدون نظارت 

دارو   قیتزر  یبندزمان   یساز نهیبه  یادگیری تقویتی یادگیری از طریق پاداش و تنبیه 

 

ها از عملکرد هستند که ساختار آن  نیماش  یریادگیاز    شرفتهیپ   یارمجموعه یز  ، یمصنوع   ی عصب  ی هاشبکه 

 ه یاند که هر لا شده  لیتشک  یمتعدد  ی هاهیها از لاشبکه  نیمغز انسان الهام گرفته شده است. ا  یهانورون 

 یاد یکه شامل تعداد ز  ق،یمع   یعصب  یها. شبکهکند یمنتقل م  یبعد  ه یاطلاعات را پردازش کرده و به لا

  ینقش مهم  یفناور  نیدر سلامت، ا  را دارند.  دهیچیپ   اریبس  یهاداده  ل یتحل  ییپنهان هستند، توانا  هیلا

  فا یا   مارانیب  ینیروند بال  ینیبشیو پ   ی اتیعلائم ح  دهیچیپ   یالگوها  صیتشخ  ،یپزشک  ریتصاو  لیدر تحل

 . کند یم

وضع  شیپا   یبرا  یعصب  یها شبکه  ،یپرستار  یهاطیمح  در تشخ  مارانیب  تیمداوم  زودهنگام    صیو 

زمان ضربان قلب، فشار خون و اشباع هم  لیمثال، تحل  ی. برارندیگیمورد استفاده قرار م  یبحران  راتییتغ

علائم آشکار   بروزاز    شیپ   ماریب  تیدهنده وخامت وضعرا آشکار سازد که نشان  یی الگوها  تواندیم  ژنیاکس

  .سازدیناگوار را فراهم م یامدهایاز پ   یریشگیموقع پرستار و پ امکان مداخله به  ت،یقابل نیباشد. ا ینیبال

 LSTM ای( RNN) یبازگشت یعصب ی هابر شبکه  یمبتن قیعم یریادگی  یهاشامل مدل ریاخ یهانمونه 

 ماریو وخامت ب  کنندیم  لیمداوم را تحل  یاتی، علائم حی نیبال  یدنیپوش  یهااست که با استفاده از دستگاه

 مارستان یب  یهانهیموقع و کاهش هزکه منجر به مداخلات به  ندینمایم   ینیبشیساعت زودتر پ   17را تا  

 . شودیم
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زبان   دیو تول  لیامکان درک، تحل  هاانه یاست که به را  یاز هوش مصنوع   یاشاخه   یعیپردازش زبان طب

از   ؛شودیثبت م  یصورت متنبه  ینیاز اطلاعات بال   ی. در نظام سلامت، بخش قابل توجهدهدیرا م  یانسان

  یهاداده نیا یعیطب ن. پردازش زباین یو مکاتبات بال یمراقبت یهاگزارش  ،یپرستار یهاادداشت یجمله 

  ییشناسا  ،یدیکل  میو امکان استخراج مفاه  کندیم  لیتبد  لیرا به اطلاعات قابل تحل  افتهیاررساختیغ 

  ستمیس  کیعنوان  به  تواندیم  یفناور  نیا  .سازدیمراقبت را فراهم م  یو بهبود مستندساز  ینیبال  یالگوها

به عنوان  کند.  ییراهنما  ماریب  یعصب  تیوضع  ترقیدق  یابیارز  یه و پرستار را برانمودهشدار دهنده عمل  

طب  ی هاتمیالگور  مثال؛ زبان  تحل  یعیپردازش  با  اول   یهاادداشتی  لیقادرند  علائم  پرستاران،   ه یروزانه 

 کنند.    ینیبشیپ  ینیبال صیرا چند روز زودتر از تشخ یسالمند بستر  مارانیدر ب ومیریدل

طب  ،یپرستار  در زبان  علائم    ییشناسا  ،یپرستار  یهاادداشتی  لیتحل  یبرا  تواندیم  یعی پردازش 

 ی فناور  نی. اردیها مورد استفاده قرار گثبت مراقبت   تیفیها و بهبود کهشداردهنده پنهان در متن گزارش

  ی منیو ا  ییاکار  یدر ارتقا  یدقت ثبت اطلاعات، نقش مهم  شیو افزا  یدست  یبا کاهش بار مستندساز

کرده    لیبدون ساختار را به دانش قابل استفاده تبد  یهاابزارها داده  نیابه طوری که    .کندیم  فایمراقبت ا

 نمایند.   ییرا زودتر شناسا شدهگرفتهدهیناد ینیبال یتا الگوها کنند یو به پرستاران کمک م

کاربرد هوش   ی اصل  ی هاستون   ، یعی و پردازش زبان طب  یعصب  یهاشبکه  ن، یماش  یریادگی مجموع،    در

تا نقش    سازدیپرستاران را قادر م   م،ی مفاه  نیا  قی. شناخت دقشوند یدر علوم سلامت محسوب م  یمصنوع 

و مسئولانه   اهانهصورت آگها بهآن   یها ی کرده و از خروج  فایهوشمند ا  یهادر تعامل با سامانه  یترفعال

  یهوش مصنوع   شرفتهیپ   ی ورود مؤثر به کاربردها  ازینشیپ   ،یاهیدرک پا  نیبهره ببرند. ا  ینیدر مراقبت بال

 (2-1)جدول   .است ینیبال یدر پرستار

 

 : کاربردهای هوش مصنوعی در علوم سلامت 2- 1جدول  

 مثال کاربرد بالینی در پرستاری تعریف علمی مفهوم

 یادگیری ماشین
ها  از داده   یریادگیسااامانه در    ییتوانا

 حیصر  یسینوبدون برنامه

  ییشااناسااا  مار،یخطر سااقوط ب  ینیبشیپ

  ینیبشیپ  ،یدر معرض زخم فشاار  مارانیب

 یطول مدت بستر
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شااابکه های عصااابی 

 مصنوعی

گرفتاه از  الهاام  یمحااساااباات  یهاامادل

 لیا تحل  یمغز انساااان برا یهاانورون

 دهیچیپ  یالگوها

  ماریب  تیزودهنگام وخامت وضاع  صیتشاخ

 یاتیزمان علائم حهم  راتییبر اساس تغ

 پردازش زبان طبیعی
تفسااا   لیاا تحالا    یمتان  یهاااداده  ریا و 

 انهیتوسط را  یانسان

  ییشاناساا  ،یپرساتار  یهاادداشاتی لیتحل

  یها علائم هشاااداردهنده پنهان در گزارش

 یمراقبت

 

 به نظام سلامت  یورود هوش مصنوع ی هاو چالش  ای مزا:  سوم  درس

  یدرمان   یهادر ارائه مراقبت   یتحولات ساختار  نیتراز مهم  یک یبه نظام سلامت،    ی ورود هوش مصنوع 

  ،ینیبال  ی هاو استفاده از داده  لیتحل  ،یآورجمع  وهیدر ش  رییتغ  جادی با ا  یفناور  نی. اشودیمحسوب م

 ن ی ارتقا دهد. با ا  یارطور معنادنظام سلامت را به  ییو کارا  ماریب  یمنیمراقبت، ا  تی فیتوانسته است ک

از منظر   ژهیوآن، به  یهاو چالش  ایمزا  قیمستلزم شناخت دق  یمؤثر از هوش مصنوع   یبردارحال، بهره

  است. ،یحرفه پرستار

مهم  یکی مصنوع   یایمزا  نیتراز  افزا  یهوش  سلامت،  ا  ش یدر  و  بال  یمنیدقت  است.    ی نیمراقبت 

قادرند حجم گسترده  ی هاتم یالگور به  ی نیبال  یهااز داده  یاهوشمند  کرده و    لیزمان تحلصورت همرا 

شناسا  ییالگوها د  ندینما   ییرا  از  است  ممکن  ا  دیکه  بماند.  پنهان  م  ت،یقابل  نیانسان  در   یهمنقش 

پ   ی انسان  ی کاهش خطاها  ،یبحران  ی هاتیزودهنگام وضع  صیتشخ ا  یریشگیو    فای از عوارض ناخواسته 

براکند یم ا  ی.  معنا  تیمز  نیپرستاران،  ابزارها   یدسترس  یبه  دق  یبه  پشت  ترقیهشداردهنده    یبانیو 

 . است ینیحساس بال یهای ریگمیمؤثرتر در تصم

 یبا خودکارساز  ی . هوش مصنوع باشدیم  یمراقبت  ی ندهایفرآ  یسازنهیو به  یی کارا  ش یافزا  گر، ید  تیمز

پرستاران   یمراقبت، بار کار  یبندزمان  تیریو مد  ی اتیعلائم ح  شیها، پا مانند ثبت داده  یتکرار  فیوظا

  یعاطف   تیو حما  ی انسان  باطارت  مار،ی از ب  میبر مراقبت مستق  شتریامر امکان تمرکز ب  نی. ادهد یرا کاهش م

ثبت خودکار   یهانمونه، سامانه یبرا .رودیشمار مبه  یحرفه پرستار یکه از ارکان اصل  سازدیرا فراهم م

طور را به  ژنیفشار خون، ضربان قلب و اشباع اکس  یهامتصل هستند، داده  نگیتوریکه به مان  یاتیعلائم ح

را کاهش    ی در ثبت دست  یانسان   یتنها خطاکار نه  نی. اکنندیثبت م  ماریب  کیدر پرونده الکترون  میمستق


