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 فصل اول:

 کلیات

 

در سراسر  یسلامت عموم یبرا یکننده اصل دیاز عوامل تهد یکیبه عنوان  یاضافه وزن و چاق

مزمن مرتبط  یهایماریاز جمله ب ی(چاق2009کاتنسی و همکاران، است. )جهان شناخته شده 

تجمع  یچرب یدر بافت ها یادیز یچرب یماریب نیباشد در ا یم یچرب سمیبا اختلال درمتابول

گزارش شده  زین شیاز حدود ده هزار سال پ یاندازد. اگرچه چاق یسلامت فرد را به خطر م افتهی

اضافه  جیبه تدر یشدن زندگ یشد. به دنبال صنعت شتریب ستمیقرن باول  مهیآن از ن وعیاست ش

 ایدر دن یچاق وعیدر جهان قلمداد شد. امروزه ش یبهداشت عموم یاز مشکلات اصل یوزن و چاق

سال نشان  30 یط کایدر آمر یمرکز آمار بهداشت یها یکه بررس یاست به طور شیزارو به اف

و در  1971در سال  31/7به  1960در سال  22/8ردان از وزن در م شیافزا وعیداده است که ش

 یادآوری ایآن را در دن یدمیاپ یاست. سازمان بهداشت جهان افتهی شیافزا 34/9به  25/7زنان از 

 شینشان داده اند که افزا زیدر کشور ما ن ریاخ ی( مطالعه ها2020هاتتوا و همکاران،کرده است . )

( با 2017 و همکاران، ییدارد.)ابرقو ییبالا وعیش رانیا ییوستاو ر یدر جوامع شهر یوزن و چاق

 یکردهایرو نیو بهتر امدهایدرک علل، پ ،یماریبر سلامت و ب یتوجه به اثرات گسترده چاق

است که با  دهیچیاختلال پ کی یاست. چاق یاتیح یامروز یپزشک یهانهیدر تمام زم یتیریمد

 یطیو مح یکیهمراه است و توسط عوامل ژنت یچرب در بافت یچرب رهیسطح ذخ دیشد شیافزا

 یماریمزمن است. ب یها یماریاز ب یاریبس یهسته اصل ،یماریب کیشود. به عنوان  یظاهر م

از  یآسم، فشار خون بالا و انواع خاص ،یاختلالات گوارش ت،یآرتر ابت،یعروق کرونر قلب، د

و غدد درون  یاختلالات روان ،یبدن تیفعالعدم  ای اد،یز یکالر افتیدر ،یچاق یسرطان. علت اصل

سبک  راتییاز تغ یبیترک قیحال، از طر نی( با ا2023 رامیرز و همکاران،است.) یکیژنت ای زیر

  ی( از طرف2005 )هیل و همکاران،شود. یم یریو ورزش از آن جلوگ ییغذا میاز جمله رژ یزندگ

و عوامل  طیمح ،یسبک زندگ نیقابل بمت ریتأث لیاست که به دل یچند عامل یماریب کی یچاق
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دچار  یژن در چاق نیچند انیمطالعات نشان داده است که ب شودیم جادیا یکیژنت یو اپ یکیژنت

 یبرا یستینشانگر ز کیداشتن  ن،ی( بنابرا2010 کلر و همکاران،شوند.) یاختلال و  ناهنجار م

و پاسخ  کیمتابول یرهایمس یها کننده لیاز تعد یکیمهم است.  اریبس یچاق تیوضع ینیبشیپ

از  یها خانواده ا نیرتوئی( س2020 نیجهان و همکاران،هستند.) ها نیرتوئیس یاسترس سلول

هستند که هفت مورد  (+ NAD) دینوکلئوت ید نیآدن دیآم نیکوتیوابسته به ن یلازهایداست

 SIRT1 ،SIRT6که  ی(. در حالSIRT1-SIRT7شده است ) ییاز آنها در پستانداران شناسا

 توزولیدر س SIRT2و  یتوکندریدر م SIRT3-SIRT5عمدتاً در هسته قرار دارند،  SIRT7و 

ها اصلاح  نیرتوئیس یعملکرد اصل ،ی(. در سطح مولکول2006سائو و همکاران،)شوندیم افتی

 یها نیاز پروتئ یاریتواند بس یم SIRT1آنها است.  نیزیل یمانده ها یها در باق نیپروتئ

متعدد از  یکیولوژیزیف یندهایفرآ میدر تنظ ن،ی. بنابراندک لهیرا داست یستونیرهیو غ یتونسیه

 لیبه دل یدر چاق SIRT1 یمیآنز تیحال، فعال نیسوبسترا نقش دارد . با ا سمیجمله متابول

اختلالات  جادیکم است که به نوبه خود منجر به ا اریبس یکیولوژیزیف یندهایدر فرآ رییتغ

را  ییزایچرب یهاژن انیب نی، همچنSirtuin 1شود.  یم یمختلف مرتبط با چاق کیمتابول

 تیمختلف، مانند محدود یطیمح یهارا در پاسخ به محرک زیپولیل یهاژن انیو ب دهدیکاهش م

ممکن است بر  SIRT1 (2011اسچوگ و همکاران، (کندیم میتنظ یاضاف یناشتا، کالر ،یکالر

 متویر و همکاران،بگذارد.) ریتأث نیسلول حساس به انسول نیر چندد نیانسول یده گنالیس

 انیکنترل ب ،یمرگ سلول ،یعصب بیتخر ز،یگلوکز، تما سمیدر متابول SIRT1 تی( فعال2008

 دهندیاز مطالعات نشان م ی( برخ2009 زاکیو همکاران،یوشینقش دارد.) یریو پ ییژن، تومورزا

را  نیانسول یدهگنالیس یتا حدود ،یآن در بافت چرب یباثرات ضدالتها لیبه دل SIRT1که 

بالا  یبا چرب هیاز تغذ یاز تجمع ماکروفاژها ناش SIRT1از حد  شیب انی. بدهدیم شیافزا

 قیاحتمالاً از طر ،یچرب یهارا در سلول یالتهاب شیژن پ انیب SIRT1کند.   یم یریجلوگ

. کندیژن هدف، سرکوب م یتصال به پروموتورهاو مهار ا (NF-κB)یافاکتور هسته ییزدالیاست

 سمیممکن است متابول نیهمچن SIRT1دهد.  یم شیرا افزا نیپونکتیسنتز / ترشح آد نیهمچن

فعال شده توسط  coactivator-1-αگاما  رندهیگ ییزدا لیاست قیرا از طر یعضلات اسکلت
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تحت  ییایتوکندریب مچر یدهایاس ونیداسیفعال کننده اکس کی، (PGC1-αزوم ) یپراکس

بر  SIRT1مطالعات نشان داده اند که  نی( همچن2021 جیو و همکاران،قرار دهد.) ریتاث

و درمان  یریشگیدر پ یهدف درمان کیو ممکن است  گذاردیم ریتأث نیانسول تیحساس

 تیاز فعال یگسترده ا فی(طCao et al., 2016باشد. ) نیاختلالات مربوط به مقاومت به انسول

 یها یماریمبارزه با ب یبرا یآنها را به عنوان اهداف درمان سم،یها در ارگان نیرتوئیس یسلول یاه

و  افتهیتوسعه ن یدر کشورها نه،یزم نیدهد. در ا یقرار م ویفراتیو پرول وینورودژنرات ک،یمتابول

 یدمیپیل سید و 2نوع  ابتید ن،یمانند مقاومت به انسول یمرتبط با چاق یها یماریب افته،یتوسعه 

 نیمبارزه با ا ای یریشگیپ یشده است. از جمله راهکارها لیبدت یمشکل بهداشت عموم کیبه 

 انیب ایو/ تیبر فعال نی( تمر2021 )اپرت و همکاران،است. یورزش یها تیها فعال یماریگونه ب

و  وژنزیب شیافزابهتر،  ویداتیاکس سمیمتابول ییکارا جهیو در نت گذاردیمثبت م ریتأث هانیرتوئیس

که  یرا به همراه دارد. به طور یدانیاکسیآنت ستمیحفظ س نیو همچن یتوکندریعملکرد م

شود.  یو قلب م یبه خصوص در عضلات اسکلت یگردش انرژ شیباعث افزا یورزش یها تیفعال

و متفاوت باشد  یبرابر در عضلات اسکلت 100برابر در قلب  و تا  10ممکن است تا  یانرژ ازین

در  میسطح کلس شیشود. افزا یم نیتام یتوکندریم ویداتیاکس ونیلاسیعمدتاً توسط فسفور

 میآنز ،یورزش ناتیها در طول تمر یتوکندریدر م ویداتیاکس ونیلاسیفعال شدن فسفور جهینت

چرخه  نی(  فعال شدن ا2023 جان و همکاران،کند.) یرا فعال م کیتریس دیچرخه اس یها

( شده SIRT3) 3 نیرتوئی( و سSIRT1) 1 نیرتوئیها، از جمله س نیرتوئیس تیمنجر به، فعال

را در انسان  یورزش یها تیاز فعال یناش یها نیرتوئیسطوح س شیافزا ر،یاست، مطالعات اخ

 کیمتابول/یمبدل مولکول SIRTSرسد  ی( به نظر م2020 راداک و همکاران،مشاهده کرده اند.)

و  یعیطب یاستراتژ کی هاست، که نشان دهند یخارج یرک هااز مح یبا تعداد یسازگار یبرا

 دیاز اثرات مف یاریتواند، بس یآنها م تیفعال لیاست. تعد دیجد یمداخله درمان یکاملا واضح برا

 یها یماریتومورها، ب ،یعروق یقلب یها یماریو درمان ب ریتاخ ،یریشگیرا در پ یبدن تیفعال

 نیرسد تمر یبه نظر م ن،ی(علاوه بر ا2013سوا و همکاران،را بهبود دهد. ) یریو پ کیمتابول

و  یصارم کتاب( در 2019 وارگز و همکاران،دارد.)  SIRT تیبر فعال یمثبت ریتاث یورزش
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 یو شاخص ها SIRT نیهوازی بر سطح پروتئ نیهفته تمر 8اثرات  یهمکاران با عنوان بررس

 یکلسترول تام، تر ،یچاق یآن شاخص ها جیتاپرداختند که ن یابتیزنان د یکیمتابول -یقلب

با  سهیدار در گروه مداخله در مقا یطور معن نیگلوکز خون و شاخص مقاومت به انسول د،یسریگل

مداخله در  یدار در گروه ها یبه طور معن 1 نیرتوئیسطح س نی. همچنافتیگروه کنترل کاهش 

هوازی با بهبود سطوح  نیکه تمر هددیمنشان  جینتا نی. اافتی شیبا گروه کنترل افزا سهیمقا

, عباس, یهمراه بوده است. )صارم 2نوع  یابتیدر زنان د یکیمتابول یو شاخص ها 1 نیرتوئیس

از  یریشگیپ یبرا یبه عنوان مولکول درمان SIRT1 نی(بنابرا2016, یانیکاو &شهرجردی, 

در درمان و  یعیطب ورباشد که به ط یدیجد ییشود و ممکن است عوامل دارو یظاهر م یچاق

 تیکه اثر فعال دیمشخص گرد ،یادیز اتیو مطالعه تحق یاست. با بررس دیمف یاز چاق یریشگیپ

قرار نگرفته  یپرچرب و فروکتوز مورد بررس یبا غذاالقاء شده  واناتیبر ح یبه صورت هواز یورزش

در  1 -نیرتوئیژن س انیب زانیتواند م یم یهواز نیتمر ایاست که آ نیبر ا کتاباست لذا فرض 

 شیفروکتوز را افزا یپرچرب و حاو ینر چاق القاء شده با غذا ییصحرا یموش ها یبافت چرب

 ؟دهد

همراه  یدر بافت چرب یچرب رهیسطح ذخ دیشد شیاست که با افزا دهیچیاختلال پ کی یچاق

 کیبه عنوان  ی( چاق2000 لمن،کپشود.) یظاهر م یطیو مح یکیاست و توسط عوامل ژنت

 ابت،یعروق کرونر قلب، د یماریمزمن است. ب یها یماریاز ب یاریبس یهسته اصل ،یماریب

 ،یچاق یاز سرطان ها. علت اصل یآسم، فشار خون بالا و انواع خاص ،یشاختلالات گوار ت،یآرتر

است.  یکیژنت ای زیر و غدد درون یاختلالات روان ،یبدن تیعدم فعال ای اد،یز یکالر افتیدر

و  ییغذا میاز جمله رژ ،یسبک زندگ راتییاز تغ یبیترک قیحال، از طر نی( با ا2020بلوهر،)

منجر به مقاومت  ،یدر بافت چرب یاز حد توده چرب شی. رسوب بودش یم یریورزش از آن جلوگ

پاسخ شود و  یم ویداتیو استرس اکس یالتهاب یواسطه ها یو فعال شدن برخ نیبه انسول

استرس  میو با تنظ یچاق لیبه دل یماریب نی( چند2009زیدا، )بخشد. یرا تداوم م کیستمیس

هستند  NADوابسته به  نیکننده پروتئ لهیاست یها میها آنز نیرتوئیس دهد. یرخ م ویداتیاکس
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التهاب،  میتنظ ن،یانسول تیاسترس، ترشح و حساس یپاسخ ها سم،یدر متابول یکه نقش مهم

شده در طول انجام یها کتاب( 2011 اسچوگ،دارند.) یریپ یندهایبدن و فرآ کیمتابول هموستاز

در  SIRT1اند که شده لیپستانداران تشک نیرتوئیهفت س از هانیرتوئیها نشان داد که سسال

 یسیشده و رونو یموضع توپلاسمیدر س SIRT2 شود،یمنتقل م توزولیهسته قرار دارد اما به س

 SIRT 6. نیهستند جدا از ا یتوکندریم یهانیپروتئ 5و  SIRT 3 ،4 کند،یم میژن را تنظ

در سلول و بافت فعال  ویداتیالتهاب، استرس اکس بهها در پاسخ  نیرتوئیهستند. س یهسته ا 7و 

و برهمکنش  ونیلاسیاست ون،یلاسیبا فسفور میتوان به طور مستق یآنها را م تیشوند و فعال یم

 SIRT1 (2006 )سووه،داد. رییتغ +NADسطح  رییبا تغ میرمستقیبه طور غو  ینیپروتئ یها

و  یشیتقابل با فشار اکسا یبرا یاساس نیپروتئ کیاست و  لازیداست یهانیاز خانواده پروتئ

ها و  ستونیکردن ه لازیداست قیاز طر نهایرتوئی. در واقع سدیآ یکنترل هموستاز به حساب م

 دیاز جمله کنترل تول یاتیاز اعمال ح یاریدر بس PGC-alمانند  یسیرونو یاز فاکتورها یاریبس

 نیبهتر SIRT1 )2020 )پاردو و همکاران،.نقش دارند هایچرب شیآزاد و اکسا یهاکالیراد

 لیبه دل SIRT1کند. اگرچه سطح  یرا واسطه م یسیرونو یاست که پاسخ ها ینیرتوئیس

به  SIRT1 تیورزش فعال نیکه در ح یحال در ابدی یکاهش م کیتیکولیگل تیفعال شیافزا

 یها نیها و پروتئ ستونیه ییزدا لیاست قیاز طر یتوکندریم ویداتیاکس سمیمتابول شیافزا لیدل

ها از جمله  نیرتوئیس یکیولوژی. ازاثرات بابدی یم شیافزا یستونیه ریکننده ژن غ میتنظ

SIRT1شود و با هدف قرار دادن  یم نی، منجر به کاهش سطح کلسترول، گلوکز خون و انسول

eNOS یمیآنز تیحال، فعال نی( با ا2023 جووان و همکاران،کند.) یم میاتساع عروق را تنظ 

SIRT1 کم است که به نوبه خود  اریبس یکیولوژیزیف یندهایدر فرآ رییتغ لیبه دل یدر چاق

 نیاز بهتر یکی SIRT1شود.  یم یمختلف مرتبط با چاق کیاختلالات متابول جادیمنجر به ا

 زوم یپراکس رکنندهیفعال تکث رندهیگاما گ تیمطالعه شده است که فعال یها نیرتوئیس

(PPAR-γ)  یتوکندریم تیفعال ن،یپونکتیآد انی( ب2004 پیکارد و همکاران،)کند.  یمرا مهار 

 کاران،هیووانگ و همدهند.) یرا ارتقا م نیبه انسول تیو حساس نیکند و ترشح انسول یم میرا تنظ

 کتابشوند.  یخارج م میاز تنظ یذکر شده در بالا در چاق یتمام پارامترها ،ی( از طرف2016
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 یها تیبخصوص فعال یورزش تیگذشته نشان داد که انجام فعال یهاسال یط درشده انجام یها

 گرانکتاب(2013منزیس و همکاران،. )شودیم SIRT1مثبت  میبه نوبه خود منجر به تنظ  یهواز

 دینوکلئوت ید نیآدن دیآم نیکوتین ینسب شیاند که کاهش گلوکز و افزا دهیعق نیبر ا

(NADH) یاز ورزش باعث فعال ساز یناش SIRTI ( 2023 جووان و همکاران،شود.) یم

در  SIRT1 انیبر ب یو مقاومت یاستقامت نیتمر ریتاث یکتاب طی (2008و همکاران ) یتنیو

و جوان  ریپ یموشها نیب SIRT1 انینشان داد که ب جیدادند. نتاقرار  یعضله قلب مورد بررس

 یمعن شیسبب افزا یاستقامت نیندارد؛ اما تمر یتفاوت معنادار یو مقاومت یدر دو گروه استقامت

 انیدر ب یدار یمعن رییتغ یمقاومت نیبود که با تمر یدر حال نی. ادیشاخص گرد نیا انیدار ب

SIRT1 وابسته  نیشاخص به شدت تمر نیا انیب رییتغ رسدیم مشاهده نشد؛ و به نظر

 تیاست که با انجام فعال یحاک ریاخ یها افتهی گرید یسو از(. 2008کراس و همکاران،باشد)

 نیدهد و بد شیرا افزا SIRT1و   PGC-1αتواند عملکرد و سطح  یمنظم م یورزش یها

اولیورا .)دیگرد یشینامطلوب فشار اکسا اثرات گریو د یپاتوژنز و چاق یندهایفرآ عیمانع تسر قیطر

 نهیتواند به عنوان گذ یم یهواز نیگذشته، تمر اتمطالع ی( با توجه به بررس2014 و همکاران،

دهد.  رییو تغ لیرا تعد یدر پاتوژنز چاق ریدرگ نگیگنالیس یرهایباشد که مس ییدارو ریغ یدرمان

 یمورد بررس یدر چاق  نیرتوتیس یرسان امیپ ریدر حال حاضر اختصاصاً مس نکهیلذا باتوجه به ا

در  1 -نیرتوئیژن س انیب زانیرا بر م یهواز نیقرار نگرفته است، محقق بر آن است که اثر تمر

فروکتوز را مورد  یپرچرب و حاو ینر چاق القاء شده با غذا ییصحرا یموش ها یبافت چرب

 قرار دهد. یبررس

 تمرین هوازی

 ای( با توان قهیدق 30از  شتریمدت )مثلا، ب یبوده که  بطور مستمر و طولان یورزش تیفعال ینوع

و  یو استقامت قلب ژنیمصرف اکس ستمیشود و هدف آن بهبود س یاجرا م نهیشیب ریسرعت ز

. باشد¬یم یو استقامت عضلان یو عروق یاستقامت قلب ناتیباشد و شامل تمر می¬یم یعروق

 ،یو استقامت عضلان شودیمدت گفته م یحفظ حرکات طولان ییبه توانا یو عروق یاستقامت قلب
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 .گرددیاطلاق م یتکرار ای ستایحفظ حرکات ا یاز عضلات برا یگروه ایعضله  ییتوانا

 (.2006، 1)ایمپلیزری

  چاقی

 کیرهدر  یچرب یبه محتوا یدر بدن که بستگ یازحد توده چرب شیعبارت است از تجمع ب یچاق

 (2020 نیچ هاوان و همکاران،سلول در بدن دارد.) نیو کل تعداد ا یچرب یاز سلول ها

 حاوی فروکتوز رژیم غذای پرچرب

توز درصد فروک 25و  یدرصد چرب 35از  ییغذا میو فروکتوز رژ یچرب یکه محتوا یدر صورت

 (2021انکار)لاسکیبار و همشود یفروکتوز گفته م یپر چرب حاو ییغذا میرژ نیتجاوز کند به ا

 1-سیرتوئین

SIRT1 میه تنظبرا که  یسیرونو یه عمدتاً در هسته سلول قرار دارد و فاکتورهااست ک یمیآنز 

یانگ و .)کندیم لهیاست کنندیزا، طول عمر( کمک م)واکنش به عوامل استرس یسلول

 (2022همکاران،

  

                                                           
1 Impellizzeri 
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 15                                                                                               نظری ادبیات
 

 فصل دوم:

 ادبیات نظری

 

 کتابمبانی نظری 

 چاقی و کنترل وزن

ف متعددی برای افزایش وزن و چاقی مطرح است، چاقی به اختلال هموستازی اطلاق می تعاری

شود که با برهم ریختگی تعادل دریافت انرژی و مصرف انرژی)متابولیسم پایه، فعالیت فیزیکی و 

گرمازایی تطبیقی( حاصل می شو، به طوری که دریافت انرژی نسبت به مصرف انرژی پیشی می 

این، اخیرا این اختلال هموستازی از بعد دیگری تعریف شده است؛ بر هم ریختگی گیرد، علاوه بر 

ی بافت چربی به عنوان جایگاه تعادل ذخیره ی بافت چربی سفید و قهوه ای به گونه ای که ذخیره

(. 2010؛سیسپس و همکاران،2009مصرف کننده انرژی فزونی می یابد)فروهبیک و همکاران،

ر عصر حاضر جست و جو برای یافتن روش مقابله و پیشگیری نیز ی دقهمسو با گسترش چا

گران، داروهای درمانی موفق کتاب(. با وجود تلاش 2009افزایش یافته است)فروهیبک و همکاران،

و موثری برای پیشگیری از افرایش تجمع چربی یافت نشده است. بیشتر راهکارهای مورد استفاده 

اشتها، متمرکز شده اند که نتایج رضایت بخشی به همراه  بر کاهش دریافت انرژی یا کنترل

 کتابنداشته است، اما از بعد دیگر، اخیرا دارو درمانی با تمرکز به افزایش مصرف انرژی، مورد 

قرار گرفته است. از این حیث، افزایش مصرف انرژی ناشی از فعالیت بافت چربی قهوه ای، اکنون 

ها در این  کتاببله و پیشگیری با این مسئله مطرح شده است، و به عنوان رویکرد جدید برای مقا

 (.2013زمینه روز به روز در حال گسترش است)برانگر و همکاران،


