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 مقدمه:
 

 

ها و مهارت ازمندیکه ن میشویرو مروبه یمختلف یهاتیها و موقعروزمره با چالش یدر زندگ

 یزندگ یها. مهارتمییها برآشکل از پس آن نیبه بهتر میهستند تا بتوان یخاص یهایتوانمند

 یو جسمان یاعتماد به نفس و حفظ سلامت روان شیافزا ت،یشخص یریگلدر شک ینقش مهم

 میتا بهتر تصم کنندیه ما کمک مبهستند و  یها فراتر از معلومات نظرمهارت نیاما دارند. 

و در مواجهه با مشکلات به  میها را کنترل کناسترس م،یبرقرار کن یخوب یروابط اجتماع م،یریبگ

ار برخورد ییبالا تیآموزان از اهمها به دانشمهارت نی. آموزش امیابیمناسب دست  یهاراه حل

فراهم  دیسالم و مف یرفتار یالگوها یریگشکل یبرا یفرصت مناسب ه،یپا نیدر سن راکهاست، چ

را  یکاربرد و یعمل یکتاب تلاش شده است تا با زبان ساده و دوستانه، راهکارها نی. در ادیآیم

 ومند شوند ها بهرهاز آن یروزمره خود به طور موثر یآموزان بتوانند در زندگتا دانش میارائه ده

 یهاهارتماست که  نیما ا یخود بسازند. هدف اصل یبرا بخشتیسالم، موفق و رضا یاندهیآ

و  ریپذمستقل، مسئول یه فردو آنان را ب میآموزان شکوفا کنبهتر را در دانش یزندگ یلازم برا

  .میکن لینفس تبد با اعتماد به
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 11                                                   مدرسه دوره در زندگی هایمهارت آموزش اهمیت

 

 :اول بخش

 :یکم فصل

 مدرسه دوره در زندگی هایمهارت آموزش اهمیت 
 

 انیم قیعم یوندیآموزان: پدانش یلیتحص تیبر موفق یزندگ یهامهارت ریتاث

 یو رشد علم یفرد یهایتوانمند

 یلگوهاا یریگدر شکل ینقش اساس یزندگ یهامهارت ن،یو آموزش نسل نو تیروند ترب در

 یها را نه تنها به عنوان ابزارهاآن توانیدارند که م یفرد یهایها و توانمندسازنگرش ،یرفتار

ها با فراهم ساختن مهارت نیکرد. ا یتلق یلیتحص تیموفق یاصل یادهایمکمل، بلکه به عنوان بن

 یجانیو ه یذهن یهاتیاز قابل یریگتا با بهره دهندیآموزان امکان ممناسب، به دانش یسترب

 بردارند. یمؤثرتر یهاگام لیتحص ریخود، در مس

 یهایتوانمند تیتقو ،یلیتحص تیدر موفق یزندگ یهامهارت میاثرات مستق نیتراز مهم یکی

و  یزیرآموزان مهارت برنامهکه دانش یاست. زمان یگذارزمان و هدف تیریدرباره مد یفرد

 یبرا یمؤثر یزیربدون احساس اضطراب و استرس، برنامه انندتویم رند،یگیرا فرا م یبندتیاولو

مطالعه، تمرکز بر  ندیتا فرآ کنندیها کمک ممهارت نیداشته باشند. ا یلیتحص فیوظا امانج

 یبه صورت منطق یلیتحص یهایافتادگو عقب ماتیاهداف کوتاه مدت و درازمدت، و مقابله با ناملا

 .ردیو مؤثر صورت پذ

مطالب  قیفهم عم یبرا یاستوار یهاهیپا ،یحل مسئله و تفکر انتقاد یها، مهارتکنار آن در

مشکلات،  لیتحل ییکه توانا یآموزان. دانشآورندیرا فراهم م یآموزش یهاو تطابق با چالش یدرس

 یهانیو تمر یو انتخاب راه حل مناسب را دارند، در مواجهه با مسائل علم هانهیسنجش گز

 نیدارند. ا یریادگی ندیدر فرآ یشتریب یورو بهره دهندینشان م یشتریمت بمقاو شوار،د

 وستهیپ زهیاست و انگ لیتحص ریدر مس یزگیانگیو ب یکنواختیمبارزه با  یبرا ینیها، تمرمهارت

 .کنندیرا حفظ م یریادگی
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آموزان شدان یاجتماع یهامهارت تیبه تقو ،یگروه یو همکار یارتباط یهامهارت ن،یهمچن

ل بهتر و انتقا یگروه یهامشارکت در پروژه ،یمیکار ت ،یآموزش طی. در محندینمایکمک م

 ها،تیقابل نیدارند. ا یریادگی ندیفرا لیتر مطالب و تسه قیدر درک عم ینقش مهم م،یمفاه

مدرسه  طیآموزان را نسبت به محو حس تعلق دانش زهیاعتماد به نفس، انگ شیزاعلاوه بر اف

 .شودیم یآموزش یندهایو منجر به بهبود فرآ کندیم تیتقو

 یهاموجب کاهش اضطراب جان،یه میتنظ یهااسترس و مهارت تیریمد ،یجانیبعد ه در

 ایاز امتحانات  یناش یهاکه قادرند اضطراب یآموزان. دانشگرددیتمرکز م شیو افزا یلیتحص

و عملکرد  شوندیحاضر م یرقابت یهاطیمح در یشتریرا کنترل کنند، با آرامش ب یمسابقات علم

قاومت در م هیروح تیو تقو یخودآگاه ،یریپذانعطاف یندهای. فرآدهندیاز خود نشان م یبهتر

بمانند  یفراز باقسرا ،یچالش یهاتیتا در موقع آوردیرا در آنان فراهم م تیظرف نیبرابر شکست، ا

 .ابندیخود دست  یلیو به اهداف تحص

 یمبتن یزشآمو یکردهایرو هیدر مدارس، بر پا یزندگ یهامهارت یتوسعه و ارتقا ،یطور کل به

آموزان دانش و رفتار جانیبه ذهن، ه یدهدر شکل یینقش بسزا ،یو تعامل یعمل یهاتیبر فعال

با  یگارو ساز یلیتحص شرفتیبر پ یقابل توجه ریتأث ،یعوامل در کنار دانش نظر نیدارد که ا

را نه تنها  ندهیبه طور مؤثر، نسل آ یدرس یهاها در برنامهمهارت نیدارد. ادغام ا کیآکادم یفضا

 نیکه ا دهدیم یاری یو اجتماع یاخلاق ،یتیشخص یهایژگیو تیبلکه در تقو ،یدر مباحث علم

 .کندیم فایا کنندهنیینقش تع ،یفرد یو زندگ یلیتحص یهاتحقق هدف ریمجموعه، در مس

را شکل  سازانندهیکه آ ییهامدرسه: مهارت یدر فضا یفرد تیترب یدیفنون کل

 دهندیم

 یزندگ یهاهارتکسب م یآموزان به سودانش تیهدا ن،یآموزش و پرورش نسل نو ندیفرآ در

 یمؤثر برا یها، نه تنها ابزارهامهارت نیو مسئولان مدارس است. ا انیمرب فهیوظ نیتریضرور

هستند.  یدفر یو توانمندساز تیدر توسعه شخص یدیکه عوامل کلروزمره بل یهامقابله با چالش

آنها، نقش  حیوزش صحو آم نیکه تدو شوندیم یبررس لیها به تفصمهارت نیاز ا یبرخ ه،در ادام

 آموزان دارد.دانش یهایسطح توانمند یدر ارتقا یمهم
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آموزش به  .رندیگقرار  تیدر اولو دیمنظم با یگذارزمان و هدف تیریمد یهامهارت اول،

و استفاده  فیوظا یبندتیمدت و درازمدت، اولواهداف کوتاه نییتع یآموزان درباره چگونگدانش

بهتر  تیریدر به مدقا ح،یصح یزیراز برنامه یمندتا با بهره کندیمؤثر از زمان، به آنان کمک م

تا با  دهدیکان مام ها به آنانمهارت نیا یریخود شوند. فراگ یشخص یو زندگ یلیتحص ریمس

 یو شخص یدرس یزیربرنامه ندیکاهش احساس فشار و اضطراب، به صورت مؤثر و خلاقانه، فرآ

 را اجرا کنند.

مدرسه  طیآموزش شده در مح یجزو محورها دیبا یکنار آن، مهارت حل مسئله و تفکر انتقاد در

 یآموزش یهاا چالشو مواجهه ب یمطالب درس قیدر فهم عم یاستوار یهاهیها پامهارت نیباشد. ا

مختلف و انتخاب  یهاحلمشکلات، سنجش راه لیتحل تیکه قابل یآموزان. دانشنهدیم انیرا بن

توسعه  ریمس در زیروزمره ن یبلکه در زندگ ،یرا دارند، نه تنها در حل مسائل علم نهیگز نیهترب

و  داردینگه م یرانرژپو  ایرا پو یریگادی ندیها، فرآمهارت نی. آموزش ارندیگیقرار م شرفتیو پ

 .کندیم تیو تفکر مستقل را تقو قیتحق یآموزان برادانش زهیانگ

 یهابرنامه ریناپذییعنوان بخش جدابه دیبا یگروه یمؤثر و همکار یارتباط یهامهارت ن،یهمچن

 یبرا یاتیح ییهامهارت ،یمیو کار ت میانتقال مفاه ح،یارتباط صح ی. برقراررندیقرار گ یآموزش

 وندیها در پمهارت نیاست. ا یهمکار هیروح تیاعتماد به نفس و تقو شیفهم بهتر مطالب، افزا

ثبت و م یطیمح جادیآموزش و ا تیفیدر ارتقاء ک ینقش مهم ،یاجتماع یهابا توسعه مهارت

 یهانهیوه، زمدر گر ییافزافعال و هم دنیوگو، شنگفت یها. توسعه مهارتکنندیم فایسازنده ا

 .ندینمایم جادیسطح درک مشترک ا یتبادل نظر و ارتقا یبرا یمناسب

ر است. برخوردا یفراوان تیاز اهم جانیه میاسترس و تنظ تیریمد ک،یو آکادم یجانیبعد ه در

آموزان را دانش ،یو خودآگاه mindfulness نیتمر ق،یمانند تنفس عم ییهاآموزش مهارت

. ندیفائق آ یسنجش یندهایمرتبط با امتحانات، مسابقات و فرآ یهااضطراب تا بر سازدیمجهز م

ها، ا شکستآنان را در مواجهه ب ،یو خودکنترل یریپذمقاومت، انعطاف هیروح توسعه ن،یهمچن

فوق  یهاتیشارکت در فعالم تیها در کنار تقومهارت نی. اداردیو مصمم نگه م داریهمواره پا

 یهابلکه در عرصه یآموزان نه تنها در علوم نظرتا دانش شودیسبب م ،یگروه یهابرنامه و پروژه

 رشد کنند. یو روح یعمل
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نه  ه،ندیدر آ رند،یگیطور جامع فرا مها را بهمهارت نیمدرسه ا یکه در فضا یمجموع، کسان در

 ییارویرو یه برادل و آمادتوانمند، متعا ییهابا علم و تخصص، بلکه انسان یآموختگانصرفاً دانش

 یهاتیفعال قیاز طر دیها بامهارت نیخواهند بود. آموزش و پرورش ا یزندگ یهایبا دشوار

است  هاطیمح نیتنها در ا رایز رد،یگ یجا یدرس یهادر بستر برنامه ،یو تعامل یکارگاه ،یعمل

 نهیآموزان نهاددر دل و جان دانش ،یو کاربرد یعمل یبه عنوان ابزارها ،یزندگ یهاکه مهارت

 .گرددیآنان ماندگار م یو فرد یاجتماع تیاز ترب ریناپذییجدا یو به عنوان بخش شودیم

مؤثر  یوندیآموزان: پدانش یزندگ یهامهارت تینقش خانواده و معلم در تقو یبازساز

 هایاستعدادها و توانمند ییشکوفا یبرا

 ینقش ،یتیربت یو معلم به عنوان دو رکن اصل نقش خانواده ،یزندگ یهاتوسعه مهارت ندیفرا در

نقش دارند،  یها و اصول اخلاقدو عامل نه تنها در انتقال ارزش نی. اکنندیم فایا یاتیو ح لیبدیب

 یبه بررس هدامکه در ا سازندیفراهم م یو عمل یدیکل یهاپرورش مهارت یبلکه بستر لازم را برا

 .شودیه مپرداخت یریپذنقش نیا یو تخصص یعمق

ثر بر مؤ نیو موثرتر نیکودک، اول یاجتماع طیمح نیوهله نخست، خانواده به عنوان نخست در

زمان،  تیریمد یهاهارتم تیتقو ندیاست. خانواده در فرآ یفرد یها و رفتارهانگرش یریگشکل

با  ،یجتماعا یبه عنوان الگوها نیدارد. والد یاشهینقش ر ،یارتباط یهاو مهارت یخودکنترل

. دهندیها سوق ممهارت نیو تبلور ا یریادگیآموز را به دانش ،یمثبت و ساختار یش رفتارهاینما

 قیطر و حل مسئله، از یزیرهدف، برنامه نییتع نهیدر زم نیو مستمر والد یشگیآموزش هم

س و نفبهماداعت تیدر تقو تواندیمداوم، م یهاقیو تشو یعمل یهاسازنده، نمونه یگفتگوها

 کند. فایا یآموزان نقش موثردانش یارخودمخت

شده و  یزیربه صورت برنامه یزندگ یهامهارت میآموزش مستق فهیحوزه نقش معلم، وظ در

 ،یدرس یعلاوه بر انتقال محتواها ،یپرورش یبه عنوان فضا دیهدفمند است. مدرسه با

که  ی. معلمانردیدر نظر گ یردو ف یجانیه ،یاجتماع یهاتوسعه مهارت یرا برا ییهاتیفعال

و  یارتباط یهامهارت تیرا دارند، در تقو ییافزاهم تیو تقو یگفتگو، همدل یفضا جادیا ییتوانا

 یحل مسئله، تفکر انتقاد یهادارند. آموزش مهارت یلیبدیآموزان نقش بدانش یگروه یهمکار

 ردیصورت گ یعمل یهانیو تمر یاپروژه ،یکارگاه یهاتیدر قالب فعال دیاسترس، با تیریو مد

 به کار ببرند. یواقع یها را در زندگمهارت نیو فعال، ا یصورت عمل هآموزان بتا دانش
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نواده و معلم در نظر گرفته شود. خا دیبا تیترب نیاز ا یبانیدر پشت ینقش فناور ن،یبر ا اضافه

 یهامهارت یریدگای ندیفرآ ،یعاملت یهاو برنامه تالیجید یاز ابزارها یریگبا بهره توانندیم

 ناتیتمر ن،زما تیریمد یهانشیکینمونه، استفاده از اپل یتر سازند. براو جذاب تریرا غن یزندگ

mindfulness نتقال در ا یمؤثر یراهکارها تواندیم ،یمجاز یبانیپشت یهاگروه ای نیآنلا

 باشد. یو اجتماع یجانیه یهامهارت

و انسجام  یاهنگهم جادیمنجر به ا ر،یمس نیبودن نقش خانواده و معلم در ا رشداساس، هم نیا بر

 یامدرسه باشد، به گونه یهاهمسو با برنامه دیبا یخانوادگ یها. آموزششودیم تیترب ندیدر فرآ

وزش واحد و منسجم را در آم ریمس کی ت،یدر ترب یکه هر دو عامل، ضمن حفظ استقلال نسب

 یهاتیاز فعال یریگدو نهاد، در کنار بهره نیهمزمان ا تی. تربدیببر شیپ یزندگ یهامهارت

 یهاو مهارت تیدر شخص یمستمر و ماندگار یرگذاریتأث تواندیمحور، مکودک انیو جر یعمل

و ارزشمند از  یعیطب یبه بخش لیها تبدمهارت نیکه ا یاآموزان داشته باشد، به گونهدانش

 آنان گردد. یزندگ

 داریو پا نینو یکردهایآموزان: رودر دانش یزندگ یهامؤثر مهارت یابیارزپروسه 

 زانیم یسازدر شفاف یدیو کارآمد نقش کل حیصح یابیارز ،یزندگ یهاتوسعه مهارت نهیزم در

 توانیها، نممهارت نیبودن ا یو چندوجه یدگیچیدارد. با توجه به پ یتیترب یهاتحقق هدف

جامع و  یهاکردیبه سمت رو دیکرد؛ بلکه با هیتک یسنت یهاو سنجش یبکت یهاتنها به آزمون

تمر را در بر داشته بازخورد مس تیو قابل ییگراواقع ،یریپذحرکت نمود که انعطاف یاحلهچند مر

ها کمک کنند، مورد مهارت نیمؤثر ا یابیبه ارز توانندیکه م ییهاو روش میباشد. در ادامه، مفاه

 .رندیگیقرار م یبررس

نوع  نیاست. ا یعمل یهاتیو فعال یبازنقش یهایابیاز ارز یریگبهره ،یاصل یاز راهکارها یکی

استرس، حل مسئله، کار  تیریمانند مد ییهاتا مهارت دهندیآموز فرصت مبه دانش هایابیارز

 انندم ییهاهنشان دهند. نمون شدهیسازهیشب ای یواقع یهاتیو ارتباط موثر را در موقع یگروه

حل معما و  یهانیتمر ای ،یفرض یهاتیدر موقع ینیآفرنقش ،یگروه یهاپروژه یاجرا

را فراهم  یفرد یهاییاز توانا یترقیو درک عم یواقع یامکان مشاهده رفتارها ،یعمل یهاچالش

 یملبر کاربرد ع ،یتمرکز صرف بر دانش نظر یعملکرد به جا یابیارز ب،یترت نی. به اکندیم

 ها است.و توسعه آن تیتثب یبرا یاهیکه پا شودیمتمرکز م هاتمهار


