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 مقدمه:
 

 

و  تیحما یها براروش نیبهتر افتنیو  ییکودکان استثنا ژهیو یازهایامروز، توجه به ن یایدر دن

خاص و  یردهاکارببرخوردار شده است. هر کودک، با  یادیز اریبس تیها از اهمآن تیترب

تناسب با م یو روانشناس یآموزش یهاتوجه و روش ازمندیمنحصر به فرد خود، ن یهاتیقابل

نها تنه  یروانشناس یهاروش حیصح قیو تطب ازهاین نیدرست ا ییاست. شناسا شیهایژگیو

 یزندگ تیفیبر ک یو مثبت میقمست ریتأث تواندیها دارد، بلکه مآن ییدر رشد و شکوفا ینقش مهم

 یهاروش ،یتخصص کتاب، تلاش شده است تا به شکل جامع و نیا درها بگذارد.آن یندهیو آ

کان خاص کود یازهایبا ن توانندیچگونه م میو نشان ده میکن یرا بررس یمختلف روانشناس

 ریدرگ که یکسان یو تمام نیوالد ان،یاست که مرب نیما ا ی. هدف اصلابندی قیتطب ییاستثنا

را  هامیتصم نیبهتر ،یو دانش کاف یبا آگاه بتوانندکودکان هستند،  نیاز ا تیش و حماپرور

اثر بتواند  نیاست ا دیام.ها فراهم کنندآن یرشد و توسعه یبرا یترمناسب یو فضا رندیبگ

 یمناسب برا یهاو انتخاب روش ییکودکان استثنا یازهایدرک بهتر ن یبرا یموثر یراهنما

ناخت درست شمؤثر بردارد. با  یقدم شانیو اجتماع یتوسعه فرد رین باشد و در مساز آنا تیحما

 میکودکان رقم بزن نیا یراب دتریتر و پرامروشن یاندهیآ میتوانیم ،یعلم یهاروش یریکارگو به

  .میتر بسازدارتر و مهربانتر، دوستشامل یاو جامعه
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 9                                                                         استثنایی  کودکان ایپایه مفاهیم

 

 :اول بخش

 استثنایی کودکان ینیازها ارزیابی و شناخت 

 :یکم فصل

 استثنایی کودکان ایپایه مفاهیم 
 

در کودکان  ژهیو یازهاین ییشناسا دیکل ،یاحرفه یهاصیو تشخ قیدق یهالیتحل

 ییاستثنا

است که ضرورت دارد  دهیچیچندجانبه و پ یندیخاص، فرآ یهاتیحما ازمندین یکودک ییشناسا

 یغالباً با مشاهده ندیفرآ نیاستوار باشد. آغاز ا یاختشنو روان یعلم یهارساختیبر اساس ز

با توسعه معمول کودک،  سهیاست که در مقا یکیولوژیزیف ای یشناخت ،یعلائم رفتار

 صیقاطع تشخ اریمع ییبه تنها توانندینم ها،یوستگیناپ نی. اما ادهدیرا نشان م ییهایوستگیناپ

 .رندیقرار گ یو تخصص قیجامع، دق یابیارز کیدر چارچوب  دیمحسوب شوند؛ بلکه با

 یاست که به کمک ابزارها یسنجروان یهاراستا، سنجش نیدر ا یاهیپا یهااز روش یکی

 یهاو مهارت یزبان ،یهوش ،یشناخت یهاییابزارها قادرند توانا نی. اشودیاستاندارد شده انجام م

 ،یسنجروان یهایکنند. بررس یریگاندازه کنندهنییتع یهااسیکودک را در مق یاجتماع

 یدیو نقش کل دهندیارائه م یسن یارهایتفاوت کودک با مع ایتطابق  زانیاز م قیدق یریتصو

طور به دیبا یو رفتار یعاطف یهایابیارز ن،ی. در کنار اکنندیم فایا یتیحما یازهاین نییدر تع

مانند انزوا، اضطراب،  یخصوصمممکن است علائ ییکودکان استثنا رایزمان انجام شود؛ زهم

 است. یشناختروان یهالیتحل ازمندیدر ابراز احساسات را نشان دهند که ن یناتوان ای یپرخاشگر

 یاتیخانه، و تعاملات روزمره، نقش ح ،یآموزش یهاطیدر مح میمستق یهامشاهده گر،ید یسو از

کودک ارائه  یاز رفتارها یانگرانهو در لحظه ترقیدرک عم ن،یو والد انیدارند. مرب صیدر تشخ

 یابیارز یکه ابزارها دهدیخاص کودک سوق م یازهایرا به سمت ن یکه گاه اطلاعات دهندیم

و  افتهیمنظم، سازمان یبه صورت دیها بامشاهده نیها را آشکار کنند. اآن ییبه تنها اندتوانستهن
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به  یدهسطوح تمرکز، پاسخ ،یاجتماعدر تعاملات  راتییمانند تغ ییهابا تمرکز بر شاخص

 .ردیاحساسات صورت گ تیریمد یمختلف و نحوه یهامحرک

نمونه،  یرادارد. ب ییسزانقش به ،یو عصب یجسمان یهاتفاوت صیتشخ ک،یولوژیزیحوزه ف در

رض نشان دهد که کودک در مع تواندیم یپزشک یهافیو توص یعصب یهاشیانجام آزما

 نییعلاوه بر تع ها،صیتشخ نیقرار دارد. ا یاختلالات عصب ای یحس یهاصاختلالات توجه، نق

 یعصب یهایبخشهمچون توان ،یتخصص یمداخلات یهاتا برنامه کندیم کمک ،یتیحما یازهاین

 موقع آغاز شوند.به ،یوتراپیزیف ای

 ،یتیشناسان تربچون روان یمتخصصان متعدد انیم یاقدامات، همکار نیا یکنار تمام در

ان دارد. فراو تیاهم یگفتاردرمانگران و آموزگاران تخصص سم،یاوت یروانپزشکان، پزشکان تخصص

 یهابرنامه یامکان طراح ص،یتشخ یدقت بالا نیضمن تضم ،یمیو ت یچندبعد کردیرو یاجرا

شکل در  نیترهر کودک به به یفرد یهاکه تفاوت یابه گونه سازد،یو جامع را فراهم م یفرد

 گرفته شود. نظر

 نیاقبو مر نیآموزش مستمر معلمان، والد ازمندین ،ییشناسا یاز خطاها یریشگیپ ت،ینها در

 یجمله اقدامات از ص،یتشخ ییابتدا یهاو آموزش مهارت یارتقاء سطح آگاه ،یرساناست. اطلاع

 کرد،یرو نیا. ردیمورد توجه قرار گ دیبا یو آموزش یتیحما یهاستمیتوسعه س انیاست که در جر

 حیصح ییاشناس ندیبلکه فرآ کند،یخاص کمک م یهاتیحما ازمندیکودکان ن زیبه تما تنهانه 

 ناسب را آغاز کرد.مداخلات مؤثر و م ه،یتا بتوان در مراحل اول د،ینمایم لیتسه زیو زودهنگام را ن

 ییو کودکان استثنا یشناخت و توسعه در کودکان عاد ندیدر فرا نیادیبن یزهایتما

کودکان  و یکودکان عاد انیکه م یادیبن یهاو توجه به تفاوت قیدق یهالیمحدوده تحل در

ا مورد ر یابعاد متعدد توانیمختلف شناخت و توسعه وجود دارد، م یهانهیدر زم ییاستثنا

 یو رشد یشناخت یندهایفرآ یریپذطافانع زانیها نه تنها بر نوع و متفاوت نیقرار داد. ا یبررس

برجسته  زیا نرمناسب  یتیو حما یآموزش ،یتیترب یهابرنامه میبلکه لزوم تنظ گذارند،یر میأثت

 .شودیها شرح داده محوزه نیعمده در ا یهااز تفاوت ی. در ادامه، برخسازندیم

غالباً  یاست. کودکان عاد یشناخت یندهایو فرآ یها در سطوح هوشتفاوت نیتراز شاخص یکی

متناسب با توسعه  بیآنان به ترت یشناخت یهاییقرار دارند و توانا یهوش فیاز ط یاانهیدر م
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 یاجتماع یهاطیتطابق خود با مح ییو آموزش مناسب، توانا یبانیکودکان، با پشت نیاست. ا یسن

لازم را کسب کنند. در مقابل،  یهامهارت یدارند که بتوانند به راحت یارا به اندازه یآموزشو 

 یچند حوزه شناخت ای یکیممکن است در  ژه،یو یازهایبسته به نوع و شدت ن ،ییاستثناکودکان 

 فیمانند اختلال ط ر،یپذنمونه کودکان با اختلالات شدت یداشته باشند؛ برا یعملکرد متفاوت

تمرکز، ممکن است در پردازش اطلاعات، حل مسئله و  فقدانیتوجهاختلال کم ای سمیاوت

و مداخلات هدفمند  ژهیو یهابرنامه ازمندیباشند که ن یدچار مشکلات یحرکت یهایهماهنگ

 است.

دارد. کودکان  یاساس یهادو گروه تفاوت نیدر ا یجنبه توسعه زبان و ارتباط اجتماع ن،یهمچن

رتباط مؤثر را ا یبرقرار ییمعمولاً توانا ،یاجتماع یهازبان و مهارت یعیدر کنار رشد طب ،یعاد

ابراز  در یتواننا ای یزبان یندهایاختلال در فرآ ،ییدارند، اما در کودکان استثنا یمراتع بالاتر

 یت اجتماعضعف در تعاملا ایکه ممکن است منجر به انزوا  کندیم جادیرا ا یاحساسات، مشکلات

 است. هیلعلائم او ییدر آموزش و شناسا یتخصص یراهکارها ازمندیها، نتفاوت نیگردد. ا

 یدر برخ ،یو عصب کیولوژیزیف یهادر کنار تفاوت ،یشناخت یهاسطح مهارت بودن ترنییپا

 دیجد یهاو توسعه مهارت یریادگیدر  یعاد یهاتیها را نسبت به ظرفآن ،ییکودکان استثنا

 ییهامونهن ،یو اختلالات عصب یحس یهاتوجه، نقص یهانقص ،ی. اختلالات حسسازدیمحدود م

 یمداخلات ط،یشرا نی. در ادهندیقرار م ریتأثرا تحت یشناخت یندهایهستند که فرآ یاز موارد

معمول،  یهادر کنار آموزش ،یتخصص یهاو آموزش یگفتاردرمان ،یعصب یهایبخشتوان رینظ

 .کنندیمکمل عمل م یبه عنوان ابزارها

 طیتعامل با محجربه و تکرار، ت هیها بر پاآن یشناخت یندهایفرآ شتریکه ب یخلاف کودکان عاد بر

 یفرد یاازهیمنسجم و منطبق بر ن یآموزش یکردهایرو ازمندین ییکودکان استثنا رد،یگیشکل م

ان، یم نی. در ادهندیم شیدر آموزش را افزا یریپذکه نقش تطابق و انعطاف ییکردهایهستند، رو

ودکان کدر  یاست؛ چراکه عوامل عاطف یو عاطف یپزشکروان یهاشاخص ،یگریعامل مهم د

که  یرددر موا ژهیباشند، به و رگذاریتأث یشناخت یندهایممکن است به شدت بر فرآ ییاستثنا

 وجود دارد. یاحساس ناتوان ایاضطراب، ترس 
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در توسعه  یچندجانبه و تخصص یکردهایمذکور نشانگر لزوم توسعه رو یهامجموع، تفاوت در

کمک  ییکودکان استثنا شتریهر چه ب یاست که به توانمندساز یتیو حما یآموزش یهابرنامه

 .دینما تیهدا یفرد یازهایتوسعه متوازن و سازگار با ن ریکند، و آنها را در مس

: ییرشد و توسعه کودکان استثنا یندهایحضور خانواده به عنوان ستون فقرات فرآ

 یفرد یازهایبا ن وندیدر پ لیبدبى ینقش

 ،یعیطب طیمرجع و مح نینواده به عنوان نخستنقش خا ،ییکودکان استثنا یحوزه پرورش در

. خانواده کندیم فایها اآن یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یندهایبر فرآ یمانند یو ب نیادیبن ریتاث

 یریگکلشاست که در آن  یبلکه به عنوان محفل تیآموزش و ترب هینه تنها به عنوان منبع اول

تلف، . در سطوح مخردیپذیصورت م یروان تیمناعتماد به نفس و احساس ا ،یخودشناس میاهمف

 است. لیقابل تحل ییخانواده در رشد کودکان استثنا یو اثرگذار فیوظا

ست. ا ییاستثنا یریو خودپذ یفرد تیهو یریگخانواده در شکل راتیتأث نیتریاز اصل یکی

 افتیدر ازمندین ،یروان یهابیو آس یشناخت یهایاغلب در مواجهه با نابرابر ییکودکان استثنا

کودکان،  نیخاص ا یازهایاز ن یکه با آگاه ییهاهستند. خانواده یو روان یعاطف یهاتیحما

اعتماد  ،یدحس ارزشمن ،یامن و پرورش ییفضا جادیا قیاز طر کنند،یم فایمثبت را ا ییگونقش ال

 ،یعاطف یهاتیاحم نی. اندینمایم تیها تقوو رشد را در آن یریادگی یبرا زشیبه نفس و انگ

طور خاص در کودکان  مفرط که ممکن است به یهاها و اضطرابدر کاهش اضطراب ینقش مهم

 .کندیم فایمشاهده شود، ا سمیاوت ای یاضطراب لالاتمبتلا به اخت

مشارکت  یتیترب یهاکه در برنامه ییهاخانواده ،یشناخت یهاحوزه آموزش و توسعه مهارت در

ند. آموزش کن فایخانه ا طیآموزش مدرسه و مح نیمؤثر ب یانقش واسطه نندتوایفعال دارند، م

 نیروت یهانیکاهش تمرکز و تمر یهانیتمر ،یارتباط یهامهارت یارتقا یهاها در روشخانواده

ن محسوب آ تیو تثب یریادگی قیعامل در تعم نیترمهم ،یعمل یهابر توسعه مهارت روزانه

و  یامشکلات توسعه زودهنگام ییها در شناسادر همان سطح، خانواده ن،ی. افزون بر اشودیم

 دارند. یدینقش کل یبه مداخلات تخصص عیارجاع سر

 یهامهارت یریگشکل ریتعامل، مس طیمح نیخانواده به عنوان نخست ،یاجتماع یهاجنبه در

نقش مدل  ن،یوالد ی. رفتارهاسازدیو رشد احساس تعلق را هموار م یزبان یهامهارت ،یاجتماع
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 یها. خانوادهکندیم یو حل مسئله را باز یهمکار ،یهمدل یهامهارت تیکودکان در تقو یبرا

به کودک در کنار  توانندیم ،یمنف یاز رفتارها زیمثبت و پره یهایاز استراتژ یریگبهره باآگاه، 

را بدهند و  یاجتماع یهافرصت ابراز احساسات و توسعه مهارت ،یاز خدمات تخصص یبرداربهره

 کنند. تیکامل با جامعه هدا یسازگار ریاو را در مس

اضطراب، و  تیریتوجه به عوامل مرتبط با سلامت روان، مثل کاهش تنش، مد ن،یهمچن

 یروان یندهایادر بهبود فر ینقش موثر تواندیدر خانه، م یتیو حما یدرمان یفضاها یسازفراهم

 نهیلازم در زم یهاکه آموزش بان،یپشت یهاکند. خانواده فایا ییکودکان استثنا یو شناخت

در کاهش  توانندیاند، مرا فرا گرفته ییپاسخگو یکودک و راهکارها یهایژگیبا و ییآشنا

 د.داشته باشن یاتیکودک نقش ح یریپذو انعطاف رشیسطح پذ یو ارتقا یتعارضات رفتار

انواده خدر  ییاعتماد به نفس کودک استثنا تیقوشناخت و ت تیموارد، اهم نیا یکنار تمام در

 یقائل شدن برا ابراز احساسات، احترام یبرا ییاستثنا ییفضا جادیگرفته شود. ا دهیناد تواندینم

 عهو توس یرشد عاطف یبرا ها،یابراز توانمند یبرا ییهاکردن فرصتو فراهم یفرد یهاتفاوت

 یریگبا بهره توانندیم دهیدآگاه و آموزش یهاوادهدارد. خان یادیز تیمستقل کودک اهم تیهو

عمل  یارفهح یمداخلات یهاو برنامه یفرد یازهاین انیم یبه عنوان پل ،یتیحما یکردهایاز رو

 فایا کودکان نیتوسعه ا ریدر مس یممتاز یبانیآموزش و پشت ،ینقش راهبر جهیکنند و در نت

 .ندینما

 ییاز جهان کودکان استثنا ترقیدرک عم یبرا یسروانشنا یادیبن میمفاه یبازشناس

 یاهیپا میاز مفاه قیعم یمستلزم آگاه ،ییکودکان استثنا یازهایاز ن قیو دق حیصح درک

 میمفاه نی. ادهدیرا شکل م ها و مداخلاتپژوهش یو عمل یاست که چارچوب نظر یروانشناس

 نیو آموزش ا اثربخش در حوزه پرورش یزیرفهم بهتر و برنامه ریمس ،یاصل یهاهیبه عنوان پا

تمرکز  یتا به جا کنندیو متخصصان کمک م انیها، مربو به خانواده سازندیم هموارکودکان را 

 ها را مورد توجه قرار دهند.آن یرساختیز یهازهیو انگ یدرون یازهاین ،یظاهر یصرف بر رفتارها

در  یرشد یروندها ها،هینظر نیدارد. ا یخاص تیاهم« رشد و توسعه هینظر»آغاز، مفهوم  در

 نی. شناخت ایو زبان یاجتماع ،یعاطف ،یاز جمله رشد شناخت کنند،یم فیاقسام مختلف را توص

تا نقاط قوت و ضعف هر کودک را درک کرده و بر  دهدیامکان م انیالگوها به محققان و مرب
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توجه داشت که  دی. البته، باکنند یمتناسب طراح یمداخلات یهابرنامه ،یرشد لهاساس مرح

 ریو تفس لیتحل ازمندیو ن رندیگینرمال توسعه قرار نم یرهایمعمولاً در مس ییکودکان استثنا

 هستند. افتهیاصلاح  یهاهینظر یبر مبنا قیدق

 ،یروندبر فهم ساختار  رایدارد، ز یدینقش کل ،یدر حوزه روانشناس «تیو هو تیشخص» مفهوم

 ت،یهو یریگاست. درک نحوه شکل رگذاریکودک تأث یروان تیساس امناعتماد به نفس و اح

ها در واکنش یفرد یهااطراف دارد و تفاوت طیو مح نیوالد یتیترب یهابا روش یارتباط تنگاتنگ

 «یروان یو سازگار ینیبمقبل» گر،یشود. نمونه د یمفهوم بررس نیدر چارچوب ا دیبا او رفتاره

ها با چالش مقابله یبرا یو درون یطیبا عوامل مح ییونه کودکان استثناچگ دهدیاست، که نشان م

 و کنترل خود وابسته است. جانیه میتنظ یندهایو به فرآ ابندییم یسازگار

 ییدکان استثناکو یازهایشناخت بهتر ن یبرا زین «یمشکلات و اختلالات روان یشناسنوع» مفهوم

 ریو سا اختلالات توجه و تمرکز سم،یاوت ،یاضطراب اختلالات ،یاست. اضطراب، افسردگ یضرور

 یمداخلات یهاتا برنامه رندیقرار گ یو شناخت یعلم کردیرو میمفاه نیدر قالب ا دیاختلالات، با

« بانو ز یشناخت یهایدگرگون» میشناخت مفاه ر،یمس نیشوند. در ا نیو هدفمند تدو یتخصص

وان مثال، دارد. به عن ییبسزا تیاست، اهم یانیو بپردازش اطلاعات  یهاییکه مرتبط با توانا

نحوه ارتباط  ودر سرعت پردازش اطلاعات  یهاتفاوت ،یزبان یریادگی یندهایدر فرآ یهاتفاوت

 است. قیروانشناسانه دق یهالیتحل ازمندیکودکان، ن ینذه

 ،یریپذانعطاف که بر یماست؛ مفهو «یها و تنوع فردتفاوت یروانشناس»درک مفهوم  گر،ید نکته

و چه  یاختارچه از نظر س ،ییدارد. کودکان استثنا دیتأک یفرد یهاو احترام به تفاوت رشیپذ

 هاوادهفهوم، خانم نیاز ا یدارند و آگاه گرانیمتفاوت از د ییهاییخاص، بازنما یاز نظر استعدادها

 یهاارزش واخلاق »با  ییآشنا ن،ی. همچنکندیراهنما م یفرد یکردهایرو یرا در طراح انیو مرب

 تیدر تقو ینقش مهم ،یو اجتماع یمرتبط با رشد اخلاق میو مفاه «یمثبت در روانشناس

 .کندیم فایکودکان ا یو همکار یهمدل یهامهارت

که  نیغافل شد. فهم ا «یو اهداف درون زشیمفهوم انگ» تیاز اهم دینبا ،یاهیپا میمفاه انیم در

 یدر طراح تواندیم دهد،یو تعامل سوق م یریادگی ت،یه سمت فعالکودک را ب ییهاچه محرک

و مداخلات  ینیبشیپ یالگوها»شناخت  تاً،یمؤثر باشد. نها motivatingو  یتیحما یهاطیمح
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استوار است، کمک  یرفتار یهاداده لیمطالعه و تحل یکه بر مبنا ،یدر روانشناس «یصتخص

 ریمس جهیگردد و در نت ییاجرا ،یعلم یلیتحل هیبر پا یتا مداخلات اثربخش و منطق کندیم

 .ردیتر انجام پذآسان ییارتباط مؤثر با کودکان استثنا یتوسعه و برقرار

راهم ف یبستر ،ییکودکان استثنا یفرد یازهایاز ن قیدر کنار فهم عم م،یمجموعه مفاه نیا

د و سازگار با هدفمن ،یخانواده و آموزش به راست یهاطیها در محکه پرورش آن آوردیم

 .ردیخاصشان صورت گ یهایژگیو

تا  قی: از درک عمییارتباط موثر با کودکان استثنا یجهت برقرار یسازمیفنون مستق

 یاقدام عمل

 ازمندی، ناثربخش و پاسخگو یارابطه یبرقرار ندیفرآ ،ییحوزه ارتباط با کودکان استثنا در

از  ترقیمعبلکه بر شناخت  یکلام یهاا بر مهارتاست که نه تنه ییهااز روش یریگبهره

 یو پژوهش ینظر یها، از مبانمجموعه اقدام نیتمرکز دارند. ا یفرد یازهایو ن یروان یساختارها

، به کار کودک یو توانمندساز ازهاین قیدق ریتفس یدر راستا دیو با ردیگیبهره م ینشناسروا

 گرفته شوند.

 یگاهآ ز،یاست. قبل از هر چ ینظر میو جامع مفاه حیاز درک صحشروع  ،یادیاز اصول بن یکی

و  یفرد اتیکودک، امکان ضبط خصوص یو عاطف یاجتماع ،یکامل از مراحل توسعه شناخت

 میتنظ یهاو سبک تیهو ت،یشناخت شخص ن،ی. افزودن بر اآوردیاو را فراهم م یهایسازگار

 یازهایاسب با نمنسجم و متن یتا ارتباط کندیها کمک مو خانواده انیبکودک، به مر جانیه

ل دارد، احساسات مشک میتنظ ای جانیکه در کنترل ه ینمونه، کودک یخاص او برقرار کنند. برا

بر  ،یمنف یتمرکز بر رفتارها یاست که به جا یقیآرام، همدلانه و تشو یکردیرو ازمندین

 .کندرفع موانع تمرکز  یراهکارها

. کندیم دایپ تیاهم یفرد یهابر شناخت تفاوت یاز فنون تعامل مبتن یریگمرحله بعد، بهره در

آموزش است.  ندیدر فرآ یبر تکرار و باز دیواضح و تاک یانیاش، استفاده از زبان ساده، بنمونه

کودک،  یرکلامیغ یهانسبت به واکنش تیدر کنار حساس ،یانیو ب یزبان یازهایتوجه به ن

مهارت در گوش دادن فعال، موجب  ن،ی. همچنشودیو امن م یمنطق یهاامیانتقال پ سازنهیزم


