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 مقدمه:
 

 

سعه و تو تیشخص یریگدر شکل انینقش معلمان و مرب ،یامروز دهیچیپرشتاب و پ یایدر دن

ش و پرورش، پرورش وزآم یاصل یهااز هدف یکیاست.  یاتیح اریآموزان بسدانش یهامهارت

 یبه خوب یها و مسائل زندگمستقل، با اعتماد به نفس و توانمند است که بتواند با چالش یفرد

 ،یدیکل یآموزان به عنوان ابزارهادانش یو توانمندساز یتگریحما ر،یمس نیمقابله کند. در ا

ر آن ه است که دامن، دوستانه و همرا ییفضا جادیا یبه معنا یتگریدارند. حما ینقش اساس

در کنار آنان هستند و  ق،یعم و درک یهمدل، با دلسوز یتگرانیآموزان احساس کنند حمادانش

 زشینگاو  یسبب اعتماد به نفس، احساس ارزشمند ندیفرآ نی. اکنندیم ککم شانیبه رشد فرد

آموزش،  ندیرآفدر  یاستقلال ده ،یطرف از.سازدیرا م یاستقلال فرد یهاهیو پا شودیدر آنان م

سائل، و کنترل بر ممستقل، حل  یهایریگمیآموزان به تصمدانش بیو ترغ قیتشو یبه معن

 ت،یخلاق یهاییبلکه توانا کندیآماده م ندهیآ یمهارت نه تنها آنان را برا نیخود است. ا یرفتارها

 انیمان و مربمعل ،یکردیرو نی. در چندهدیرا در آنان پرورش م یریپذتیو مسئول ،یریانتقادپذ

به  دنیرس یبرا را ریمناسب، مس یرا بر عهده دارند و با ارائه راهکارها گرلینقش راهنما و تسه

شده است  یکتاب، سع نیا در.سازندیهموار م یخودمراقبت یهاکردن ارزش نهیو نهاد ییخودکفا

در  یل دهو استقلا یتگریموفق، نقش حما اتیو تجرب یعمل یهاروش ،ینظر یمبان یتا با بررس

است که با  نیا یشود. هدف اصل نییتب یآموزان به طور جامع و کاربردرشد و توسعه دانش

و اعتماد به نفس به  هایها، توانمندانتقال ارزش یبرا یپل میمناسب، بتوان یهاو مهارت یآگاه

اعتقاد  ت،یهاندر  .میکن تیهدا یو اجتماع یفرد یهاتیو آنان را به سمت موفق میباش ندهینسل آ

 لیدر تبد ییبالا ییمناسب، توانا یهاو فرصت تگریحما یکه هر کودک و نوجوان، با فضا میدار

و  لیبدیب ،ریمس نیدر ا انیدارد و نقش معلمان و مرب یکاربرد یهاخود به مهارت یاستعدادها

  ارزشمند است.
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 9                                                     حمایتگری روانشناسی در پایه مفاهیم و ریخچهتا

 

 :اول بخش

 آموزاندانش سازیلالاستق و حمایتگری روانشناسی نظری مبانی 

 :یکم فصل

 حمایتگری روانشناسی در پایه مفاهیم و تاریخچه 
 

 فیتعار خچهیبه تار ی: نگاهیسازو استقلال یتگریدر حما یادیبن میمفاه یتبارشناس

 هیاول

تنگاتنگ با تحول در  یوندیهمواره در پ یسازو استقلال یتگریمفهوم حما خ،یرهگذر تار در

قرن  لیمحور، شکل گرفته است. در اواخر قرن نوزدهم و اواو آموزش یاختروانشن یکردهایرو

پرداختند،  یروان یندهایدر فرآ یانسان یهانقش رابطه نییو تب حیبه توض پردازانهینظر ستم،یب

ارتباط مثبت  جادیمراقبت، همدل بودن و ا تیانگشت بر اهم شتریحوزه ب نیدر ا هیاول فیتعاراما 

بود که  یحال عمل نیو در ع یاحساس ،یالیخ یعمدتاً مفهوم یتگریدوره، حما نیگذاشتند. در ا

 ناظر و مراقب بود. شتریدر آن، ب گرتیو نقش فرد حما بود،یاستوار م یبر محور مراقبت و همدل

 فیتعر ریپذبیفرد آس یامن و مأنوس برا ییفضا جادیا یبه معنا شتریدر آن زمان ب یتگریحما

در  یفعال و مشارکت یندهایو آرامش برقرار باشد، اما تمرکز بر فرآ تیحس امن که در آن شدیم

فرد از  یدر قالب آزادساز شتریزمان، ب نیدر ا یسازاستقلال فیتعر ن،یآن کم بود. در کنار ا

آزاد  یرونیب تیاز حما یاز سطوح خاص دیکه فرد با شدیم یتلق یاجتماع ای یروان یهایوابستگ

 یندهایفرد در فرآ یبر سودمند شترینوع نگرش ب نید خودمختارانه عمل کند. اشود تا بتوان

 گراجهیو نت یآن اغلب بر اساس ابعاد رفتار فیتعر یخود فعال بود، ول یرسازیمستقل و درگ

 .یو روان یدرون یتیحما یندهایتا بر فرآ گرفت،یشکل م

و  یتگریحما میرل روان، مفاهکا یهاهیگرا و نظرانسان یادامه، با ظهور روانشناس در

فعال،  یندینگاه به عنوان فرآ نیدر ا یتگریگرفتند. حما دیجد ییرنگ و بو یسازاستقلال

و مراقبت  ینگهدار فهینه تنها وظ گرتیکه فرد حما یابه گونه شد،یم فیگرا تعرهمدلانه و تعامل

به  یتگریدوره، حما نیدر ا .کردیم یباز یرشد و توسعه فرد ریدر مس کیداشت، بلکه نقش شر
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و  شدیم یو اعتماد به نفس فرد تلق یریخودپذ ،یپرورش احساس ارزشمند یبرا یعنوان ابزار

و  یروان یهاو توسعه مهارت تیشخص یاهداف آن فراتر از مراقبت صرف، تمرکز بر توانمندساز

 بود. یاجتماع

بود، اما  یبتنم یوابستگ یوندهایفرد از پ ییرها ندیفرآ یبر مبنا هیاول فیمورد استقلال، تعار در

 نیفرد، تکو یدرون یهایو توانمند یخودکارآمد ،یمفهوم با تمرکز بر خودآگاه نیبه مرور زمان، ا

مستقل  یهامیماتخاذ تص یلازم برا یهاتیکسب قابل یاستقلال به معنا ن،ینگاه نو نی. در اافتی

 فیرتع ر،یمس نیدر ا ن،ی. بنابراگرانیاز دنه صرفاً جدا شدن  شد،یو مسئولانه تصور م

 یندهایفرآ خود و مشارکت فعال در یزندگ تیفرد در هدا ییشد به توانا لیتبد یسازاستقلال

 ندیآاز فر یعیطب یاجهینه تنها به عنوان هدف بلکه به عنوان نت ،یلیو تحص یفرهنگ ،یاجتماع

 .افتهیو توسعه تگرانهیحما

 ،یعاطف یهابهبر جن شتریب شانییابتدا خیدر تار یسازو استقلال یتگریحما میمجموع، مفاه در

بود. با  یبتو مراق یهمدل ،یتیحما شتریفرد متمرکز بودند، و نگرش به آنها ب یتیو حما یمراقبت

 رییتغ یزو توانمندسا یتیفعال، تقو یندهایو به سمت فرآ افتهیتنوع  فیتعار نیگذر زمان، ا

و  یختروانشنا یدر چارچوب یسازو استقلال یتگریکه اکنون، حما ییدادند، تا جا یریمس

 یاجتماع ،یکه بر توسعه فرد شوندیو در حال تحول شناخته م ایپو یمیبه عنوان مفاه ،یآموزش

 دارند. هیمتقابل تک یو روان

 یتگریحما یروانشناس خیمتنوع در تار یکردهایو رو هاهینظر ینگارنقش

متفاوت  یکردهایو رو هاهیتحول نظر ریهمواره تحت تأث یتگریحما یشناسروان خ،یطول تار در

 ،یتوسعه فرد یاندهیو فرآ یانسان یهااز رابطه یبر ابعاد خاص دیبا تاک کیقرار گرفته است، هر 

 یدیکل کردیرو نیچند ر،یمس نیمفهوم گشودند. در ا نیرا در درک و کاربرد ا یدیجد ریمس

 اند.کرده نییبتو  فیرا توص یتگرید که هر کدام از منظر خود، مفهوم حماانکرده فایا یمحورنقش 

بر نقش فرد  شتریب ک،یکلاس یو روانشناس یروانکاو یهاهیبر نظر یمبتن کردیرو نخست،

 یادهیدر قالب پد یتگریحما دگاه،ید نیاو تمرکز داشتند. در ا یدرون یو ساختارها شوندهتیحما

. کردیفرد را جبران م یروان یهاضعف ای ازهاین ها،یکه کاست شدیم دهید یو مراقبت یمحافظت

ناظر و مراقب، در جهت حفظ سلامت روان فرد  کیبه عنوان  شتریب گرتینگاه، نقش حما نیادر 
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مشخص و  یمرزها یبر مبنا شتریو رابطه، ب شد،یم فیها تعراز بروز اختلال یریو جلوگ

 وار بود.است ،یروان تیامن کنندهنییتع

 شیهمدلانه، گرا یندهایفرآ به سمت یتگریگرا، تمرکز حماانسان یروانشناس یهاهیظهور نظر با

مشکلات،  نه فقط مانع بروز یتگریحما کرد،یرو نی. در اافتی رییتغ یو رشد فرد یریبه خودپذ

بدون  وآزاد  ییفضا جادیو اعتماد به نفس فرد شد. ا یحس ارزشمند تیتقو یبرا یبلکه ابزار

 اشیدرون یهایو توانمند ردیو شرط، محور تمرکز قرار گرفت، تا فرد بتواند خودش را بپذ دیق

 یهمدل یفعال و نوع ییسوهم کیبه عنوان  تگرانهیدوره، رابطه حما نیرا توسعه دهد. در ا

رشد  ریر مسد کیو شر ییهمزمان نقش راهنما کننده،تیمطرح شد، که نقش حما نانهیبواقع

 داشت. عهدهرا بر  یدفر

داشتند.  یرتگیفراوان بر مفهوم حما ریتاث زین یو رفتار یشناخت یمطرح در روانشناس یکردهایرو

 نیز بودند. در امتمرک دیجد یهامهارت یریادگیو  یرفتار راتییتغ یبر رو شتریب هادگاهید نیا

که هدفش پرورش  شدیم فیمحور تعرو مهارت یآموزش یندیبه صورت فرآ یتگریچارچوب، حما

 ندیفرآ گرلیمدرس و تسه گر،تیبود. نقش حما یعمل یهاییتوانا تیو تقو دیمف یتارهارف

 قرار داشت. قیو تشو یاعتماد، راهبر هیبر پا شتریبود و رابطه ب ،یریادگی

 یتگریفهوم حمام ،یتوسعه فرد یندهایفرآ یکردهایو رو هاستمیس یهاهیبعد، نظر یهادهه در

نها محدود ت یتگریحما کرد،یرو نیمطرح ساختند. بر اساس ا هیر قالب روابط مستمر و چندلارا د

 هه در نظر گرفتخانواده، مدرسه و جامع یهاستمیاز س ینبود، بلکه به عنوان بخش یبه تعامل فرد

 یهاتمسیس یچنانکه در الگوها یتگرینگاه، حما نیهماهنگ و منسجم باشند. در ا دیشد که با

انبه را چندج یتیحما یساختارها تیدر تقو گرلینقش تسه شود،یم دهید یواده و اجتماعخان

 دارد. تیافراد اهم یو فرهنگ یاجتماع ،یتوسعه روان یکه برا کندیم یباز

متمرکز بر کاشت و  یندیرا فرآ یتگرینگر، حمامثبت یدر روانشناس نینو یکردهایرو ن،یهمچن

تمرکز بر  تیبر اهم دگاهید نی. اکنندیم یاو تلق یمنابع داخل تیپرورش نقاط قوت فرد و تقو

 اعتماد تیتقو زه،یانگ جادیا هیرا بر پا تگرانهیدارد و رابطه حما دیو رشد مثبت تأک دیاستعدادها، ام

نمودن  ینگاه، برا نیدر ا یتگری. حمادینمایم فیتعر یروان تیاحساس امن جیبه نفس و ترو
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و  ایپو ندیفرآ کیرشد، به عنوان  یرهایراد و کمک به دنبال کردن مساف یدرون یهالیپتانس

 .شودیتوانمندساز، شناخته م

و  یتگریدر حوزه حما میمفاه یسازیو بوم یفرهنگ یهاهینظر کردها،یرو نیکنار ا در

و  یتگریمامختلف، ح یفرهنگ یهااست. در نظام افتهی یاژهیو گاهیجا زین یسازاستقلال

آن جوامع هستند، که در  یفرهنگ یرهاها، باورها و ساختامتأثر از ارزش یمیمفاه یازساستقلال

. دهندیمتوسعه  یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ نهیرا با توجه به زم یتیحما یکردهایرو جه،ینت

 ندیرآفرد در ف تیو حفظ هو یتینوع روابط حما یریگبر نقش فرهنگ در شکل کردها،یرو نیا

 .کنندیم دیتأک یسازاستقلال

 ،یمختلف روانشناخت یهانهیزم تیبه نوبه خود، بر اهم یکردیهر رو ها،هیتطور نظر ندیفرآ در

فهم و  یاو چندجانبه بر دهیچیپ یداشته است و در کنار هم، چارچوب دیتأک یو فرهنگ یاجتماع

 یدهاکریاز رو یریگامکان بهره ،یتنوع نظر نیفراهم ساخته است. ا یتگریتحقق حما

جامع و  یتیحما یهابرنامه یو امکان طراح دهدیم شیدر عمل را افزا یقیلفو ت یچندسطح

 .سازدیرا فراهم م یو جمع یفرد یازهایمتناسب با ن

و معلمان  روانشناسان رگذارینقش فعال و تاث ازمندیهمواره ن ،یتگریپژوهش و عمل در حوزه حما

ول زمان، نه دو گروه در ط نیبوده است. نقش ا میمفاه نیو توسعه ا جیترو یبه عنوان عوامل اصل

 شانبخن سازندگان و تحولبلکه به عنوا ،ینظر میدهندگان مفاهو انتقال انیتنها به عنوان مجر

 شود،یم یرسنقش بر نیابعاد مهم ا یاست. در ادامه، برخ افتهی اریبس تیاهم ،یتیحما یندهایفرآ

 یتگریحما میفاهمآنان بر تکامل  راتیو تأث ریبودن تداب یو چندوجه یدگیچیدهنده پکه نشان

 است.

 پردازان،هیروانشناسان به عنوان پژوهشگران و نظر ،یروانشناس یهاهینظر هیاول یریگزمان شکل از

تمرکز  ک،یبر عهده داشتند. در دوران کلاس یتیحما میو توسعه مفاه نییرا در تب ینقش محور

درک  تگرا را به سمروانکاوان و روانشناسان انسان ،یفرد یازهایو ن یروان یبر شناخت ساختارها

 دیقیب رشیپذ ،ینقش همدل نییها منجر به تبتلاش نیبرد. ا یتیرابطه حما تیاز اهم ترقیعم

 یو درمان یدر مراکز آموزش یتگریحما یهابرنامه یو شرط و احترام متقابل شد که بعدها مبنا

در  هیولتوانمندسازان ا ،یو خودآگاه یارتباط یهاسان، با آموزش مهارتروانشنا نیقرار گرفت. ا
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آموزان کمک و اعتماد به نفس در دانش ینیبودند که به ارتقاء سطح خوددرک یتیحما یندهایفرآ

 کردند.

و  جیروتو عمل، در  هینظر انیهمزمان به عنوان حلقه واسط م زیمعلمان ن ،یکنار نقش نظر در

گرا و انسان یهاکردیکه رو ییهاکردند. در دوره فایا یدینقش کل یتگریحما میهمفا یسازادهیپ

آموزش و  یهاطیدر مح میداشتند، معلمان به عنوان منابع مستق دینگر بر آموزش تأکمثبت

من و آزاد، به رشد ا ییفضا جادیرا بر عهده گرفتند. آنان با ا کنندهلینقش راهنما و تسه ش،پرور

همدلانه را در  یارتباط یهاو روش کردندیآموزان کمک معتماد به نفس دانشو ا یریخودپذ

در مدارس  یرتقاء سلامت روانو ا یتیروابط حما جادینقش، در ا نیها به کار گرفتند. اکلاس

 رگذار بود.یتاث

 یتخصص یهانقش یتگریحما میتوسعه مفاه ریروانشناسان در مس ه،یاول یهانقش نیدر کنار ا

توسعه  یکردهایو رو گراستمیس یکردهایخصوص در رورا هم بر عهده گرفتند. به یرکتو مشا

 یهاهارتمو آموزش  یتیحما یازهاین یابیجامع، ارز یهابرنامه یروانشناسان در طراح ،یفرد

رشد  یرهایمس ناینقش مشاوران و راهنما نیچنشرکت کردند. آنان هم یبانیو پشت یندرماروان

اهنگ و منسجم، هم ،یتیحما یهاطیمح کردندیرا بر عهده داشتند، که کمک م یو توسعه فرد

 باشند. یو جمع یفرد یازهایسازگار با ن

 یتگریادر حوزه حم یتخصص یهاآموزش تیو اهم یحوزه معلمان، در دوران معاصر، کارآمد در

 تیریمد موثر،ارتباط  یهامهارت ،یکودک یقرار گرفت. آموزش روانشناس دیبه شدت مورد تأک

اغلب  ،یوانر تیو منبع حما کنندهلیتسه کیو رفع تنش، باعث شد نقش معلم به عنوان  جانیه

 یترانهتگریتحولات، معلمان را توانمند ساخت تا تصور حما نیمحقق شود. ا یتریبه شکل عمل

 تریروزمره، جد یندهایرا در فرآ یاریو هم یبانیشکل دهند و نقش پشت یآموزش یدر فضاها

 درک کنند.

 نیتدو ،یتیحما یهااستیدر توسعه س ،یاروانشناسان به عنوان مشاوران حرفه ن،یکنار ا در

نمودند. مشارکت  فاءیا یو کادر مدرسه نقش موثر نیو آموزش والد ،یتیو ترب یآموزش یهابرنامه

در  یاتیلاز حالت صرفاً عم ،یتیحما یکردهایکلان باعث شد رو یهایگذاراستیآنان در س

نقش معلمان و روانشناسان، بدل  ن،یو بنابرا ابدیمند ارتقاء و نظام کیاستراتژ یبه نقش ها،مدرسه
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 یو فرهنگ یآموزش یهادر قالب برنامه یتگریحما میمفاه یو عمل یفرهنگ یهابه گسترش دهنده

 شد.

 هیاول یهانقشروانشناسان و معلمان در طول زمان، از  وستهیو پ یجیمجموع، حرکت تدر در

کننده، نشان و هماهنگ گرلیدهنده، تسهتوسعه یهابه سمت نقش م،یبر انتقال مفاه یمبتن

را  یتیحما یهاتیجامعه، ظرف یهاازیو ن ینظر یهااند بر اساس تحولکه آنان توانسته دهدیم

و گروه د نیا وستهیتوسعه دهند. نقش فعال و پ یو آموزش یاجتماع ،یمختلف فرهنگ یادر فضاه

 یتگریحما میهمفا تیعامل در استحکام و تثب نیترمهم ،یتیحما یهابرنامه یو اجرا یدر طراح

 جوامع مختلف بوده است. یو فرهنگ یدر بستر عمل

 معاصر یکردهایرو یبه سو ی: پلیتگریحما یروانشناس خچهیدر تار ینقاط عطف

 فایرا ا یاکنندهنیینقش تع یدایچند نقطه عطف بن ،یتگریحما یتحول روانشناس ریمس در

 نی. ااندافتهیها توسعه س آندر آموزش و پرورش بر اسا یتیحما یکردهایاند که امروزه روکرده

 ینحوه ،یو عمل ینظر یبلکه به عنوان مبناها یخیتار یوندهاینقاط عطف نه تنها به عنوان پ

 یهاز نگرش و روشبر طر یقیعم ترایاند و تأثامروز را شکل داده یتیحما یهایفناور وفهم 

 اند.روانشناسان و معلمان گذاشته یعمل

نخست قرن  یهاگرا در دههانسان یروانشناس یهاهینقاط عطف، ظهور نظر نیتراز مهم یکی

 یندهایر فرآد یروان یازهایو ن یافتگینخودتوسعه ت،یفرد تیبر اهم هاهینظر نیاست. ا ستمیب

 دیقیاصل احترام ب یهیرا بر پا یتیحما یهادرک رابطه نینو یساختارهاداشتند و  دیتأک یتیحما

جر به دوران، من نیدر ا تیحما یندهایفرا یپردازتیقرار دادند. شخص رشیشرط و پذ و

 جه،ینت شد و در یو روانشناخت یاعتماد و احترام در روابط آموزش ،یهمدل میمفاه یریگشکل

 یاجتماع یهاطیدر مح یتیحما یفضا جادیو ا یگرلیت تسهنقش معلمان و روانشناسان به سم

 افت.یتحول  یو آموزش

فهم ما  قیبود که بر تعم یگرینقطه عطف د ستم،یدر قرن ب یروانکاو یکردهایدر ادامه، ظهور رو

چون کنترل  یمیداشت. مفاه دیفرد تأک یروان یو شناخت ساختارها ترقیعم یازهایاز ن

دوران، منجر به  نیدر ا افتهیتوسعه یروان یهابیو توجه به آس ،ییاگراحساسات، کاوش درون

 تیبر اهم کردهایرو نیمندتر شد. او نظام تردهیچیپ یروانشناخت تیحما یهابرنامه یریگشکل
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در  یترشرفتهیپ یو به روانشناسان و معلمان ابزارها دیفرد تأک یو درمان مشکلات روان صیتشخ

 آموزان ارائه دادند.دانشاز  یبانیو پشت تیحما

است.  گراستمیس یکردهایاز رو یریگمحور و بهرهجامعه یهاتحول در نگرش گر،یعطف د نقطه

رفتار فرد  وبر روان  یاجتماع یخانواده، و ساختارها ،یطیمح راتیتأث تیکه بر اهم ییهادهیا

 یهاطینقش مح و افتندید رش ،یدرمانخانواده یکردهایچون رو یاتیداشتند، در قالب نظر دیتأک

معلمان را به  نگاه، روانشناسان و نیبرجسته ساختند. ا یتیترب یندهایرا در فرآ هیچندلا یتیماح

 یهایزیرسوق داد که امروز در برنامه یو مشارکت یمیکار ت ،یچندوجه یکردهایسمت رو

 .ردیگیقرار م یبردارگسترده مورد بهره یدر مدارس به شکل یتیحما

 ریاخ یهادر دهه یتیریو خودمد یخودشناس میتوسعه مفاه ،یدر حوزه پژوهش گرید رفتشیپ

 یهاتیبلاز قا یدیابعاد جد ،یمیو خودتنظ جان،یه میتنظ ،یخودآگاه یهااست. آموزش مهارت

نوان عبودن، نه تنها به  تگریافزودند و نقش افراد در حما یآموزش یرا در فضاها یتیحما

توسعه، تمرکز بر  نیشد. ا تیکننده فعال و مسئول، تقوکه به عنوان مشارکتبل کننده،افتیدر

شکل  یتیحما یهاکرده و به برنامه تیرا تقو یفرد یو توسعه استعدادها یفرد یتوانمندساز

 داده است. یو رفتار یشناخت

هور ست. ظکرده ا دایپ یادیز تیاهم ریاخ یهادر دهه قاتیو تحق ینقش فناور ن،یبر ا علاوه

بر  یمبتن یسنجش روانشناخت یو ابزارها ن،یآنلا یامداخله یهابرنامه ن،،ینو یهایفناور

 یفرد یازهاین منطبق بر یتیحما یهایتوسعه استراتژ یرا برا ینینو یهابزرگ، فرصت یهاداده

 یتیماح یکردهایدر رو یریپذمستمر، انعطاف یابیارز تیبر اهم ها،ینوآور نیرقم زدند. ا یعو جم

را در  بر شواهد یمبتن یکردهایرو نده،یو به طور فزا کنندیم دیمداخلات تأک یسازیو شخص

 .کنندیم تیتثب یتیحما یهایزیربرنامه

 یتیماح یکردهایرو یبلکه بر توسعه عمل ینقاط عطف، نه تنها بر تحولات نظر نیمجموع، ا در

 یکردهایتا رو گذار،هیپا یهاهیاز ظهور نظر اند.گذاشته ریو پرورش تأث سطوح آموزش یدر تمام

 یجهو چندو دهیچیپ ریمس یدهدر شکل یهر کدام سهم ن،ینو یهایو فناور گراستمیس

 یهار فرهنگدجامع و قدرتمند  یگاهیجا یکه اکنون، دارا یابه گونه اند،داشته یتگریحما

 هستند. یتگریحما یو روانشناس یآموزش


