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 مقدمه
 

کودکان    ندهیو آ  ت یشخص  یریگدر شکل  ی مهم  اری امروز، آموزش و پرورش نقش بس  یای در دن
گاه اما  ابتدادانش  یدارد.  و چالش  ییآموزان  م  یی هابا مشکلات  است   شوندیروبرو  که ممکن 

 ن ی . اندیآیپرچالش م  یااز بستر جامعه  ینداشته باشند، مخصوصاً وقت   یریادگی  یبرا  یکاف  زهیانگ
تا    یی راهکارها  ازمند یها گذاشته و نبر روند آموزش و رشد آن  یاثر منف  تواندیم   تیوضع است 

شده است   ی پژوهش، سع   ن یا  دررشد و توسعه را هموار کرد.   ری و مس  تیرا تقو  هازهیبتوان انگ
  ی آموزاندانش  یبرا  ید یجد  یهاها، افقارائه شود تا بتوان به کمک آن  ی جامع و تخصص  ییهاروش
 نیها و امکانات نوفرصت  جادیا  یبه معنا   «،ییهستند، گشوده شود. مفهوم »افق گشا  زهیانگکه کم

 ن ی و همچن  ی گروه سن  ن یا  ص خا  ی ازهایاز ن  ح یافراد است. با درک صح   یی رشد و شکوفا  یبرا
به شرا ارائه داد که در مدت زمان کوتاه  یعمل   ییراهکارها   توانیجامعه، م  طیتوجه  تر، و موثر 

  ی اجتماع   یفضا تیبر اهم   ر،یمس  ن یدر ا  ما دهد.  ش یافزا  یریادگ ی یو رغبت کودکان را برا  زهیانگ
تأث بر روح  راتیو  که    میی نمایرا مطرح م  یشنهاداتی و پ  می کنیم   دیکودکان تاک   لی و تما  هیآن 

مح  از  پرانرژ  یت یحما  ی هاطیبتوانند  اصلبهره  یو  هدف  شوند.  ا  ی مند  به    نیاز  مطالعه، کمک 
با    یو مسئولان آموزش  نیمعلمان، والد بتوانند  تا  توانا  د یجد  یکردهایرواست    یها ییو مثبت، 

تا با اعتماد به نفس بالا،    ندیها کمک نماآموزان را کشف و شکوفا کنند و به آننهفته در دانش
ش  ی پرچالش   ریمس زندگ   لیتحص  ن یریاما  ط  ی و  اجرا  د یام   ان،یپا  درکنند.   ی را  با   ن ی ا  ی است 

انگ تنها  نه  علاقه  زهیراهکارها،  تحصدانش  ی مندو  به  پا  ابد،ی   شیافزا  لیآموزان    ی هاهیبلکه 
 تی ساخته شود. چرا که هر کودک، با توجه و حما  دیروشن و پرام  یاندهیآ  یبرا  یترمستحکم

  کند. دا یپ ظهوردارد تا فرصت  از یدارد که تنها ن  یبزرگ  یهالیمناسب، پتانس 
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 بخش اول

 فصل اول 

 دیو افق د نده یبا مفهوم آ  ییآشنا

 

 یو اجتماع  یفرد  یناگفته: کاوش در عمق آرزوها یرهایمس یایرو

جست  نیح  در در  فرد  دن  یوجوآنکه  و  خود  از  بهتر  رو  یایشناخت  است،  نقش    اهایاطراف 
آموزان  دانش  ی. براکنندیم  فایرا ا  ندهیآ  یرهایمس   نییدر جهت تع  کنندهییبخش و راهنماآرام
آلود  مه  یرهایاست که مس   ییطلا  د یو تصورات مثبت، به منزله کل  اهای با رو  قیعم   وندیپ  زه،یانگکم
  کی تنها    ا، ی. اما هر روبخشدیرا استحکام م  ندهیتلاش در آ  یبرا  قی عم  زهیو انگ  سازدیم   روشنرا  

که   یو جمع   یفرد تیها و هوارزش  ازها،یشناخت ن  یاست برا  یا نهیبلکه آ  ست؛ ین  ی تصور سطح
 درون هر انسان نهفته است. 

  میملموس ترس   یخود را در قالب   یا یرو  تواندیآموز، چگونه مکه هر دانش  دی بستر، تصور کن  ن یا  در
  ای  ، یحل مشکلات محل   گران، یبه د  ی رسانکمک   ی ممکن است در دل خود آرزو  یکند. مثلا، برخ
آموزش کودکان    ، یفرهنگ   یی ممکن است به ساختن فضا   گران یساده باشند. د  ی هایتوسعه فناور

ا  تیفعال  ای  ازمند، ین کنند.  فکر  ورزش  و  هنر  حوزه  نشان  اهای رو  نیدر  تنها  علانه  و    قیدهنده 
  ی گذار ارزش و هدف  ق، یاست که با درک عم  ییهاتیاز ن  یفرد هستند، بلکه انعکاس   ی استعدادها

 .شوندیم

  ی واقع   یازهایعواطف، آرزوها و ن  ق یشناخت عم  ت یبر محور  دیبا   نده، یآ  یرسازیتصو  ند یفرآ  در
آموزش  دیتأک دانش  ییهاکرد.  به  م که  کمک  طر  کندیآموزان  از  و    ی شناخت  نات ی تمر  قیتا 
تعر  ی اهای رو  ،ی تعامل  یهاتیفعال  و  کشف  را  اساس   فیخود  نقش  اکنندیم  فا ی ا  یکنند،   ن ی . 
خود داشته باشند و بتوانند    یهااز هدف  یترقیآموزان درک عمدانش  شودیباعث م   هاتیفعال 
برا  یعمل   یی رهایمس دسترس  قابل  رو  یو  آن  برا  میترس  اهایتحقق  برگزار   یکنند.    ی مثال، 

آن  ییهاکارگاه در  دانشکه  مها  کوتاه  آموزندیآموزان  اهداف  را  چگونه  خود  بلندمدت  و  مدت 
 دارد. ی دواریو ام یدر توسعه احساس توانمند  ینقش مهم  ند،کن   یریگیو پ یزیربرنامه 
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ا  در پ  تی موفق   ی هاتیروا  ن، یکنار  آدانش  رامونیدر  رو  یی هانهییآموزان،  که  را    شان ی اهایاست 
که تلاش و    دهد ینشان م  ،یجهان ای   ی افراد و قهرمانان محل  ی . داستان زندگسازدیم  تردبخشینو

 نیابا    یو منطق  یارزشمند را رقم بزند. ارتباط عاطف  یاز دستاوردها   یارهیزنج  تواندیهمت، م
را    اهایرو  یریپذبه امکان  مانیو ا  کندیم   می در ذهن آنان ترس  نده یروشن از آ  یریالگوها، تصو

و حس تعلق به جامعه و    دارد یرا در آنان زنده نگه م  د یام  هیروح  ند، یفرآ  نی. ادینمایم  تیتقو
 . کندیم ترقیخود را عم  خ یتار

فراهم    یو علم   ی فرهنگ  ،یاجتماع   ی هامشارکت فعال در پروژه  یکه برا  یی هااز همه، فرصت  ترمهم
دانش  شود، یم مبه  اجازه  رو  دهد یآموزان  تحقق  بستر  عمل،  در  ب  ی اهایتا  را  اابندیخود   نی . 

  یها را به عنوان اعضا و آن  کندیم  تیرا تقو  تیو خلاق  یهمکار  ،یر یپذتیحس مسئول  ها،تیفعال 
معرف  جامعه  در  بهسازدیم  ی موثر  رو.  گذاشتن  اشتراک  به  با  نگران  اهای علاوه،  در    یهایو  خود 

توانند    یکه م   کنند یو احساس م   کند یرشد م   شان یاعتماد به نفس درون  ، یامن و پرورش   ی فضاها
 غلبه کنند.  نده یآ ی بر چالش ها

نه تنها فرد را به   ، یاجتماع   یها و هنجارهادر چارچوب ارزش  اهایشناخت و تحقق رو  ت، ینها  در
  داری را در آنان ب  ی و فرهنگ  ی اجتماع   ی ریپذتیبلکه حس مسئول  دهد،یسوق م  ی فرد  یسمت تعال 

  یها کردن، پرچم  ی ط   یکه برا ییرهایو مس  نده، یحال و آ  ان یهستند م   ی پل   اها، ی رو  ن ی. اسازدیم
  ایداشت که هر رو   اد ی همواره به    د یبا  ر، یمس  نی. در اکنندیبلند م  ندهیرا بر فراز آ  زهیو انگ  د یما

 ر ی گونه که در مس آموزش و فرصت است؛ آن ، یبانی پشت ازمند ین ت،یحرکت به سمت واقع ی در ط 
بهبود   زیخود را ن  ی جمع  ندهیبلکه آ  ی فرد  ندهی آموزان بتوانند نه تنها آآرزوها، دانش  نیا  ی فایا

 بخشند. 

همواره همراه  د یبا کشمیکه م  یاقدامات  نده،یو تحقق اهداف آ یو خم رشد فرد  چیپر پ ریدر مس
.  ابمیرا ب  ی ترروشن  ریخود، مس  یو فرهنگ  ی باشد تا بتوانم در بستر اجتماع  ی با تعمق و هدفمند

 ت یقو ت  ، یواقع  یازهاین  ییشناسا  یروزمره بلکه در راستا   حاتیاقدامات نه صرفاً بر اساس ترج  نیا
 اند. شده ی طراح یهمکار ه یو پرورش روح هایتوانمند

 ن ی درون است. ا  قیو عم  قیتمرکزم بر شناخت دق   ام،ندهیشدن به اهداف آ  ترک ینزد  یبرا  ابتدا،
و    ی بخشزهیاست که من را به سمت انگ  یی هاعواطف، آرزوها و ارزش  لیتحل   یشناخت به معنا

اکندیم   تیهدا  ی گذارهدف در  حوزه  ر، یمس  نی.  در  روان  یی هامطالعه  فلسفه،  و   یشناس چون 
من را به تلاش   زها یتا بهتر درک کنم چه چ  کندیبه من کمک م  ، یتی شخص  یها یسنجروان
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  م یهادر برابر چالش  تواندیم   ییهاتیدارد و چه نوع فعال   تیاهم  میبرا  ییهاچه ارزش  دارد،یوام
 کند.  جادیمانع ا

  نییها شامل تعبرنامه  ن ی. ادهمیقرار م تیرا در الو  نانهیبو واقع  یعمل   یزیرمرحله بعد، برنامه  در
و تحقق   ت یها را تثببتوانم آن  یاکه به صورت پله  یی هامدت و بلندمدت است؛ هدفاهداف کوتاه
برا تعر  یمشخص   یرها یهر هدف، مس   یبخشم.  ن  یابزارها  کنم، یم   فیرا    ییاسارا شن   از یمورد 

زمان  م ی نمایم تع   یبرا  ی مناسب  یبند و  آنها  هم کنمیم  ن ییتحقق  جلسات    ی برگزار  طور،نی. 
 . دهدیو اصلاح روند حرکت سوق م  زهیمن را به سمت حفظ انگ شرفت، ی پ ی ابیو ارز یبازنگر

مهارت  در و  دانش  گسترش  جهت  تلاش  بر  آن،  آموزشکنمیم   دیتأک   یعمل  یها کنار    یها . 
  ،یو اجتماع   یفرهنگ  یهاتیو حضور فعال در فعال  نیآنلا  یهادوره  ،یمهارت  یهاکارگاه  ،یتخصص
تحقق   ریخود را ارتقا دهم و در مس   یها یتا توانمند  کنند یهستند که به من کمک م   ییابزارها

 تی اهم  ی عمل  ی هانیبا تمر  یدانش نظر  ییراستا، هم افزا  نی. در اابمیمؤثر ب  یگاهیاج   اها،یرو
 .اموزمیب  زیکردن آن را ن  ییاجرا  تی است، مگر آنکه قابل  ت یکفاکم  ی دارد؛ چرا که تنها داشتن دانش

بودن و تقو  در افراد موفق، کندیم   فای ا  ینقش حساس   ،یارتباط   یهاشبکه  تیمعتبر  با  ارتباط   .
. افرازدیمشارکت را در من برم  هی و روح  یفکر  نان ی اطم  ، یاجتماع  یفکران و نهادها هم  ان،یمرب
را    یرتو نوآورانه  یتکرار  ی راهکارها  ،یسنجعلاوه بر ارائه تجربه و نکته  بان،یپشت  یهاشبکه  نیا

 .رسانندیم  یاری شرفتیرشد و پ  ر یو من را در مس دهندیم شنهاد یدر مواجهه با مشکلات پ

و   یمثبت، خودباور تیبه ذهن یده مستمر در شکل نیاز تمر یر یگدارم با بهره لیتما ن،یهمچن
  ینوشتن روزانه، و مرور راهکارها  شن،یت یمانند مد یی هاتیکنم. فعال  ت یرا تقو ی دواریاحساس ام 

 لی و تما  یرشد درون  ، یعمل  یهاتیراستا نقش دارند. باور دارم که در کنار فعال  نیدر ا  ت، یموفق 
و    یاست که در مواقع ناکام   ی توانمند  ن یدارد؛ چون ا  یی بسزا  تی ها، اهممواجهه با چالش  یبرا

 . گرداندیبرم ریفشار، من را به ادامه مس 

و   ی اجتماع   یهامشارکت در پروژه  یهااز فرصت  یریگبهره  دهم،یکه انجام م   یاقدامات  گرید  از
 ت ی را تقو  یو همکار  یریپذتینه تنها حس مسئول  ها، تینوع فعال  نیداوطلبانه است. شرکت در ا

  در.  سازدیتر مفرد در آن، روشن  گاه یجامعه و جا  ی ازهایمن را نسبت به ن  دگاهی بلکه د  کند،یم
  امزهیو انگ  رد یگیم  یتریدر جامعه، شکل واقع  یو اثرگذار  یرسانخدمت  نهیاهدافم در زم   جه،ینت
 .ابدی یم یشتر ی ادامه راه، استحکام ب یبرا
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به    دن ینه تنها به من در رس   ها،تی فعال  ن یو منسجم ا  وستهیپ   یر یگیاعتقاد دارم که پ   ان، ی پا  در

  شود؛یسالم، مسئول و فعال در جامعه م  ت یشخص  ساز نهی بلکه زم  کند، یکمک م  نده یاهداف آ
بتواند ضمن شناخت عم  ی تیشخص به جامعه گام    ی تعال   ری از خودش، در مس   ق یکه  و خدمت 

 است.  یو جمع  ی فرد  یهاگسترش افق  یدر راستا ر، ین مسیبردارد، و ا

  یبرا یچندبعد ی افتیجهان: ره ترقیمختلف در درک عم ینقش گسترش منظرها

 انیپای ب یهاکشف افق

 ن ی . اکندیم   فای ا  یدی متنوع نقش کل  یهاافق  دنی د  کران،یب  یشناخت و فهم جهان   ندیفرآ  در
  سازنهی و زم  سازندیتر مما را گسترده  دی هستند که فاصله د  یاتازه  ی اندازهاها، همان چشمافق

  ها،قاف  نیا ییبا بازگشا توانی. اما چگونه مشوندیگوناگون م  یهاتیاز واقع  ترقیکسب درک عم
 گام برداشت؟  یو انسان یرشد فکر ریرا بهتر ادراک کرد و در مس  ایدن

به کشف   ی واقع  لیمستمر و تما  ن یتمر  ازمندین  د، ید  یهاتوجه داشت که توسعه افق  دیبا  ابتدا
  ی و فرهنگ   ی به منابع معرفت   ی بخشتنوع  ر، یمس  ن یدر ا  ی اصل  یاز راهبردها  یک ی ها است.  ناشناخته

مطالعه در حوزه علوم طب  یهااست.  ادب  ،یع یمختلف، همچون  فلسفه،  علوم   خی تار  ات، ی هنر،  و 
متعدد   ی ایتا جهان از زوا کندیو کمک م آوردیرا فراهم م ل یمسا ل یامکان نقد و تحل ، یماع اجت
و درک جهان    کشدی م  ریخاص را به تصو  ییپنجره است که نما  ک یشود. هر منبع، مانند    دهید

 . سازدیم ی را چندبعد

در    یات یعنصر ح  ک ی   زیمتنوع، ن  یو فکر   ی اجتماع  ، یبا افراد مختلف، از اقشار فرهنگ  ییافزاهم
مرور  چشم  گران،ید ات یتجرب  دن یسازنده، تبادل نظرات و شن   یوگوهاها است. گفتافق  یی بازگشا

  ردر قالب مشارکت د  ژهیوتعاملات، به  نی. اسازدیمتفاوت گسترده م  یهادگاهیما را نسبت به د 
د  ، یاجتماع   ی هاتیفعال  ای   ی آموزش  یها کارگاه  ، یفرهنگ  ی هانشست است    یها دگاهیقادر 

 کند.   جادیاز جهان ا یترو کامل ترقیمحدودکننده را به چالش بکشد و در مقابل، درک عم

مؤثر   ی هااز روش  گرید  یک یمختلف،    ی هاکنار آن، سفر کردن و قرار گرفتن در بستر فرهنگ   در
باورها    ،یمتفاوت زندگ   یهاوهیبا ش  یی ها، آشنا با تفاوت  می است. مواجهه مستق   ا یدرک بهتر دن  یبرا

. سفر، دی نمایم   تیرا تقو  ی و تفکر انتقاد  کندیخارج م   یذهن  یها تیها، ما را از محدودو سنت
ها  انسان  ترقیو شناخت عم   یبر تنوع فرهنگ  یگذار ارزش  یبه معنا  ،یک یزیف  یهاعلاوه بر جنبه

 است.
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گسترش   یرا برا  یع یامکانات وس  ن،ینو  ی هایو فناور  تال یجی د  یابزارها  ، یبعدنگاه چند  ر یمس  در
م   هادگاهید آنلاکنندیفراهم  منابع  از  استفاده  و    ی ریتصو  یمستندها  ،ی مجاز  ی هادوره  ن،ی. 

آسان  یری ادگ ی  ریمس   ، یتعامل  یهابرنامه  متنوعرا  و  متر  عرصهسازندیتر  در  خصوص  به    ی ها . 
تر از مسائل و گسترده  ترقیفهم عم  ،ی جهان  یها، مقالات و آمارهابه پژوهش  یدسترس   ،یخصصت

 . سازدیم  ریپذمختلف را امکان

مشاهده و    نیمهارت است. به عنوان نمونه، تمر  یبر نوع نگاه، به نوع  یتمرکز  نیتمر  ن،یهمچن
نسبت به   دادها،ی رو  نیترکوچک   ینو به مسائل روزمره و حت  یاطراف، نگاه  طیمح  ترقیدق  لیتحل

افق  ، یمشاهده سطح باز کردن  ترب   یهادر  برا  تیمختلف مؤثر است.  سوالات    دنیپرس  یذهن 
گرفته    ده یناد  د یاست که نبا  ییهامهارت  دن، ی بودن در فهم  ریپذبودن، و تنوع  جوگرجست   ق، یعم

 شوند. 

ا  د یبا  ت، ینها  در به  تعهد  که  داشت  د  ن یتوجه  به   د ینبا  ،ی چندوجه  یهادگاهینوع  محدود 
فرهنگ    جادیگردد. ا  نه ینهاد  زین  ی و فرهنگ  ی در بستر اجتماع  دیباشد؛ بلکه با   ی فرد  یهاتیفعال 

  یکشف جهان، فرهنگ   ریدر مس  یبه همبستگ   قیآزاد، و تشو  یوگوهاگفت  یبرا  یی فضا  ،یپرسشگر
 .دهدیم  ش یرا افزا  ا یو معنا و عمق درک ما از دن  کند یمختلف کمک م  ی هااست که به توسعه افق

منابع شناخت،   یسازتنوع  ازمندیاست که ن   وسته یپ  یند یفرآ  د،ی د  یهاگسترش افق  جه،ینت  در
د با  فرهنگ   گران،یتعامل  با  بهره  ی هامواجهه  فناور  یریگمتفاوت،  تمر  ی از  انتقاد   ن یو    یتفکر 

  یترو جامع تر قیبلکه درک عم کند،یم  ترک ی نزد ی رونیب یای نه تنها ما را به دن ر، یمس نیاست. ا
چند    یما در فهم بهتر جهان، درک   یی توانا  جه،یو در نت   سازد،یفراهم م   زیمان ندرون  ی ایاز دن
 .شودیتر مو کامل یبعد

فرهنگ  نده، یآ  ی سازمانده قابل  ی در  نگاه   یمتنوع را در خود جا   ی هاتیکه  داده است، مستلزم 
  ی ا نه تنها مجموعه  کند،یتر آماده مروشن  یفردا  یاست. آنچه ما را برا  ریپذو انعطاف  یچندبعد
و دانشاز مهارت بلکه سبک   یفن   ی هاها  نگرش  یزندگاست،  دنو  به  ن  ایمان نسبت  بر   زیرا  در 

که در بستر   می کنیم   یرا بررس  ندهیآ  یاز عوامل مؤثر بر آمادگ   یا. در ادامه، مجموعهردیگیم
 .رندیگ یچندجانبه شکل م  یو آگاه  قیعم لیتوسعه تحل

  یاست که درها   یاصل   د یهمانند کل   ،ی ژگیو  ن یاست. ا  وسته یپ  یکنجکاو   ن،یاد یاز عناصر بن   ی کی
سوناشناخته به  را  مفرصت  یها  کودک دیگشایها  م  ی.  پرسش  در    کند، یکه همواره  است  قادر 

  لیتحل  ترعیوس ی دیخود را با د یهایو نگران ابدی خلاقانه ب یهاحلراه ده، یچیمواجهه با مسائل پ 
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  ی متنوع، ذهن را برا  ی هاپاسخ  یوجو و جست  قیعم  ی هاسوال  دنیپرس   یمستمر برا  نی. تمرندک
از تغ  یاندهیآ شناخت   یبرا  ی واقع  لیدر کنار تما  ،ی نوع کنجکاو  ن ی. اسازدیآماده م   راتییپر 

 .کندیم  تیرا تقو نینو یها ها و فرصتمواجهه با چالش یی جهان است که توانا

افق  در با توسعه  دارد. مطالعه در    یدی نقش کل  یر یادگیبه منابع    ی بخشتنوع  د،ی د  یهاارتباط 
م  یبرا  یاو چندرسانه  یچندبعد  ی دگاهیمختلف، د  یهاحوزه فراهم  تحل   آوردیفرد   ل ی که در 

  یمتفاوت، هنرها  ی هابا فرهنگ   یی. آشناسازدینوآورانه و مبتکرانه را ممکن م   ی مسائل، راهکارها
  شیدر نگرش فرد را افزا  ق یانعطاف و تعم  ت یاست که قابل  یارهیو فلسفه، س   خ یعلوم، تار   تنوع،م
 . کندیآماده م  هیچندسو یاندهیآ یو او را برا دهد یم

  دنی راهگشاست. گفتگو با افراد مختلف، شن   ر یمس  ن یدر ا  ز ین  یو فرهنگ  ی تعاملات اجتماع   نقش
 ن ی . چن دهدیرا توسعه م  یو درک فرهنگ  یسطح آگاه   ات،یگوناگون و تبادل تجرب  یهادگاهید

  ها یژگ یو  نینقش دارند، که ا  یریو انتقادپذ  تیخلاق   تیپرسشگر و تقو  هیدر پرورش روح  ،یتعاملات
  یآموزش  ی هاکارگاه  ،ی فرهنگ  یهانشست  یهستند. برگزار  ی اتیح  ندهیآ  یها با چالش  واجههدر م
فعال فراهم م  ینگرش  تیترب  یبرا  یی فضا   ، یاجتماع  یهاتیو  باز    یها تیو ظرف   آورند یمثبت و 
 . کنندیم  تیتقو رات ییتطابق با تغ یرا برا  یذهن

و   ی شناخت   یهابا ارتقاء مهارت  می مستق   وندیکه پ  تال، ی جید  یو ابزارها  نینو  یهایفناور  کاربرد
  ن، ی آنلا  یکارآمد از منابع آموزش مؤثر است. استفاده  ار ی بس  نده یآ  یبرا  ی در آمادگ   زیدارند، ن ی عمل

  ی د ی جد  ی اهفرصت  تال،یجی د  یهادر کنار توسعه مهارت  ،یجهان  ی هاو پژوهش  یتعامل   یهابرنامه 
  ی ها متنوع در عرصه  یهاتیانجام فعال   یو فرد را برا  کندیفراهم م  نیو ابتکارات نو  یریادگی  یبرا

و او را   کنندیم فا ی فرد ا  یرونیو ب ی درون ی ایدن  نیب ی ابزارها، نقش پل نی. اسازدیمختلف آماده م
 .دهندیچندجانبه سوق م  یهادگاهی به سمت توسعه د

  یابزار  تواندینگرش نقاد، م   نیو تمر  ط یمح  قیدق   لیتمرکز، مانند تحل   تیو تقو  یذهن   یهانیتمر
برا فکر  یمستمر  آموزش پرس  یپرورش  زوا  لیتحل  ق،یعم  یهاسوال  دن یباشد.  در    یا ی مسائل 

شده است،   دهیروزمره تن   یلیو تحل  یآموزش  یرهایگر، که در مسذهن پرسش  تیمختلف و ترب
آماده   ندهیبا آ  یی ارویرو  یو فرد را برا  دهدیحل مسئله را ارتقا م  یهاو مهارت  ساعتماد به نف 

 .کندیم

  ،ی فرهنگ  ،یاز عوامل فرد  ی بیترک  ازمندین  سازد، یآماده م  ندهیآ  یکه فرد را برا  یریمجموع، مس  در
ا  یآموزش است.  فناورانه  هوشمند   نیو  هم،  کنار  در  انعطاف  یعوامل،  روح  یریپذو  و    ه یذهن 
پرسش  ی انتقاد م و  پربار  را  دکنندیگر  توسعه  مستمر،  آموزش  و    ل یتحل  یهانیتمر  ها،دگاهی. 
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ساختن   ریهستند که فرد را در مس  ی کارآمد  یابزارها  ها، یهوشمندانه از فناور  یریگو بهره  یابیرزا
مقاوم و خلاق    تیدر برساختن شخص  یو نقش مهم   کنندیم  یهمراه  یو چندبعد   ا یپو  یاندهیآ
 فردا دارند. ی هامواجهه با چالش یبرا

باز و افق گسترده در ساختن  دی د  تیناشناخته: اهم یها ی ک ینبودن در دل تار ی کیتار

 ایپو  یاندهیآ

فرد  ر یمس  در اجتماع  ی توسعه  بن   ی کی   ، یو  افق   ع یوس   د ید  کی داشتن    ازها،ین  نیتریاد یاز  و 
  ر یبلکه مس   سازد،یتر م امروز مقاوم  یها   نه تنها فرد را در مقابل چالش  ی ژگیو  ن یگسترده است. ا

  در. هرچند کندیهموار م  زیرا ن ندهیآ ع یسر راتییدر مقابل تغ  یر یپذو انعطاف تیخلاق  ،ینوآور
و معمول شناخته   یآرمان کل   ک یها ممکن است به عنوان  و گسترش افق  دی د  م یتعم   ، ینگاه سطح

  اری بس   یو روان  ی عاطف   ، یتوسعه شناخت  یندها یآن در فرآ  تیعمق و اهم  ت، یشود، اما در واقع
 تصور است.  نیفراتر از ا

و مسائل  هایدگ ی چیدر مواجهه با پ شود،یباز آشکار م  د ید تیکه به وضوح اهم یابرهه نینخست
نگاه محدود و تنگ   یچندبعد از    کیتنها    دن ینظرانه، همانند داست.  بزرگ   ی نقاش  ک ی بخش 

سبب   ینگاه  ن یجانبه است. چنمستلزم نگاه همه  ر،یاز تصو  قیکه درک کامل و عم  یاست، در حال 
را    دادهایرو یپنهان و روندها یعناصر مختلف را درک کند، الگوها نیبتواند روابط ب فرد شودیم

 ر،ی مس  نی. در اابدیب  دهی چیمسائل پ   یبرا  ینوآورانه و منطق  ییهاحلراه  جه، یکند و در نت  ییشناسا
بلکه سطح    کند،یم  تیفرد را تقو  ل ینه تنها قدرت تحل  ها،دهیا  یا یو پرسه در دن  دید  هیتنوع زاو

 . بخشدیم  یجهان به و یهادهی از پد یترقیدرک و فهم عم

نهفته    یانتقاد   هیو روح  یپرسشگر  ه یروح  تیگسترده، در ترب  یها افق  تیدرباره اهم  گرید  بحث
و تصورات    هافرضشیدر دام تعصبات، پ   شتریب  دارد،یخود را محدود نگه م  دی که د  یاست. فرد
  یهاشهیقادر است اند  دهد،یخود را گسترش م  دی که افق د  یاما کس  شود؛یم   یگذارهیثابت پا

متنوع به موضوعات بنگرد و اعتماد به نفس خود را   یها هیمختلف را در کنار هم قرار دهد، از زاو
به   ع،یسر  رییتغ  ی هادر دوره  ژهیبه و  ، یژگیو  ن یکند. ا  ت یمتفاوت تقو  یهادگاهی در مواجهه با د
  ی الازم بر  ی و ابتکار، توانمند  یری پذو با انعطاف  ابد یچندجانبه ب  ی راهبردها  کندیفرد کمک م

 را کسب کند. یاحتمال  یهامواجهه با بحران

و   ی که فرد به منابع شناخت   یو قدرت ابتکار نقش دارد. زمان  تیوجه مهم، در ارتقاء خلاق   نیدوم
دسترس  یفرهنگ الگوها   یمعانرهیدا  کند،یم  دا ی پ  ی متنوع  م  اشیفکر  یو  اابدی یتوسعه   ن ی . 


