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 مقدمه:
 

 

در  ژهیو به و کندیم فایما ا یدر زندگ یاپررنگ و گسترده ارینقش بس یامروز، فناور یایدر دن

 یهاشمند، شبکههو لیکه در قالب وسا هایفناور نیاست. ا رگذاریآموزان تاثدانش یزندگ

 یریادگی یبرا یانیپایب یهافرصت شوند،یظاهر م نیو منابع آنلا یآموزش یهابرنامه ،یاجتماع

اند. به همراه داشته زیرا ن یادیز یها و فشارهاچالش د،یفوا نیاند، اما در کنار او ارتباط فراهم کرده

 یروان یهانشواک م،یبه آن توجه کن دیبا محوریعصر فناور نیکه در ا یمسائل نیتراز مهم یکی

 مختلف است. یهاها و بحرانآموزان در مواجهه با فشاردانش یجانیو ه

 ،یخانوادگ یهاانبحر ،یممکن است با اتفاقات ناگهان ل،یرشد و تحص ندیفرآ یدر ط آموزاندانش

روان آنها  بر سلامت تواندیکه م رو شوندروبه یمشکلات فرد یحت ایو  یلیتحص یفشارها

ت، در صورت دوران ممکن اس نیو احساس اضطراب در ا یناگهان یهاباشد. تجربه شوک رگذاریتاث

 ،یطیشرا نیمنجر شود. در چن یاضطراب یمانند فرسودگ یبه مراحل مختلف ح،یصح تیریدعدم م

 نی. اکندیم دایپ یترشیآموزان، نمود بدر کمک به دانش یجانیه میتنظ یهامهارت تیاهم

 یموثر برا یاهکارهارا شناخته، کنترل کرده و ر یتا احساسات منف کندیها کمک ممهارت به آن

 .ابندیب هاعبور از بحران

در  ،«یاضطراب یآموزان: از شوک تا فرسودگپس از بحران در دانش یجانیه میتنظ ریمس» کتاب

ها و امهاست که به مدد برن نیا ی. هدف اصلازدپردیموضوعات م نیا قیدق یهر فصل، به بررس

 یاقابلهم یها، سازوکارهاآموزان بتوانند در مواجهه با بحراندانش ،یو کاربرد یعلم یراهکارها

توجه به  ن،ایم نیرشد و سلامت روان قدم بردارند. در ا ریسالم و موثر را توسعه دهند و در مس

 یاژهیو تیمامروز، اه یایسازگار با دن یو راهکارها لتایجیخاص عصر د یهاچالش ،ینقش فناور

 میتوانیم ،یضرور یهاو آموزش مهارت ندهایفرآ نیبا شناخت بهتر ا ت،ی. در نهاکندیم دایپ

  .میفراهم کن نسل جوانمان یو آرامش را برا دیتر، سرشار از امسالم یاندهیآ
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 9                                                                  هیجانی تنظیم مسیر مفاهیم و تعاریف

 

 :اول بخش

 پایه مفاهیم و نظری مبانی 

 :ولا فصل

 هیجانی تنظیم مسیر مفاهیم و تعاریف 
 

و  یداخل یآموزان: کاوش در مرزهادر دانش یجانیه میتنظ ندیعوامل مؤثر بر فرآ

 یخارج

 شود،یم یآموزان منتهدر دانش یجانیه میتنظ ندیفرآ ترقیفهم عم یکه به سو یریمس در

 ییهاعوامل، چون چراغ نی. اکندیم فایا یاتیح ارینقش بس یو خارج یشناخت عوامل داخل

 یو نقش یفرد یهاتیظرف یریگهمزمان در شکل ،یعاطف یهایتوسعه توانمند رینما در مسراه

عوامل و تعامل  نیا قیفهم دق ن،یها دارند. بنابراآن یطیمح یهامواجهه با چالش رد کنندهنییتع

 است. یجانیه میتنظ یهامؤثر در بهبود مهارت یراهکارها یریگیپ یبرا یاهیها، پاآن

 نیتراز مهم یکی. گرددیفرد برم یکیولوژیو ب یشناختروان ینخست به ساختارها ،یداخل عوامل

آموز احساسات را در دانش فیو توص ییشناسا ییاست که توانا یجانیه یها، سطح خودآگاهمؤلفه

 راست. در کنا رگذاریثتأ جاناتیه میبر توان کنترل و تنظ ماًیمستق ت،یظرف نی. اکندیم تیتقو

تمرکز،  تیو ظرف ،یذهن یریپذحل مسئله، انعطاف یهامانند مهارت یشناخت یهاییآن، توانا

 یسطح رشد شناخت ژه،ی. به وکنندیم فایا یجانیه میمقابله و تنظ یندهایدر فرآ یدینقش کل

منجر  تواندیو ماست  رگذاریاحساسات تاث ریدرک و تفس زانیمختلف، بر م یلیتحص یهادر دوره

مرتبط  یمغز یهاتیو فعال یعصب یشود. ساختارها یجانیه یهادر واکنش یفرد یهاتفاوتبه 

موارد،  یدارند، که در برخ یلیبدینقش ب زیاسترس ن تیریاحساسات و مد میبا کنترل تمرکز، تنظ

مانند اضطراب و  یشناختمنجر به مشکلات روان تواندیها محوزه نیدر ا یکیولوژیب یهایینارسا

و سطح عزت نفس هر فرد،  یاستحکام احساس زانیم ت،یشخص ن،یشود. علاوه بر ا یخاشگرپر

دارند؛ چرا که افراد با  جاناتیه تیریبر کنترل و مد یقابل توجه راتیتأث ،یبه عنوان عوامل درون

 .کنندیعمل م یجانیه میتنظ ریتر و عزت نفس بالاتر، عموماً توانمندتر در مسمقاوم تیشخص
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 دایپنمود  یو اجتماع یآموزش ،یخانوادگ یهاطیدر قالب مح یعوامل خارج گر،ید یسو از

است؛  یجانیه یهامهارت یریگبستر شکل نیترمهم ،یتی. ساختار خانواده و سبک تربکنندیم

 یاطارتب یهاو مهارت یهمدل ،یشناخت یهاخود، بر آموزش مهارت تیترب ندیکه در فرآ ینیوالد

آموزان انشد یجانیه میتنظ یندهایتوسعه فرآ سازنهیزم یکنند، به طور قابل توجهیتمرکز م

 یریگدر شکل یفممکن است نقش من دار،یو ناپا ثباتیپرتنش، ب یها. در مقابل، خانوادهشوندیم

Mishandling ه هم ب سیتدر یهاو روش یکنند. نظام آموزش فایا یو تداوم مشکلات عاطف

 یجانیه یمیمقابله و خودتنظ یهاکه به آموزش مهارت انیمدارس و مرب ذارند؛به خود اثرگنو

 یازهایبه ن یتوجهیکه ب یهستند، در حال ندیفرآ نیا کنندهلیعامل تسه ورزند،یاهتمام م

و کاهش اضطراب  ییزداتنش ریدر مس یآموز، ممکن است منجر به ناکامدانش یو روان یعاطف

 یها و آداب و رسوم غالب در جامعه، باورهاارزش ،یو فرهنگ یاجتماع یهاطیمح ،نیشود. همچن

در  نیچنو هم یجانیه یهادر نوع و شدت واکنش توانندیم ،یاجتماع تیحما زانیو م یفرهنگ

 باشند. رگذاریتأث یجانیه میتنظ یراهکارها

 ی. ابزارهاکنندیم دایرش پو گست فیتوص یابه شکل تازه راتیتاث نیا مدرن،یفناور یایدن در

هستند؛  یجانیه یهامهارت تیگاه مثمر ثمر در آموزش و تقو ،یاجتماع یهاو رسانه تالیجید

 زانآمودانش جه،ید. در نتاضطراب شون زانندهیزا و برانگعوامل استرس توانندیحال، م نیاما در ع

عوامل را  نیا ریقش و تأثمتوازن، ن یزشآمو یهاکامل و در قالب برنامه یبا آگاه دیها باو خانواده

ها آن تیریمد یبرا یاشانهیسازگاراند یو راهکارها رندیدر نظر بگ یجانیه میتنظ ندیدر فرآ

 یاز چگونگ یترقیدرک عم دیعوامل، کل نیو تعامل مؤثر ا قیتوسعه دهند. شناخت دق

جامع و متوازن  یکردهایور قالب رآموزان است که دو تداوم سلامت روان در دانش یریگشکل

 د.آنها باش یطیو مح یفرد یهالیبهتر از پتانس یریگبهره سازنهیزم تواندیم

به  یچندوجه یهامدرسه: پل طیدر مح یجانیه میتنظ ریمتنوع مس فیکاربرد تعار

 یعاطف یهاتوسعه مهارت یسو

 ییبالا تیاز اهم یجانیه میتنظ ریمتفاوت مس فیاز تعار یریگنظام آموزش و پرورش، بهره در

و  ریپذمؤثر، تطابق یراهکارها یامکان طراح هادگاهیو د میبرخوردار است چرا که تنوع در مفاه

فهم  یبرا ییهافرصت ،یچندوجه ییهاچون نقشه ف،یتعار نی. اآوردیرا فراهم م یچندبعد

و به  دهندیارائه مها نقاط قوت و ضعف آن ییآموزان و شناسادانش یعاطف یندهایفرآ ترقیعم
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 یجانیه تیرا در ترب یمتفاوت و هدفمندتر یکردهایرو دهندیامکان م ایمعلمان، مشاوران و اول

 آموزان به کار بندند.دانش

مقابله و کنترل  یهابر مهارت یو ملموس، چون نگاه مبتن یعمل فیاستفاده از تعار نخست،

ها و گاهکار ،یآموزش یهاکه برنامه سازدیامکان را فراهم م نیمدرسه ا طیدر مح ،یجانیه

 یکند. برا دایآموزان تمرکز پدانش یو رفتار یشناخت یهاتیظرف تیبر تقو یگروه یهاتیفعال

از  یریگهرهبحل مسئله با  یهااحساسات، و مهارت میتنظ ،یخودآگاه یهامهارت جیرومثال، ت

اشند و ب یعمل یکز بر توسعه کاربردهامتمر یآموزش یکردهایرو شودیباعث م ،یتمرکز فیتعار

 داشته باشند. یبر کاهش اضطراب، ترس و پرخاشگر یمیمستق ریتاث

 یدر طراح توانندیشناسانه مو عصب یسنجانداز روانبر چشم یمبتن فیتعار گر،ید یسو از

ک به کم ،کردهایرو نیکنند. ا فایا یاتینقش ح جان،یه تیوضع یابیو ارز یصیتشخ یهابرنامه

مانند اضطراب  یدهنگام مشکلاتزو ییآموزان را در معرض شناساسنجش حساس، دانش یابزارها

. در داخل آورندیو مداخلات هدفمند را فراهم م یریگیو امکان پ دهندیقرار م یفسردگو ا ریفراگ

 خود را یآموزش یهاتا برنامه کندیم بیمدرسان و مشاوران را ترغ ف،یتعار نیمدرسه، ا یفضا

از  ،یجانیه میتنظ یهاارتقاء مهارت ریکرده و در مس میو معتبر تنظ یعمل یهابر اساس داده

 بر شواهد عمل کنند. یساختارمند و مبتن یبه شکل ریمس یابتدا

و  یبوم یکردهایدر قالب رو ،یجانیه میتنظ ریاز مس یو اجتماع یفرهنگ فیتعار ن،یهمچن

 یآموزش یهاامکان تطابق برنامه ف،ینوع تعار نیدارند. ا یجامعه، نقش مهم یمتناسب با باورها

 ،یحس همبستگ تیو به تقو آوردیا فراهم مجامعه ر یفرهنگ یها و هنجارهاها، سنتبا ارزش

لمان، و مع ایدر آموزش اول فیتعار نیا یری. به کارگکندیکمک م یاجتماع تیحما واعتماد 

آموزان در نشو ماندگار کند، چنان که دا لیرا تسه یعاطف یهاانتقال مهارت ندیفرآ تواندیم

 بپردازند. تجانایه تیریخود، بهتر و مؤثرتر به مد یفرهنگ تیراستا با هوهم یطیمح

 ،یپرفروغ فناور یهادر دوره ژهیبه و تال،یجید یهایو نوآور یبر فناور یمبتن فیتعار ت،ینها در

تلفن  یهاو برنامه ،یآموزش یهایباز ،یمجاز یاه. آموزشدهندیرا ارائه م ینینو یکاربردها

 یهامهارت ،یمجاز یهاطیآموزان در محتا دانش دهندیفرصت را م نیمدرسه، ا یهمراه در فضا

با توجه به  ف،یتعار نیاز ا یریگ. بهرهاموزندیو جذاب ب یرا به صورت تعامل یجانیه میتنظ
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 فایا یها، نقش مؤثرمهارت یعمل نیو تمر یگاهسطح آ یدر ارتقا تواندیم ،یفناور یهاتیظرف

 کند. یبانیپشت ،یجانیتوسعه هوش ه ریرا در مس یو سرگرم یبر باز یمبتن یکند و راهبردها

است  یقیتلف ازمندیمدرسه، ن طیدر مح یجانیه میتنظ ریمختلف مس فیمجموع، کاربرد تعار در

جامع و  ییراهنما ن،ینو یهایفناورو  یفرهنگ یهاتیظرف ،یبر دانش علم یکه بتواند مبتن

است  یهمچون پل ،یوجهچند کردیرو نیآموزان باشد. اسلامت روان دانش یارتقا یکارآمد برا

حساسات ا ریمقابله، کنترل و تفس یهاتوسعه مهارت ریدر مس ،یجانیه یهارانبر فراز بح

افراد فراهم  یو عاطف یلیصتح یزندگ تیفیبهبود ک یرا برا نهیو زم ردیگیآموزان قرار مدانش

 .آوردیم

آموزان: از در دانش یجانیه میمشکلات تنظ ییشناسا ریدر مس یعمل یشنهادهایپ

 تیو ترب مینوآورانه تا کارآمد در نظام تعل دگاهید

نقش  انهیگراو واقع یعمل یاز راهکارها یریگبهره ،یجانیه میتنظ یو چندبعد دهیچیپ ندیفرآ در

مشکلات،  نیموقع او به حی. شناخت صحکندیم فایمشکلات موجود ا ییشناسادر کشف و  یاساس

 توانیم ،یو دانش علم یتجارب کارشناس هیمداخلات هدفمند و موثر است. بر پا یطراح یمبنا

 یه، کارآمدمدرس طیبا مح یریپذاشاره کرد که ضمن انطباق یعمل یاز راهکارها یامجموعهبه 

 .اندافتهی یشتریب ییاجرا تیقابل ن،ینو یهایفناور دارند و در پرتو ییبالا

ابزارها، که بر  نیاست. ا یسنجروان یغربالگر یاز ابزارها یریگبهره کردها،یرو نیتراز مهم یکی

با استفاده از  دهندیاند، به معلمان و مشاوران امکان ممعتبر ساخته شده یاستانداردها یمبنا

 س،اضطراب، تر علائم ،یو فرد یصورت جمعبه ،یابیارز یهاهدفمند و کارت یهاپرسشنامه

ابزارها،  نیاز ا در استفاده یدیکنند. نکته کل ییرا شناسا یمهارت یهاییو نارسا یمنف یهاجانیه

 یااست، به گونه هیاول یهانشانه صیها و تشخداده ریمدرسه در تفس میت یآموزش و توانمندساز

 شود. ریخط یهابروز بحران که مانع از توسعه مشکلات و

مؤثر است.  یاز راهکارها گرید یکی میمشاهده مستق یهابرنامه نیسنجش، تدو یکنار ابزارها در

 یجانیه یرفتارها قیمشاهده و ثبت دق یهابا آموزش مهارت توانندیمعلمان و مشاوران م

 ز،یآماغراق یهاواکنشمانند  یاهشداردهنده یهامدرسه، نشانه اطیآموزان در کلاس و حدانش

مخصوص  یهارفتارها در قالب دفترچه نیکنند. ثبت ا ییخشونت را شناسا ای یحوصلگیب ا،انزو
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مشکلات را فراهم  عیسر صیو تشخ یرفتار یروندها لیامکان تحل ،یتیریمد یافزارهانرم ای

 .سازدیم

 آوردیفراهم م یاسبفرصت من ،یتعامل یهاو کارگاه یرفتار یگروه یهاتیفعال توسعه ن،یهمچن

 جیفضاها، ترو نیروز دهند. در ابخود را  یجانیمشکلات ه م،یرمستقیطور غآموزان، بهکه دانش

و به  امن کشف شده طیمشکلات در مح شودیابراز احساسات، موجب م ندیفرآ لیاعتماد و تسه

 یش مهمنق ،ییر شناساعلاوه ب کرد،یرو نی. ارندیقرار گ یریگیمورد پ یخصوص ای یعموم تصور

 به مشارکت فعال دارد. بیو ترغ گمایدر کاهش است

در  زین یابیخودارز یهاشنیکیتلفن همراه و اپل یهااستفاده از برنامه ،یاز فناور یمندبهره در

ضطراب و اشدت  ،یجانیه یهاکه حالت تالیجید یابزارها ی. طراحشودیموثر واقع م ریمس نیا

تا بر  دهندیفرصت را م نیآموزان ابه دانش کنند،یصورت روزانه ثبت مبهرا  یمندتیسطح رضا

داده شود.  صیتشخ یدرستو به ترعیشان سرمشکلات جه،یو در نت ندیفزایخود ب یخودآگاه

تا مداخلات  سازدیابزارها، معلمان و مشاوران را قادر م نیا یالحظه یاز بازخوردها یریگبهره

 کنند. یریبزرگ جلوگ یهامشکلات کوچک به بحران لیو از تبد موقع انجام دهندبه

ان، است که شامل معلم یتخصص یهامیجلسات منظم ت یبرگزار ،یعمل یراهکارها گرید از

 جینتا ،یفرد یهاها، پروندهنشست نیاست. در ا یشناسو کارشناسان روان نیمشاوران، والد

خاص هر  یهاو چالش هایتا توانمند شودیم و مبادله نظر لیو مشاهدات، تحل هایابیارز

 یهابرنامه شودیباعث م ،ییهمسو نیگردد. ا یبررس یجامع و چندبعد رطوآموز بهدانش

کلات مش ییشناسا ندیفرآ جه،یشده و در نت کینزد یفرد یازهایبه ن شتریهر چه ب یمداخلات

 .ابدیبهبود 

امکان  ن،یماش یریادگیهوشمند و  یهاستمیالب سدر ق نینو یهایاز فناور یریگبهره ت،ینها در

 شرفته،یپ یهاتمیالگور هیها، بر پاسامانه نی. اآوردیرا فراهم م دهیچیو پ عیوس یهاداده لیتحل

و جامع  قیدق ییهاو گزارش دهندیم صیتشخ یرا در زمان واقع یجانیو ه یرفتار یهایناهنجار

 یاتیو نقش ح سازدیخطاتر مو کم ترعیرا سر ییشناسا ندیفرآ ،یکردیرو نی. چنکنندیارائه م

 .کندیم فایموقع او مداخله به یریشگیدر پ
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 میرح تیو رعا ینکات حساس فرهنگ تیبا رعا ،یعمل یکردهایرو نیا قیمدرسه، تلف یفضا در

د بهبو ت،یآموزان و در نهامشارکت دانش شیافزا ،یسطح آگاه یمنجر به ارتقا تواندیم ،یخصوص

 گردد. یجانیه میتنظ ریآنان در مس یسلامت روان

آموزان دانش یجانیه میتنظ ریتحول در مس یدهایکل نترنت؛یو ا یفناور یهاینوآور

 تالیجیدر عصر د

و آموزش،  یریادگی یندهاینه تنها در فرآ نترنتیو ا یامروز، فناور رییپرتلاطم و پرتغ یایدن در

 نی. اکنندیم فایا یلیبدیآموزان نقش بدانش یجانیه مینظت ریمس رییو تغ یریگبلکه در شکل

ها، آن یجانیتنوع هم یازهایروزمره و ن یهااضطراب ،یروان یهادر مواجهه با بحران ژهیونقش، به

و  یآموزان، چندوجهدانش یجانیه یبر رفتارها یفناور ری. تأثکندیم دایپ یشتریب تیاهم

 آورد. دیرا پد یجد یهاو هم چالش نینو یهان هم فرصتهمزما تواندیاست که م یچندسطح

 یرهاو آسان به منابع و ابزا عیسر یامکان دسترس ،یفناور یهایژگیو نیتریاز اصل یکی

 یر مبنابهوشمند، که  یهاشنیکیتلفن همراه و اپل یهااست. برنامه یابیو ارز یخودشناس

طور روزانه و آموزان بهکه دانش کنندیفراهم م فرصت را نیا اند،افتهیمدرن توسعه  یهایفناور

ها نآ جه،یکنند. در نت یریگیخود را ثبت و پ یدیناام ایسطح اضطراب، ترس، خشم  یالحظه

و  یفتارر ینسبت به الگوها یترقیخود آگاه شوند و درک عم یجانیبر نوسانات ه توانندیم

 یتلق یجانیه میتنظ ریمهم در مس یگام ،یتیریمدخود ندیفرآ نیکنند. ا دایخود پ یشناخت

 .گرددیمحسوب م یامداخله یو اساس راهکارها هیپا ق،یدق ناختچرا که ش شود،یم

هوش  و نیماش یریادگیداده،  لیتحل یهادر قالب سامانه نینو یهایفناور گر،ید یسو از

ها بر اساس سامانه نیرا دارند. ا یدر زمان واقع یجانیه یهابحران صیتشخ یتوانمند ،یمصنوع

زم را به لا یو هشدارها ییرا شناسا یجانیو ه یرفتار یهایناهنجار ده،یچیپ یهاتمیالگور

که مداخلات  کندیکمک م رانه،یشگیروند پ نی. اکنندیارسال م نیمعلمان، مشاوران و والد

راستا، توسعه  نیشود. در ا یریجلوگ یجانیه یهابحران تیموقع و مؤثر انجام شده و از سرابه

 ییافزاکنند، هم لیآموزان را تحلدانش یو جمع یفرد یهوشمند که قادرند رفتارها یهاستمیس

 .ندینمایم جادیا یجانیه میتنظ یندهایدر فرآ یقابل توجه
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رند. دا یگروه یبانیپشتیآموزش یندهایدر توسعه فرا یاتینقش ح نیهمچن نترنتیو ا یفناور

امن و  یهاطیمح جادیا یبرا ییهافرصت ،یتعامل یو بسترها یجتماعا یهاشبکه ،یمجاز یفضا

ضاها، ف نی. در اآورندیفراهم م اتیو تبادل تجرب یبه منظور ابراز احساسات، همدل یتیحما

 اتیرده و از تجربخود را بازگو ک یجانیمشکلات ه گما،یبدون ترس از است توانندیم انآموزدانش

ساس تعلق را به همراه اح شینوع تعامل، کاهش احساس انزوا و افزا نیمند شوند. ابهره گرانید

 موثر است. یجانیه میتنظ یهامهارت یریگدارد و در شکل

ها و دکستپا ،یآموزش یدئوهایو ،یدرمانیفناور ،یجانیه یهاحوزه آموزش و توسعه مهارت در

 ،یر ارائه اطلاعات علمابزارها، در کنا نیدارند. ا یینقش بسزا نترنت،یبر ا یمبتن یتعامل یهابرنامه

 آموزاندانش اریر اختدخشم، استرس و اضطراب را  تیریمد یهاو جذاب، مهارت یصورت تعاملبه

 تیرا تقو یجانیو ه یشناخت یندهایاستحکام فرآ ها،یفناور نی. استفاده مستمر از اگذارندیم

 .آوردیرا فراهم م یروح یهاجهه با بحراندر موا یآورو تاب یداریخودپا یبرا یانهیکرده، زم

ان و معلم نیآموزش والد یبرا یدر فراهم ساختن بستر یمجاز یبه نقش فضا دیبا ن،یهمچن

را  انیمرب یهایدتوانمن ،یتخصص یهاو دوره یمجاز یهاکارگاه ن،یآنلا یهااشاره کرد. آموزش

 نی. ادهندیارتقاء م یروان یهارانبح تیریو مد یجانیهشداردهنده ه یهانشانه ییدر شناسا

مداخله  و یریشگیپ یندهایفرآ ،یو حضور میو آموزش، در کنار آموزش مستق یفناور انیمتعامل 

 .سازدیم ترعیاما هدفمندتر و سر تر،دهیچیرا پ

و  لیتحل ،یابیارز ،یبخشیدر عرصه آگاه نینو یهابا خلق فرصت نترنت،یو ا یمجموع، فناور در

اند. در کنار آموزان رقم زدهدانش یجانیه میتنظ یهادر توسعه مهارت یاتازه یرهایمس آموزش،

دستور  در دیو سلامت روان، همواره با یخصوص میحر ،یاخلاق میمفاه تیرعا شمار،یب یایمزا

نقش  ،یتیحما یندهایاثربخش در فرآ یهاقدرتمند به عنوان مکمل یابزارها نیتا ا ردیکار قرار گ

 یااست بر یدیکل ،یهوشمندانه و آگاهانه از فناور یریگبهره جه،یکنند. در نت فایا داریت و پامثب

 یدر فضا نآموزادانش یجانیه میدر حوزه سلامت روان و تنظ تیو ترب میاهداف نظام تعل شبردیپ

 عصر حاضر. یفناور وقفهیپرشتاب و ب

 


