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 مقدمه:
 

 

 یریحال جلوگ نیبخش و در عآرامش یفضا کی جادیا ،یامروز یاهویو پره دهیچیپ یایدر دن

جوانان در نوکرده است. کودکان و  دایپ یاژهیو تیاهم ،یآموزش یهاطیتنش در مح جادیاز ا

قش ن یاطراف خود دارند و عناصر حس طیاز مح یادیز یریرپذیتاث ،یریادگیرشد و  ندیفرآ

 ،یبصر ،یداریشن ،ییای. حس بوکنندیم فایها اآن یاحساسات و رفتارها یریگدر شکل یاساس

آموزان دانش یروانشناخت تیبر وضع یمنف ایمثبت  ریتاث توانندیم کیهر  ،ییو چشا یلمس

آموزان ا در دانشاحساس آرامش ر توانندیو نور مناسب م میملا یهامثال، رنگ یاشته باشند. براد

ش را سطح استرس و تن توانندینامطبوع م یبو ایمزاحم  یکه صداها یالکنند، در ح تیتقو

 یو سامانده یدر طراح یعناصر حس نیا حیصح تیریشناخت و مد ن،یدهند. بنابرا شیافزا

 جادیا در مدرسه learning ندیو فرآ یزندگ تیفیدر ک یتفاوت بزرگ تواندیم ،یزشآمو یفضاها

را در  یحال ساده، نقش عناصر حس نیو در ع یتخصص یبا نگاه میدار یمقاله، سع نیکند. در ا

 یکاربرد ییو راهکارها میکن یآموزان بررسدانش یزا براتنش ایبخش آرامش یفضا یریگشکل

 یریادگیشد و ر یو موثر برا ریامن، دلپذ ییهاطیبه مح ،یآموزش یهاطیمح تا میرا ارائه ده

  شوند. لیتبد
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 11                                                    ضاییف ادراک بر هاآن تاثیر و حسی عناصر معرفی 

 

 :اول بخش

 آموزشی فضاهای بر حسی عناصر تأثیر 

 :اول فصل

 فضایی ادراک بر هاآن تاثیر و حسی عناصر معرفی 
 

در آموزان: رموز ادراک و تجربه حس آرامش در دانش تیموثر در تقو یتجارب حس

 نینو یآموزش یفضا

احساس  تیو تقو جادیدر ا یلیبدینقش ب یحس اتیحس و فضا، تجرب انیم قیعم وندیپ در

 یریگبلکه بر شکل یانه تنها بر احساس لحظه ات،یتجرب نی. اکنندیم فایآموزان اآرامش در دانش

 تیفیدر ک یساستفاوت ا تواندیاست و م رگذاریمدرسه تأث طینسبت به مح داریپا یهابرداشت

در زمره  یچند نوع تجربه حس ان،یم نیکند. در ا جادیآموزان ادانش تیو احساس رضا یریادگی

 .رندیمورد توجه قرار گ دیبا یآموزش یفضاها یقرار دارند که در طراح یدیعناصر کل

 میتقمس ریتاث تواندیم ،یعناصر حس نیاز مؤثرتر یکیمرتبط با صدا به عنوان  یهاتجربه نخست،

 یقیآرام موس یصدا ایدرختان،  یروآب، باد راه یعیطب یبر سطح آرامش داشته باشد. صدا

 تیآموزان تقوو تمرکز را در دانش تیبخش، احساس امنآرامش ییبا فراهم کردن فضا م،یملا

بزرگ که امکان استشمام  یهابا استفاده از پنجره یآموزش یفضاها ی. به طور خاص، طراحکندیم

ها ها و اضطرابدر کاهش تنش ییبسزا ریتاث تواندیم کنند،یرا فراهم م یعیطب یصداها نیا

 تیبلند و ناخواسته، اهم یمزاحم و کاهش سطح صداها یزهایمقابله با نو ن،یداشته باشد. همچن

استراحت،  یهامطالعه و کلاس یدر فضاها ژهیوامر، به نیسکوت و آرامش دارد؛ ا جادیا رد یاریبس

 .ردیقرار گ تیدر اولو دیاب

بر حس حضور  دیاحساس آرامش و تاک ختنیدر برانگ یمرتبط با بو نقش مهم یهاادامه، تجربه در

 یهااسانس ایمعطر  یهامانند چوب، علف تازه، عطر گل یعیمواد طب ندیخوشا یدر فضا دارند. بو

 زا ییهاکند. نمونه تین تقوآموزاآرامش و تمرکز را در دانش ت،یاحساس رضا تواندیم ،یعیطب

مدارس است  یداخل یدر فضاها یعیطب یو عطرها ینتیز اهانیاستفاده از گ ،یعمل اتیتجرب نیا
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و حس آرامش را در  کندیکمک م زیهوا ن تیفیمعطر، به بهبود ک یفضا جادیکه علاوه بر ا

 .کندیم تیبلندمدت تقو

ع و پخش با تنو ،یعیحس آرامش دارد. نور طبدر  میاست که اثر مستق یگریعامل د ،ینور تجربه

بزرگ،  یهااز پنجره یریگهرهبآموزان دارد. دانش یروان یفضا فیدر تلط ینقش مهم کنواخت،ی

 یر فضاهاو آرامش را د یحس سرزندگ تواندیمناسب، م یبندکنترل نور و رنگ یهاستمیس

 ،یساس خستگممکن است منجر به اح دار،یناپا اینور کند. در مقابل، نور کم تیقوت یآموزش

 ر است.برخوردا یادیز تیحوزه از اهم نیمناسب در ا یطراح نیو استرس شود، بنابرا یحالیب

و سبز،  یسرد مانند آب یها. رنگکنندیم تیرا تقو یحس یهاچارچوب، تجربه نیدر ا زین هارنگ

مطالعه  یهانوان نمونه، در اتاق. به عبخشندیم میحس آرامش، تمرکز و تعادل را در فضاها تحک

 زندهآموزان نشو سکون را در دا تیآرام بخش، حس امن یهااز رنگ یریگبهره ح،یتفر یفضاها ای

 یبر حالات روان توانندیدر صورت استفاده نادرست، م ،یگرم و پرانرژ یها. در مقابل، رنگکندیم

 .زندیگذاشته و حس تنش را برانگ یمنف ریتأث

و، بمانند صدا،  یهمزمان کردن چند عنصر حس یعنی ،یچندحس اتیراستا، خلق تجرب نیا در

 یعیستفاده از نور طبکه در کنار ا یمثال، زمان یبرابر کند. برا نیرا چند ریتاث تواندینور و رنگ، م

در فضا  یعیطب ناهاینواخته شود و عطر گ میملا یقیموس ایآب  یبخش، صداآرام یهاو رنگ

 نیا ی. برقرارردیگیآموزان شکل مدر دانش یترقیگردد، احساس آرامش عم راکندهپ

س است که به طور همزمان ح یو روان ییمعنا یفضا کیهمانند ساختن  ،یحس یهایهماهنگ

و  تریغن یاتجربه یرا برا ریو مس کندیم تیآموزش تقو طیو تمرکز را در مح تیرضا ت،یامن

 .سازدیموثرتر هموار م

کردن حس  نهینهاد یبرا ،یآموزش یدر سفرها یو تجرب یحس یوگوهاگفت یزیرطرح ت،ینها در

 یعیاز مواد طب یریگبهره ها،تیفعال یزیربرنامه قیبرخوردار است. از طر ییبالا تیآرامش، از اهم

بر  یقیمو ع داریمثبت، پا راتیساخت که تأث ییهاتجربه توانیم ،یچندحس یفضاها جادیو ا

فرد و  نیب واسطهیکه در قالب تعامل ب ییهاآموزان بگذارند، تجربهاحساسات دانش و دراکا

 .ندینما تیآموزش تقو ندیدر فرآ یادیارزش بن کیحس آرامش را به عنوان  ط،یمح
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 تنش ایخلق آرامش  یبا حواس برا یباز ؛یآموزش یفضاها یهنر طراح

بر حس و ادراک  یرگذاریدر تاث یدیکل نقش یمدرسه، عناصر حس طیدادن به محشکل ندیفرآ در

بنا بر  تواند،یکه م فضا هستند یرکلامیزبان غ قتیعناصر در حق نی. اکنندیم فایآموزان ادانش

 ان،یم نیا تنش سوق دهد. در ایآرامش  یهاحالت یرا به سو طیمح ق،یو تلف یریگنحوه بهره

 رانیان، مدبر عهده معمار ینیسنگ تیئولعناصر، مس نیآگاهانه ا تیریو مد یطراح یهایتراتژاس

 .دهدیمدرسه قرار م یو طراحان فضا

ش خش خ ایآب  انیجر یمانند صدا ،یعیطب یوهله نخست، تمرکز بر عنصر صوت است. صدا در

. از کندیم تیو حس آرامش را تقو شودیو سکون در فضا م ییها، باعث درک احساس آشنابرگ

که  یاگونهجداگانه به یهااتاق یمناسب و طراح یصوت قید عااز موا یریگبهره گر،ید یسو

 و میملا یقیدر کاهش استرس و اضطراب موثر است. موس ابد،یکاهش  نهیزمپس یزهاینو

مرکز و آرامش ت یبرا یرا به محل یآموزش یهاطیمح تواندیدر کنترل سطح صدا م یریپذانعطاف

 .زدیرا برانگ جانیحس تنش و ه ،یو انفجار یپرانرژ یتصو یهانهیزم جادیبرعکس، ا ایبدل سازد، 

 اهانیگ ،یعیطب یهادارد. استفاده از اسانس طیمح یدر طراح یرینظیب تیاهم زیبو ن عنصر

آموزان تمرکز و آرامش را در دانش ت،یاحساس رضا ،یداخل یدر فضاها یعیمعطر و مواد طب

زنده، نه تنها  ناهایو حضور گ یکارسبز، گل یهادر نظر گرفتن فضا ن،ی. علاوه بر اکندیم تیتقو

 لیبخش تبدو آرامش ریدلپذ یطیبه مح زیرا ن طیمح یبلکه بو بخشدیهوا را بهبود م تیفیک

به  لیرا تبد طیمح تواندیم ،یربهداشتیغ ای ندیناخوشا یمواد با بو یری. در مقابل، بکارگکندیم

 .دیمان لیآموزان تحمبر دانش یآورو اضطراب داریمنبع تنش کند و حس ناپا

ده گسترده دارد. استفا ینقش مرکز یو روح یحالت روان میعنصر نور است که در تنظ ،یبعد هیلا

امش را در و آر یباز، حس سرزندگ یبزرگ و طراح یهااز پنجره یریگبا بهره ،یعیاز نور طب

و  یاس خستگنور، ممکن است احسکم ای داریناپا ی. اما در مقابل، نورپردازکندیم تیفضاها تقو

 ینورپرداز یهاستمینترل سک جه،ی. در نتزدیآموزان برانگتنش را در دانش جهیو در نت یحوصلگیب

وز، حس رساخته شود که هم در طول ساعات شب و  ییفضا تواندیمناسب، م یهاو انتخاب رنگ

 مثبت گذارد. اثر یو آرامش را در بر داشته باشد و هم بر حالات روان تیامن
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 یهال کند. رنگاضطراب را کنتر ای یتعادل روان تواندیاست که م یعنصر گریفضاها، د یزیآمرنگ

تمرکز  یبرا یمحفل مطمئن و یطیبخش بودن، محآرام ریو سبز، به واسطه تاث یسرد مانند آب

مکن است بر مدر صورت استفاده نادرست،  ،یگرم و پرانرژ یها. در مقابل، رنگآورندیفراهم م

آموزان فعال سازند. تنش را در وجود دانش یهاداشته باشند و شعله یمنف ریتاث یروان یهاالتح

 .ردیفضا، به دقت انجام گ یبر اساس هدف و کاربر دیها بالذا، انتخاب رنگ

جامع  یردکروی عنوان به کردن صدا، بو، نور و رنگ همزمان یچندحس قیعناصر، تلف نیکنار ا در

 یراحطتنش مضاعف کند.  ایحس آرامش  تیعناصر را در تقو نیا ریتاث تواندیم ،یاتیعملو 

 یتریو غن یچندبعد یاعناصر، تجربه نیا یپوشانو هم یهماهنگ جادیبا ا ،یچندحس یفضاها

 نیاست. ا داریآموزان، بلندمدت و پادانش یآن بر احساسات و رفتارها یاثرگذار که سازدیم

 رگذاریتاث زیها ننآ یو ادراک یکیولوژیزیف یهایبلکه بر ورود ،یروان یهانها بر جنبهنه ت کردیرو

 است.

اختن سو حساس است.  قیدق یزیربرنامه ازمندین ییراهبردها نیچن یریبه کارگ ت،ینها در

که  یاتیاست؛ جزئ اتیو توجه به جزئ یاز ادراک حس قیدرک عم ازمندیآرام، ن یامدرسه یفضا

 ر،یمس نی. در اباشدیها مآن تیریو مد یطراح میمستق جهیاحساسات، نت یبخشآرام ای کیتحر

 جادیمنجر به ا تواندیم ،یحس یهادر واکنش یو فرهنگ یفرد یهادر درک تفاوت مرمست نیتمر

و  یعیبه شکل طب ن،یادیبن یهاو آرامش، به عنوان ارزش تیشود که در آن حس امن یطیمح

 گردد. نهیآموزان نهادوان دانشنخورده در ردست

احساسات با  یساز: هنر هماهنگیآموزش یفضاها نیها و نور در تکونقش رنگ

 یشناختییبایدغدغه ز

دادن به در شکل یدیکل گرانیعناصر رنگ و نور به عنوان باز ،یآموزش یفضاها یطراح در

و  ینیینقش عوامل تز ها نه تنها. آنشوندیآموزان شناخته ماحساسات و ادراکات دانش

بر  توانندی، مو آگاهانه قیدق لیهستند که با تحل یکلامیرا دارند، بلکه زبان ب شناسانهییبایز

قدرتمند،  یها و نور به عنوان ابزارهارنگ ر،یمس نیباشند. در ا رگذاریفرد تاث عملکردروان و 

استرس  بالعکس، احساس تنش، ایکرده  تیآرامش و تمرکز را تقو ت،یحس امن جادیا توانندیم

 کنند. دیو اضطراب را تشد
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ها آن یشناختروان یهادر ارتباط با واکنش دیرا با یآموزش یابتدا، نقش رنگ در فضاها در

دارند حس  لیتما ،یبخشآرام یهایژگیو لیو سبز به دل یسرد مانند آب یهاکرد. رنگ یبررس

را  یطیمح ج،یها، به تصور رارنگ نیکنند. ا تیتقو آموزانآرامش و تمرکز را در دانش نان،یاطم

هتر بر قادر است ب بیترت نیبد کند،یکه در آن فرد احساس استراحت و آرامش م زنندیم قمر

سرد موجب  یهارنگ ن،ی. علاوه بر اابدیکاهش  یروان یهاتمرکز کند و تنش یریادگی ندیفرآ

 یهامکان ایامتحان، مطالعه  یدر فضاها نیبنابرا شوند،یکاهش سطح استرس و اضطراب م

و زرد، احساس  ینجگرم مانند قرمز، نار یهادارند. در مقابل، رنگ یترگسترده برداستراحت، کار

درست، نا یدر فضاها ایاز حد  شیاما در صورت استفاده ب زند،یانگیرا برم جانیو ه کیتحر

 بیترک جه،یبزنند. در نت دییمهر تا یروان یخستگ ایاضطراب  ت،یبر احساس عصبان توانندیم

ها، ر انتخاب رنگو د ردیانجام گ یآموزش یهاتیفضا و نوع فعال یکاربر اساسبر  دیها بارنگ

 در نظر گرفته شود. زیآموزان ندانش یو فرد یفرهنگ تیحساس

 ،یت روانبر حالا ریهمراه تاثو موثرتر، به نیبهتر یدارید جادینقش آن در ا ،یمنظر نورپرداز از

ضاها، احساس بزرگ و باز بودن ف یهااز پنجره یمندبا بهره ،یعیاست. نور طب تیاهم زیحا

 ،به علاوه دهد؛یم شیافزا طیو شدت تمرکز را در مح کندیم تیو آرامش را تقو دیام ،یسرزندگ

ه ب دیبا ی. اما در کنار آن، نور مصنوعشودیچشم م یخواب و کاهش خستگ تیفیسبب بهبود ک

 یروان یو خستگ یحالیاحساس کسالت، ب تواندیم داریناپا اینور شود، چرا که نور کم میدقت تنظ

 ساساز نظر رنگ و شدت بر ا دیاب ینورپرداز یهاستمیس طور،نی. همزدیآموزان برانگرا در دانش

و آرام را  کنواختی یشناختحالت روان کیشوند تا  میمتفاوت، تنظ یهاتیبرنامه روزانه و فعال

 یانهیباشد تا زم و مبلمان وارید یهاهماهنگ با رنگ دیبا زینور ن یهاسازند. رنگ یدر فضا جار

 ییطلا ای درزنور آرام، مانند  یهارنگ ان،یم نیفراهم گردد. در ا یو روان یبصر یاز هماهنگ

حس  د،یفو س یبسرد مانند آ یکه نورها یدر حال کنند،یم تیرا تقو تیو امن یحس گرم م،یملا

 یحس خستگ توانندیمناسب، م میدر صورت نداشتن تنظ یول خته،یرا برانگ ییتمرکز و کارا

 کنند. تیرا تقو یحالیب

 یطیمح تواندیها و نورها، ماز رنگ یریگهوشمندانه و متعادل در بهره یزیرمجموع، برنامه در

ود و هم احساس تنش و اضطراب ش تیآرامش و تمرکز تقو ت،یخلق کند که هم در آن حس امن

و  یفرهنگ تیحساس ،یادراک یاز روانشناس قیعم یآگاه ازمندیتعامل، ن نیبه حداقل رسد. ا


